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SELEZIONE PUBBLICA INDETTA CON AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE,
DISPOSIZIONE DIRETTORIALE N° 22/B.R. del 17.05.2018, BANDO n°® 5/2018
PER IL CONFERIMENTO DI N° 5 BORSE DI RICERCA DAL TITOLO “Invecchiamento
attivo in Sardegna: quali fattori influenzano il benessere psicologico negli anziani?” NELL’AMBITO
DEL PROGETTO DI RICERCA “Invecchiamento attivo in Sardegna: quali fattori influenzano il
benessere psicologico negli anzianir”

VERBALE DI SEDUTA

Il giorno 7 giugno 2018 alle ore 13.15, presso lo studio 72 del DIPARTIMENTO
di PEDAGOGIA, PSICOLOGIA, FILOSOFIA dell’Universita degli Studi di
Cagliari, si € riunita la Commissione di Ammissione del concorso indicato in
epigrafe e nominata nell’articolo unico della DISPOSIZIONE DIRETTORIALE
N° 22/B.R. del 17.05.2018, cosi composta:

- Prof.ssa Maria Pietronilla Penna, Professore Ordinario presso la Facolta di Studi
Umanistici e responsabiloe scientifico del progetto di ricerca

- Dott.ssa Jessica Lampis, Ricercatore presso la Facolta di Studi Umanistici

- Dott.ssa Maria Chiara Fastame, Ricercatore a tempo determinato presso la Facolta
di Studi Umanistici

E’ designato Presidente la Prof.ssa Maria Pietronilla Penna; le funzioni di
Segretario sono assunte dalla Dott.ssa Jessica Lampis.

Il Presidente da lettura del bando di concorso al fine di evidenziare le operazioni
di competenza.

La Commissione prende atto che alla segreteria del Dipartimento pervengono n°
6 (sei) domande di partecipazione alla selezione corredate dalla documentazione
richiesta da bando. Come indicato nell’articolo 4 del suddetto bando, la
Commissione esaminatrice, preliminarmente all’apertura dei plichi contenenti le
domande ed i relativi allegati, individua i seguenti criteri ed i parametri di
valutazione ai quali intende attenersi per la valutazione dei seguenti titoli:

* Dottorato di ricerca 0 scuola di specializzazione (5/100 punti);

» Esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca sul benessere
psicologico, la memoria e la meta cognizione nell’invecchiamento, 5 punti per
ogni semestre di esperienza fino ad un massimo di 10 punti;

* Tesi di laurea nell’ambito delle tematiche oggetto del presente bando (5/100);

« Pubblicazioni: 5 punti per ogni articolo scientifico pubblicato su rivista che
prevede la revisione tra pari, 3 punti per ogni presentazione a congressi nazionali
o internazionali, fino ad un massimo di 5 punti;

+ Colloquio: sino ad un massimo di 40 punti.

La commissione stabilisce che il punteggio minimo per I’ammissione al colloquio
€ 10/100 punti.
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La Commissione procede all'esame dei titoli prodotti dai candidati, le dott.sse
Rachele Conti, Marilena Ruiu, llaria Mulas, Francesca Garau, Cristina Manca e il
dott. Claudio Cabiddu.

Il Dott. Claudio Cabiddu presenta i seguenti titoli:

esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca sul benessere
psicologico nell’invecchiamento: 10 punti, pubblicazione a carattere nazionale
(presentazione a congresso sulla Psicologia dell’Invecchiamento) inerente
I’effetto dei training metacognitivi negli anziani: 3 punti. Il candidato consegue
per i titoli un punteggio finale pari a 13/100.

La dott.ssa Rachele Conti presenta i seguenti titoli:

tesi di laurea sull’invecchiamento di successo e il benessere psicologico negli
anziani sardi: 5 punti; esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca
sul’invecchiamento di successo in Sardegna: 10 punti; n° 2 pubblicazioni a
carattere nazionale e internazionale (presentazioni a congresso italiano sulla
Psicologia dell’Invecchiamento e presentazione a congresso mondiale sulla
gerontologia) inerente il benessere psicologico e I’efficienza cognitiva negli
anziani a sviluppo tipico e atipico: 5 punti. La candidata consegue per i titoli un
punteggio finale pari a 20/100.

La dott.ssa Francesca Garau presenta i seguenti titoli:

tesi di laurea sull’effetto dei training di memoria negli anziani: 5 punti;
esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca sull’impatto dei
training metacognitivi sulla memoria degli anziani: 5 punti; n° 2 pubblicazioni a
carattere  nazionale  (presentazioni a congresso  sulla  Psicologia
dell’Invecchiamento) inerente 1’effetto dei training metacognitivi negli anziani:5
punti. La candidata consegue per i titoli un punteggio finale pari a 15/100.

La dott.ssa Cristina Manca presenta i seguenti titoli:

tesi di laurea sullo sviluppo della memoria e delle competenze metacognitive: 5
punti; esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca sul benessere
psicologico degli anziani: 5 punti. La candidata consegue per i titoli un punteggio
finale pari a 10/100.

La dott.ssa llaria Mulas presenta i seguenti titoli:

tesi di laurea nell’ambito delle tematiche oggetto del presente bando: 5 punti;
Esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca sul benessere
psicologico degli anziani: 5 punti; pubblicazioni a stampa (articolo scientifico) su
rivista internazionale inerente lo studio della resilienza e del benessere
psicologico negli anziani: 5 punti: 5 punti. La candidata consegue per i titoli un
punteggio finale pari a 15/100.
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La Dott.ssa Marilena Ruiu presenta i seguenti titoli:

tesi di laurea nell’ambito delle tematiche oggetto del presente bando: 5 punti;
esperienza pregressa post lauream nell’ambito della ricerca sul benessere
psicologico degli anziani: 5 punti; pubblicazione a stampa (articolo scientifico) su
rivista internazionale circa lo studio della resilienza e del benessere
psicologiconegli anziani: 5 punti. La candidata consegue per i titoli un punteggio
finale pari a 15/100.

Sulla base della valutazione dei titoli presentati dai candidati, La commisione
procede quindi a stilare la seguente graduatoria provvisoria:

dott.ssa Rachele Conti: 20/100
dott.ssa Francesca Garau: 15/100
dott.ssa llaria Mulas: 15/100
dott.ssa Marilena Ruiu: 15/100
dott. Claudio Cabiddu: 13/100
dott.ssa Cristina Manca: 10/100

La commissione dichiara che tutti i candidati sono idonei a svolgere il colloquio
orale che si terra il giorno 22 giugno alle ore 12 presso lo studio 72 del
Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia.

La commissione chiude i lavori alle ore 14.30

LA COMMISSIONE GIUDICATRICE

Prof.ssa Maria Pietronilla Penna

Dott.ssa Jessica Lampis

Dott.ssa Maria Chiara Fastame

Cagliari, 07 giugno 2018
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