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Estratto da
Una prospettiva dI promozione della salute sul COVID-19: 
Teniamo il cavallo di Troia fuori dai nostri sistemi sanitari: 
Promuoviamo la Salute per Tutti nei tempi di crisi e oltre !

Luis Saboga-Nunes1, Diane Levin-Zamir2, Uwe Bittlingmayer3, Paolo Contu4, Paulo Pinheiro5, Valerie Ivassenko6 , Orkan Okan7, Liane Comeau8, Margaret Barry9, Stephan Van den Broucke10, Didier Jourdan11



L'epidemia di SARS-CoV-2 ci chiama a offrire le nostre idee su come la promozione della salute può affrontare le molteplici sfide che stiamo fronteggiando. Proponiamo cinque punti di discussione incentrati sui principi chiave della promozione della salute: intersettorialità, sostenibilità, empowerment e partecipazione dei cittadini, equità e prospettiva life course. 
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1 Intersettoralità
La pandemia non solo compromette la sostenibilità del sistema sanitario, ma invia un'onda d'urto in tutti i settori. La mobilitazione dell’azione intersettoriale e comunitaria in una prospettiva che coinvolga l'intera società è cruciale per affrontare questa sfida, riducendo la pressione sugli ospedali e supportando i soggetti vulnerabili mediante un focalizzazione sulla comunità che integri il principio fondamentale di assistenza centrata sulla persona.

2 Sostenibilità
Covid-19 mette alla prova la resilienza del sistema sanitario e ne mette in discussione la prospettiva ospedalo-centrica. La sostenibilità implica il rafforzamento di assistenza sanitaria di base e servizi di comunità potenziando il ruolo di promozione della salute e prevenzione delle malattie. 
La sostenibilità fa riferimento all'equilibrio ambientale: il virus ha saltato i confini di specie per infettare l'uomo e diffondersi in un sistema globalizzato caratterizzato da interconnessione e mobilità  oltre che da una scarsa attenzione per l'ambiente. Le prospettive "one health" diventano della massima importanza per la politica sanitaria futura. 
Per garantire la sostenibilità sociale, l’advocacy per la solidarietà mette in discussione l'attuale status quo delle nostre società in cui la competitività è predominante. 

3 Empowerment e Partecipazione dei cittadini
Al centro di una risposta di promozione della salute alla crisi ci sono l'empowerment dei cittadini, perchè possano acquisire il controllo sulla situazione, e il rafforzamento di coesione sociale, solidarietà, fiducia e responsabilità collettiva per la salute e il benessere della popolazione. L’empowerment di cittadini e comunità richiede una comunicazione efficace che tenga conto di chi ha una bassa alfabetizzazione. 
L'approccio di promozione della salute consente a persone e comunità di acquisire, comprendere e valutare le migliori evidenze e competenze disponibili e applicarle nel contesto della loro vita quotidiana, dei loro valori e delle loro ambizioni di vita. Quando le persone acquisiscono una comprensione delle dinamiche del contagio e dei modi per proteggere se stesse e gli altri, avranno maggiori probabilità di riprendere il controllo della situazione per gestirla al meglio. 



4 Equità
Le persone che si trovano in situazioni svantaggiate (con condizioni preesistenti, residenti in quartieri degradati o in insediamenti informali, esclusi dell'economia regolare, senza fissa dimora) sono più vulnerabili a subire le conseguenze delle misure che sono state introdotte per frenare la pandemia. Garantendo risorse a coloro che ne hanno più bisogno, la società può garantire che le esistenti non vengano esacerbate, promuovendo una maggiore comprensibilità, gestibilità e significato alla crisi in una società orientata a proteggere e ottimizzare salute e benessere per l'intera popolazione. Questo include interventi culturalmente appropriati e individualizzati per ridurre lo stress e prevenire problemi di salute mentale.

5 Prospettiva life course
L'attenzione per i bambini è rivolta a garantire la continuazione dell'istruzione, con le scuole che utilizzano piattaforme di insegnamento online. Altri problemi riguardano la gestione della cura dei bambini con genitori che lavorano fuori casa, la difficoltà di stare a casa con genitori che lavorano da casa, la sensazione di essere rinchiusi e privati dei contatti con amici, nonni e altri. 
La promozione della salute ha sempre sostenuto la necessità di un approccio partecipativo e pertanto nella ricerca di modi creativi per affrontare la crisi le idee dei giovani possono meritare di essere prese in considerazione. 
Un'attenzione particolare dovrebbe essere data ai bambini a rischio, come quelli che si trovano ad affrontare le avversità e quelli esposti alla violenza e agli abusi domestici, poiché questo periodo di crisi combinato con il confinamento familiare aumenta il rischio di violenza e riduce le possibilità di intervento esterno.

Imparare dalla crisi e pianificare per il giorno dopo
Le soluzioni digitali che sono state sviluppate per consentire il lavoro e la scolarizzazione da casa saranno molto probabilmente adottate e utilizzate a lungo termine. Per sfruttare questa opportunità, sarà necessario supportare la digital literacy nell’uso tali strumenti. 
L’epidemia ha reso chiaro come la salute di una persona sia legata alla salute degli altri e ha evidenziato l'impossibilità di considerare l'umanità separatamente dal suo ambiente globale, sia esso fisico, spirituale, sociale o culturale. 
La crisi evidenzia la necessità di un approccio integrato che comprenda gli aspetti sanitari, organizzativi, sociali, politici, finanziari ed etici, basando le azioni su una comprensione globale ed ecosistemica delle questioni in gioco, sull'azione comunitaria, sulla solidarietà e sulla fiducia. Questo richiede un’azione di analisi, valutazione e apprendimento da parte di tutti gli attori coinvolti nel processo di gestione e controllo dell pandemia: decisori politici, operatori sanitari, scienziati, cittadini e rappresentanti delle popolazioni più vulnerabili. 
La promozione della salute ha molto da offrire per aiutare le persone e le comunità ad affrontare la crisi COVID-19 e le sue conseguenze, ma la comunità di promozione della salute può anche trarre beneficio dal molto che può apprendere da questa crisi.
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