
Scienze delle attività motorie e Sportive Piano degli studi AA 2019/2020

Anno Semestre Corso integrato
Denominazione 

Insegnamento
SSD Ore Crediti Tipo Crediti

voto/giudizio/idon

eità

1 1 Biologia applicata Biologia applicata BIO/13 30 5 A VOTO

1 1 Fisica Fisica FIS/07 36 6 A VOTO

1 1

Propedeutica alla 

Biochimica e Biochimica Biochimica BIO/10 30 5 B VOTO

1 1

Propedeutica alla 

Biochimica e Biochimica

Propedeutica alla 

Biochimica BIO/10 18 3 C VOTO

1 2 Antropologia Antropologia BIO/08 36 6 A VOTO

1 2 Biomeccanica Biomeccanica ING-INF/06 36 6 B VOTO

1 2

Teoria del movimento 

umano e dell'allenamento

Teoria del 

movimento umano M-EDF/02 24 4 A VOTO

1 2

Teoria del movimento 

umano e dell'allenamento

Teoria del 

movimento umano - 

Laboratorio M-EDF/02 24 2 A VOTO

1 2

Teoria del movimento 

umano e dell'allenamento

Teoria e Metodologia 

dell'allenamento M-EDF/01 24 4 B VOTO

1 2 Tirocinio I anno Tirocinio I anno NN 100 4 F GIUDIZIO

1 a Anatomia Umana Anatomia Umana BIO/16 56 7 B VOTO

1 a Anatomia Umana Istologia BIO/17 12 2 C VOTO

1 a Anatomia Umana Laboratorio anatomia BIO/16 24 2 C VOTO

1 a Anatomia Umana Neuroanatomia BIO/16 24 3 C VOTO

Anno Semestre Corso integrato
Denominazione 

Insegnamento
SSD Ore Crediti Tipo Crediti voto/giudizio

2 1 A scelta dello Studente 1

A scelta dello 

Studente 1 NN 4 D GIUDIZIO

2 1 Abilità linguistiche Abilità linguistiche L-LIN/12 18 3 E GIUDIZIO

2 1 Fisiologia Fisiologia BIO/09 48 8 B VOTO

2 1

Pedagogia applicata alle 

attività motorie

Pedagogia applicata 

alle attività motorie M-PED/01 36 6 A VOTO

2 1 Statistica e Igiene Igiene MED/42 18 3 A VOTO

2 1 Statistica e Igiene Statistica SECS-S/01 24 4 A VOTO

2 1 Tirocinio II anno Tirocinio II anno NN 100 4 F GIUDIZIO

Il Corso di Studi mira a formare laureati con adeguate conoscenze di base e tecnico-pratiche relativamente ai 

diversi settori dell'area delle scienze motorie e sportive, finalizzata all'inserimento del laureato nel mondo del 

lavoro o all'approfondimento delle conoscenze e delle competenze nella laurea magistrale.

Il corso si articola in tre anni ed è ad accesso programmato a livello locale subordinato al superamento di una 

prova di ammissione.

Al fine di assicurare l'acquisizione di un adeguato bagaglio di capacità tecniche ed organizzative, lo studente oltre 

a seguire le lezioni frontali che forniscono le conoscenze teoriche, svolgerà esercitazioni pratiche previste in 

numerosi corsi, e un periodo di attività di tirocinio presso strutture Universitarie o esterne all'Università che siano 

adeguate per qualità degli operatori e coerenti agli obiettivi formativi.

In relazione agli obiettivi formativi specifici dei singoli studenti, si prevedono dei soggiorni di studio presso altre 

Università italiane o estere, anche nel quadro degli accordi internazionali nel contesto del programma Erasmus. 

Il corso è stato strutturato per rendere il laureato autonomo nell'applicazione delle principali tecniche motorio-

sportive di allenamento che tengano conto delle diverse caratteristiche psico-fisiche dei soggetti.
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Anno Semestre Corso integrato
Denominazione 

Insegnamento
SSD Ore Crediti Tipo Crediti

voto/giudizio/idon

eità

2 2 A scelta dello Studente 2

A scelta dello 

Studente 2 NN 4 D GIUDIZIO

2 2 Patologia generale Patologia generale MED/04 36 6 B VOTO

2 2

Tecniche e didattica degli 

sport individuali

Pratica Sport 

individuali M-EDF/02 72 6 B VOTO

2 2

Tecniche e didattica degli 

sport individuali

Teoria Sport 

individuali M-EDF/02 36 6 B VOTO

2 2

Valutazioni funzionali 

dell'attività motoria e 

sportiva

Esercitazioni 

Valutazioni 

funzionali 

dell'attività motoria M-EDF/02 24 2 B VOTO

2 2

Valutazioni funzionali 

dell'attività motoria e 

sportiva

Teoria e metodologia 

delle valutazioni 

funzionali 

dell'attività motoria e 

sportiva M-EDF/02 36 6 B VOTO

Anno Semestre Corso integrato
Denominazione 

Insegnamento
SSD Ore Crediti Tipo Crediti

voto/giudizio/idon

eità

3 1 Farmacologia Farmacologia BIO/14 30 5 A VOTO

3 1

Psicologia applicata alle 

attività motorie e sportive

Psicologia applicata 

alle attività motorie e 

sportive I M-PSI/02 30 5 B VOTO

3 1

Psicologia applicata alle 

attività motorie e sportive

Psicologia applicata 

alle attività motorie e 

sportive II M-PSI/01 24 4 A VOTO

3 1

Tecniche e didattica degli 

sport di squadra

Pratica Sport di 

squadra M-EDF/02 72 6 A VOTO

3 1

Tecniche e didattica degli 

sport di squadra

Teoria Sport di 

squadra M-EDF/02 36 6 C VOTO

3 1 Tirocinio III anno Tirocinio III anno NN 50 2 F GIUDIZIO

3 1 Tirocinio III anno Tirocinio III anno NN 100 4 F GIUDIZIO

3 2 A scelta dello Studente 3

A scelta dello 

Studente 3 NN 4 D GIUDIZIO

3 2

Didattica per l'attività 

motoria preventiva 

adattata

Didattica per l'attività 

motoria preventiva 

adattata M-EDF/01 36 6 A VOTO

3 2

Economie e gestione 

delle imprese

Economie e gestione 

delle imprese SECS-P/08 24 4 B VOTO

3 2 Prova finale Prova finale NN 4 E GIUDIZIO

3 2

Urgenze in medicina 

sportiva Elementi Fisioterapia MED/48 12 2 C VOTO

3 2

Urgenze in medicina 

sportiva Primo soccorso MED/41 6 1 F VOTO

3 2

Urgenze in medicina 

sportiva

Traumatologia dello 

sport MED/33 36 6 B VOTO
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