
CFU Settore TAF/Ambito Periodo

9 BIO/16 Base / Biomedico

5 BIO/10 Base / Biomedico

6 BIO/08 Base / Biomedico

6

Unità Didattiche

40/272/1 - BIOLOGIA APPLICATA 3 BIO/13 Base / Biomedico

40/272/2 - ISTOLOGIA 3 BIO/17
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative

6 FIS/07 Base / Biomedico

9 M-PED/01
Base / Psicologico, 

pedagogico e sociologico

10

Unità Didattiche

40/175/1 - ALIMENTAZIONE UMANA 3 BIO/09 Caratterizzante / Biologico

40/175/3 - FISIOLOGIA UMANA 7 BIO/09 Caratterizzante / Biologico

4 NN
A scelta dello studente / A 

scelta dello studente

CFU Settore TAF/Ambito Periodo

10

Unità Didattiche

Università di Cagliari

Facoltà: FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA

Dipartimento: DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE "MARIO ARESU"

Corso di Studio: 40/35 - SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE

Ordinamento:  40/35-13 ANNO: 2013/2014

Regolamento:  40/35-1316 ANNO: 2016/2017

CFU Totali: 180

1° Anno (55 CFU)

Attività Formativa

6508 - ANATOMIA UMANA

4748 - BIOCHIMICA

40/171 - C.I. DI ANTROPOLOGIA

40/272 - C.I. DI BIOLOGIA APPLICATA E ISTOLOGIA

1283 - FISICA

MC/0496 - Pedagogia applicata alle attività motorie

40/175 - C.I. DI FISIOLOGIA APPLICATA ALLE ATTIVITA' 

MOTORIE

40/56 - A SCELTA STUDENTE 1

2° Anno (63 CFU)

Attività Formativa

40/174 - C.I. DI CONOSCENZE PER L'ESERCIZIO DELLA 

PROFESSIONE



40/174/1 - ECONOMIA AZIENDALE 5 SECS-P/07
Base / Giuridico, economico e 

statistico

40/174/3 - ELEMENTI DI DIRITTO PRIVATO 5 IUS/01
Caratterizzante / Storico, 

giuridico-economico

6

Unità Didattiche

40/186/1 - ENDOCRINOLOGIA 3 MED/13
Caratterizzante / Medico-

clinico

40/186/2 - FARMACOLOGIA 3 BIO/14 Base / Biomedico

7 M-PSI/01
Base / Psicologico, 

pedagogico e sociologico

7 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive

9 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive

12

Unità Didattiche

MC/0550 - TEORIA SPORT INDIVIDUALI 6 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive

MC/0551 - PRATICA SPORT INDIVIDUALI 6 M-EDF/02
Caratterizzante / Discipline 

motorie e sportive

4 NN
A scelta dello studente / A 

scelta dello studente

3 NN

Lingua/Prova Finale / Per la 

conoscenza di almeno una 

lingua straniera

2 NN
Altro / Abilità informatiche e 

telematiche

3 NN
Altro / Tirocini formativi e di 

orientamento

CFU Settore TAF/Ambito Periodo

6 MED/42 Base / Biomedico

12

Unità Didattiche

40/172/1 - PER ETA' EVOLUTIVA, ADULTA E ANZIANA 6 M-EDF/01 Base / Discipline motorie e 

sportive

40/172/3 - PREVENTIVA E ADATTATA 6 M-EDF/01 Base / Discipline motorie e 

sportive

40/186 - C.I. DI PRINCIPI DI FARMACOLOGIA E 

ENDOCRINOLOGIA

40/178 - C.I. DI PSICOLOGIA APPLICATA ALLE ATTIVITA' 

MOTORIE E SPORTIVE 1

40/177 - C.I. DI METODOLOGIE NELLO SPORT

40/179 - C.I. DI VALUTAZIONI FUNZIONALI DELL'ATTIVITA' 

MOTORIA E SPORTIVA

MC/0448 - TECNICHE E DIDATTICA DEGLI SPORT INDIVIDUALI

40/57 - A SCELTA STUDENTE 2

40/182 - ABILITA' LINGUISTICHE

6495 - ABILITA' INFORMATICHE

MC/0445 - TIROCINIO II ANNO

3° Anno (62 CFU)

Attività Formativa

40/176 - C.I. DI IGIENE GENERALE E APPLICATA CON 

ELEMENTI DI STATISTICA

40/172 - C.I. DI METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE



9

Unità Didattiche

MC/0247 - REUMATOLOGIA 1 3 MED/16
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative

MC/0498 - Medicina fisica riabilitativa con elementi di 

ortopedia
6 MED/34

Caratterizzante / Medico-

clinico

6 M-PSI/02
Caratterizzante / Psicologico, 

pedagogico e sociologico

12

Unità Didattiche

MC/0552 - TEORIA SPORT DI SQUADRA 6 M-EDF/02
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative

MC/0553 - PRATICA SPORT DI SQUADRA 6 M-EDF/02
Affine/Integrativa / Attività 

formative affini o integrative

4 NN
A scelta dello studente / A 

scelta dello studente

3 PROFIN_S
Lingua/Prova Finale / Per la 

prova finale

1 NN

Altro / Altre conoscenze utili 

per l'inserimento nel mondo 

del lavoro

9 NN
Altro / Tirocini formativi e di 

orientamento

40/183 - C.I. DI PATOLOGIA DELL'APPARATO LOCOMOTORE

MC/0497 - Psicologia applicata alle attività motorie e sportive II

MC/0447 - TECNICHE E DIDATTICA DEGLI SPORT DI 

SQUADRA

40/58 - A SCELTA STUDENTE 3

40/4 - PROVA FINALE

9626 - PRIMO SOCCORSO

MC/0446 - TIROCINIO III ANNO


