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1 Immagine pixabay (Grafica vettoriale gratuita) 
2 Laurea triennale conseguita ai sensi del DM 270/04 
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NOTA 

Il Decreto Interministeriale (MIUR - Ministero della Salute) 19 febbraio 20093, 

rafforza il concetto di essenzialità del “contenuto pratico” delle attività formative 

nel regolamento didattico delle Classi delle Lauree Universitarie delle 

Professioni Sanitarie. 

La formazione universitaria ostetrica combina l'acquisizione delle nozioni 

teoriche con le pratiche clinico-assistenziali, definito tradizionalmente tirocinio, 

con l'obiettivo di creare professionisti con competenze adeguate all'attuale 

scenario sanitario. 

L'apprendimento clinico, rappresenta un periodo di formazione che insegna 

allo studente come dovrà esercitare il suo futuro lavoro, e gli consente di 

sperimentarsi in modo attivo. Permette di confermare nella pratica ciò che si è 

appreso nella teoria, attraverso un processo dinamico e responsabile.  

Il tirocinio è un’esperienza che permette di acquisire una formazione tecnico-

professionale, strumentale, organizzativa, comportamentale e individuale. 

Perfino i decreti che regolano la progettazione dei Corsi di Laurea delle 

professioni sanitarie puntualizzano la centralità del tirocinio.  

Le esperienze di tirocinio permettono allo Studente di acquisire le competenze 

di base e specifiche e di sperimentarsi nelle aree di competenza ostetrica, con 

difficoltà crescenti durante l’intero percorso formativo. 

 

 

 

 

 

 
3 Decreto Interministeriale 19 febbraio 2009 - Pubblicato nella Gazzetta Ufficiale del 25 maggio 2009 n. 119 
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MODALITA’ DI COMPILAZIONE: 

❖ La presente scheda deve essere redatta al termine del periodo di tirocinio 

in ogni singola Area, dal Tutor responsabile. 

 

❖ Ogni reparto avrà degli obiettivi in cui la studentessa o lo studente verrà 

valutata/o come idoneo o non idoneo. 

 

❖ È presente uno spazio in cui il tutor potrà esprimere delle osservazioni 

relative al tirocinio, al comportamento e all’impegno mostrato. 

 

❖ È presente uno spazio in cui la studentessa o lo studente potrà esprimere 

difficoltà riscontrate e osservazioni sul reparto frequentato durante le ore 

di Tirocinio pratiche. 

 

CARATTERISTICHE E FINALITA’ DEL PRIMO ANNO 

 

Sono previsti turni diurni di tirocinio per un totale di 400 ore suddivise nei mesi 

di dicembre, gennaio, febbraio, maggio, giugno, luglio e settembre (eventuale 

recupero)  

 

Il tirocinio si svolge nelle seguenti Aree: 

 

• Tirocinio in area Ostetrica (Patologia Ostetrica) 

 Le studentesse seguono le guardie dell’ostetrica tutor 

  

• Tirocinio in area Neonatologica (Puerperio e Nido) 

Mattina 07:00/14:00 e pomeriggio 14:00/20:00 

 

• Tirocinio in area Ginecologica (Ginecologia)  

Mattina 07:00/14:00 e pomeriggio 14:00/20:00 
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OBIETTIVI GENERICI DEL TIROCINIO  

Lo studente ha: 

➢ Rispettato le norme in materia di puntualità, igiene, ordine, 

sicurezza e salute sui luoghi di lavoro  

 IDONEA / NON IDONEA 

➢ Rispettato le misure per il contrasto e contenimento della diffusione 

del Virus COVID-19 negli ambienti di lavoro4     

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Utilizzato i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) messi a loro 

disposizione e indossato il tesserino identificativo                            

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Lo studente rispetta il proprio ruolo, il ruolo del tutor e riconosce le 

funzioni e competenze delle figure professionali presenti                                      

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riconosce le conseguenze delle proprie azioni (gesti, parole, 

atteggiamenti)             

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Tutela la fondamentale riservatezza per quanto attiene 

informazioni e dati sensibili          

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di dare accoglienza alla paziente al momento del 

ricovero                                                        

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di creare una relazione con l’utenza                  

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

 
4 Università degli studi di Cagliari  
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REPARTO DI PATOLOGIA OSTETRICA 

                

o COMPETENZE SPECIFICHE DELLO STUDENTE 

1) Azioni generali nel reparto di degenza 

➢ Lo studente è in grado di ammettere la paziente al momento del ricovero 

aiutata dal personale ostetrico 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Lo studente è in grado di raccogliere le informazioni necessarie 

attraverso il colloquio con la paziente, l’osservazione e la consultazione 

di documentazione sanitaria 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di leggere e interpretare la cartella clinica con la relativa storia 

clinica del paziente e la corrispondente modulistica  

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce come utilizzare i softwers di impiego durante il lavoro in 

patologia Ostetrica (Galileo, Bustermed, ADT5)6 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e quello utilizzato 

in caso di urgenza/emergenza  
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 
5 Applicativo in uso negli ospedali per gestire ricezione ammissioni, dimissioni, trasferimenti dei pazienti 
6 Sistema Informativo Sanitario Integrato Regionale (SISAR) e aziendali 
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2) Pratiche prettamente assistenziali nel reparto di degenza 

 

➢ Conosce e riesce a rilevare i parametri vitali di base quali temperatura 

corporea, pressione arteriosa, frequenza cardiaca materna, saturazione, 

atti respiratori, glicemia.    

                                                       

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Riesce ad azionare un tracciato cardiotocografico inserendo i dati atti 

all’identificazione della paziente, quali nome, cognome, epoca 

gestazionale, data, ora e taratura del cardiotocografo 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce ed è in grado di effettuare le manovre di Leopold  

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Valutazione di un tracciato cardiotocografico di base, riconosce i segnali 

di allarme                                          

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Esegue i prelievi ematici, riconosce le diverse provette e i diversi terreni 

di coltura sulla base dei differenti esami                                                                              

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ Conosce i metodi di raccolta urinaria (es. urine, urino coltura, raccolta 

urine 24 h…)  

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di eseguire i vari tipi di tamponi (vaginale, ureterale, cervice 

uterina) 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È grado di conoscere i principi attivi dei principali farmaci somministrati 

in Patologia Ostetrica, i dosaggi e le modalità di somministrazione  

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di preparare la terapia orale  

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Preparare la terapia intramuscolare ed eseguire la somministrazione di 

iniezioni sottocutanee e intramuscolari 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Prepara la terapia endovenosa (fleboclisi), diluizione del farmaco e 

modalità di somministrazione  

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Riconoscere l'emergenza in caso di dispnea o dolore toracico per 
l’eventualità di una tromboembolia polmonare  
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Riconosce l'emergenza in caso di cefalea severa e persistente nelle 

pazienti ipertese e considerare l’ipotesi di una pre-eclampsia; 
 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ Esegue correttamente un elettrocardiogramma, ECG 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere un catetere vescicale Foley (a permanenza) o 

Nelaton (estemporaneo)      

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere un catetere venoso periferico                                                                       

IDONEA / NON IDONEA 

                                                                        

➢ Conosce ed è in grado di compilare la SISPaC7                                                                                    

IDONEA / NON IDONEA 

 

3) Saper Osservare 

➢ Protocolli e Linee Guida in uso presso la sede del Tirocinio 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7 Scheda Integrata di Sicurezza del Paziente Chirurgico di sala operatoria 
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         REPARTO DI PUERPERIO 

 

OBIETTIVI GENERICI DEL TIROCINIO  

Lo studente ha: 

➢ Rispettato le norme in materia di puntualità, igiene, ordine, 

sicurezza e salute sui luoghi di lavoro  

 IDONEA / NON IDONEA 

➢ Rispettato le misure per il contrasto e contenimento della diffusione 

del Virus COVID-19 negli ambienti di lavoro8     

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Utilizzato i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) messi a loro 

disposizione e indossato il tesserino identificativo                            

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Lo studente rispetta il proprio ruolo, il ruolo del tutor e riconosce le 

funzioni e competenze delle figure professionali presenti                                      

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riconosce le conseguenze delle proprie azioni (gesti, parole, 

atteggiamenti)             

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Tutela la fondamentale riservatezza per quanto attiene 

informazioni e dati sensibili          

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di dare accoglienza alla paziente al momento del 

ricovero                                                        

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di creare una relazione con l’utenza                  

IDONEA / NON IDONEA 

 
8 Università degli studi di Cagliari  
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o          COMPETENZE SPECIFICHE 

 

4) Azioni generali nel reparto di degenza 

➢ Lo studente è in grado di ammettere la paziente al momento del ricovero 

in Puerperio aiutata dal personale ostetrico 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Lo studente è in grado di raccogliere le informazioni necessarie 

attraverso il colloquio con la paziente, l’osservazione e la consultazione 

di documentazione sanitaria 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di leggere e interpretare la cartella clinica con la relativa storia 

clinica del paziente e la corrispondente modulistica  

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce come utilizzare i softwers di impiego durante il lavoro in 

patologia Ostetrica (Galileo, Bustermed, ADT9)10 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e quello utilizzato 

in caso di urgenza/emergenza  
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

 

 

 
9 Applicativo in uso negli ospedali per gestire ricezione ammissioni, dimissioni, trasferimenti dei pazienti 
10 Sistema Informativo Sanitario Integrato Regionale (SISAR) e aziendali 
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5) Pratiche prettamente assistenziali nel reparto di degenza 

➢ È in grado di accogliere la puerpera, trovarle una sistemazione nella sua 

stanza di degenza 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rilevare i parametri vitali quali pressione arteriosa, temperatura 

corporea, frequenza cardiaca, saturazione, glicemia. 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di individuare i segni e sintomi di condizioni patologiche; 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado classificare perdite vaginali anomale, se abbondanti o 

maleodoranti, con dolore addominale o con febbre; 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di controllare il fondo dell’utero, lochiazioni siero-ematiche, sutura 

perineale, medicazione a della ferita chirurgica 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di individuare anomalie nella dimensione, nel grado di 

involuzione, nel tono e nella posizione dell’utero                      

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ È in grado di eseguire una medicazione a piatto 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di preparare e somministrare la terapia endovenosa, 

intramuscolare e orale                                     

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere un catetere vescicale 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere un catetere venoso periferico 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di eseguire prelievi ematici 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ È in grado di aiutare la donna nei suoi bisogni essenziali, affiancarla durante 

l’allattamento, assisterla nella gestione del neonato 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce gli indicatori di adeguatezza dell’attacco e della posizione del 

neonato                                                                                

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Conoscere la fisiologia dell'allattamento, conosce i modi per promuovere e 

sostenere una donna durante l'allattamento al seno attuando un 

counselling specifico; 

IDONEA / NON IDONEA 

➢  
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➢ È in grado di attuare l’assistenza al neonato, con particolare riguardo alla 

promozione del rapporto madre-bambino e all’allattamento al seno  

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Conosce come i metodi per la prevenzione, identificazione e trattamento 

dei problemi durante l’allattamento al seno (capezzoli introflessi, algie, 

tensione mammaria, ingorgo mammario, ragadi e mastiti) 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di identificare le emergenze: perdite ematiche improvvise e 

abbondanti, accompagnate da qualsiasi altro segno e/o sintomo di shock, 

inclusi la tachicardia, l’ipotensione, l’ipoperfusione e la modificazione dello 

stato di coscienza; 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Conoscere i principi attivi, i dosaggi e le modalità di somministrazione dei 

farmaci utilizzati in puerperio  

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Conosce le modificazioni dell'apparato genitale femminile in puerperio;  

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È a conoscenza che se non è avvenuta la minzione entro sei ore dopo il 

parto deve saper eseguire un cateterismo vescicale; 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di suggerire alle donne con emorroidi di grado severo, 

edematosi o prolassati, accorgimenti dietetici per evitare la costipazione e 

proporre eventuali trattamenti basati su protocolli locali; 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di offrire consigli sull’alimentazione e l’assunzione di liquidi nelle 

donne che sono costipate e si sentono a disagio; 

IDONEA / NON IDONEA 

 

6)  Saper Osservare 

➢ Protocolli e Linee Guida in uso presso la sede del Tirocinio 

IDONEA / NON IDONEA 
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REPARTO NIDO 

 

OBIETTIVI GENERICI DEL TIROCINIO  

Lo studente ha: 

➢ Rispettato le norme in materia di puntualità, igiene, ordine, 

sicurezza e salute sui luoghi di lavoro  

 IDONEA / NON IDONEA 

➢ Rispettato le misure per il contrasto e contenimento della diffusione 

del Virus COVID-19 negli ambienti di lavoro11     

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Utilizzato i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) messi a loro 

disposizione e indossato il tesserino identificativo                            

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Lo studente rispetta il proprio ruolo, il ruolo del tutor e riconosce le 

funzioni e competenze delle figure professionali presenti                                      

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riconosce le conseguenze delle proprie azioni (gesti, parole, 

atteggiamenti)             

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Tutela la fondamentale riservatezza per quanto attiene 

informazioni e dati sensibili          

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di dare accoglienza alla paziente al momento del 

ricovero                                                        

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

 
11 Università degli studi di Cagliari  
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o          COMPETENZE SPECIFICHE 

 

7) Azioni generali nel reparto di degenza 

➢ Lo studente è in grado di ammettere la paziente e il rispettivo neonato al 

momento del ricovero al Nido aiutata dal personale  

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Lo studente è in grado di leggere e interpretare le informazioni attraverso 

l’osservazione e la consultazione di documentazione sanitaria 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e quello utilizzato 

in caso di urgenza/emergenza  
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

8) Pratiche prettamente assistenziali nel reparto di degenza 

➢ È in grado di effettuare la compilazione del bracciale mamma-neonato,  

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di eseguire la biometria neonatale (peso, altezza e circonferenza 

cranica) 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di rilevare i parametri vitali quali temperatura 

corporea, frequenza cardiaca, saturazione              

 

 

 
➢ È in grado di individuare i segni e sintomi di condizioni patologiche; 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di aiutare la donna nei suoi bisogni essenziali, affiancarla durante 

l’allattamento, assisterla nella gestione del neonato 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce gli indicatori di adeguatezza dell’attacco e della posizione del 

neonato                                                                                

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Conoscere la fisiologia dell'allattamento, conosce i modi per promuovere e 

sostenere una donna durante l'allattamento al seno attuando un 

counselling specifico 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di attuare l’assistenza al neonato, con particolare riguardo alla 

promozione del rapporto madre-bambino e all’allattamento al seno  

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riesce ad eseguire la corretta medicazione del moncone ombelicale per 

evitare l'insorgere di infezioni. 

IDONEA / NON IDONEA 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di eseguire le cure igieniche del neonato basate 

principalmente sull'esecuzione del bagnetto e sul trattamento del cordone 

ombelicale 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Conosce i metodi per la prevenzione, identificazione e trattamento dei 

problemi durante l’allattamento al seno (capezzoli introflessi, algie, 

tensione mammaria, ingorgo mammario, ragadi e mastiti) 

IDONEA / NON IDONEA 

9)  Saper Osservare 

➢ Protocolli e Linee Guida in uso presso la sede del Tirocinio 

IDONEA / NON IDONEA 
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REPARTO: GINECOLOGIA 

 

OBIETTIVI GENERICI DEL TIROCINIO  

Lo studente ha: 

➢ Rispettato le norme in materia di puntualità, igiene, ordine, 

sicurezza e salute sui luoghi di lavoro  

 IDONEA / NON IDONEA 

➢ Rispettato le misure per il contrasto e contenimento della diffusione 

del Virus COVID-19 negli ambienti di lavoro12     

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Utilizzato i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) messi a loro 

disposizione e indossato il tesserino identificativo                            

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Lo studente rispetta il proprio ruolo, il ruolo del tutor e riconosce le 

funzioni e competenze delle figure professionali presenti                                      

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riconosce le conseguenze delle proprie azioni (gesti, parole, 

atteggiamenti)             

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Tutela la fondamentale riservatezza per quanto attiene 

informazioni e dati sensibili          

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di dare accoglienza alla paziente al momento del 

ricovero                                                        

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di creare una relazione con l’utenza                  

IDONEA / NON IDONEA 

  

  

 
12 Università degli studi di Cagliari  
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o COMPETENZE SPECIFICHE 

 

10) Azioni generali nel reparto di degenza 

➢ È in grado di rilevare i parametri vitali quali pressione arteriosa, 

temperatura corporea, frequenza cardiaca, saturazione di ossigeno, 

glicemia                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di eseguire un prelievo ematico 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Garantisce la corretta igiene personale del paziente e conosce i modi e 
le attrezzature per procedere alla sua esecuzione 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di gestire l’aerosolterapia e l’ossigenoterapia 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 
 

➢ È in grado di effettuare un clisma evacuativo 

IDONEA / NON IDONEA 

 
 

➢ È in grado di rimuovere un catetere vescicale 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di rimuovere un catetere venoso periferico 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di somministrare la terapia orale 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di somministrare la terapia sottocutanea e intramuscolare 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ È in grado di somministrare la terapia endovenosa 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ Esegue correttamente un elettrocardiogramma, ECG 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere un catetere vescicale Foley (a permanenza) o 

Nelaton (estemporaneo)      

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di compilare la cartella infermieristica e la SISPAC13 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

 
13 Vedi nota n°7 
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1) Pratiche prettamente assistenziali nel reparto di degenza 

 

➢ È in grado di partecipare alla preparazione della paziente per l’intervento 

chirurgico     

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce la scala Analogica Visiva “VAS” quale strumento di misurazione 

delle caratteristiche soggettive del dolore provato dal paziente 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere uno zaffo vaginale 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e/o quello utilizzato 

in caso di emergenza/urgenza 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di conoscere i principi attivi, i dosaggi e le modalità di 

somministrazione dei farmaci utilizzati in ginecologia 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ È in grado di utilizzare i softwer di uso comune quali Galileo, Bustermed 

e Busterspid 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 
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NOTA PER L’OSTETRICA /TUTOR:  

➢ Quali sono i punti di forza evidenziati nello studente durante 

l’esperienza di tirocinio? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________  

 

➢ Quali sono i punti di debolezza evidenziati nello studente durante 

l’esperienza di tirocinio? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

DATA  ………………………….. 

FIRMA DELL’ OSTETRICA TUTOR  …………..…………………………… 

COORDINATORE TECNICO-PRATICO                                       

 

Timbro e firma     
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