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1 Immagine pixabay (Grafica vettoriale gratuita) 
2 Laurea triennale conseguita ai sensi del DM 270/04 
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NOTA 

Il Decreto Interministeriale (MIUR - Ministero della Salute) 19 febbraio 20093, 

rafforza il concetto di essenzialità del “contenuto pratico” delle attività formative 

nel regolamento didattico delle Classi delle Lauree Universitarie delle 

Professioni Sanitarie. 

La formazione universitaria ostetrica combina l'acquisizione delle nozioni 

teoriche con le pratiche clinico-assistenziali, definito tradizionalmente tirocinio, 

con l'obiettivo di creare professionisti con competenze adeguate all'attuale 

scenario sanitario. 

L'apprendimento clinico, rappresenta un periodo di formazione che insegna 

allo studente come dovrà esercitare il suo futuro lavoro, e gli consente di 

sperimentarsi in modo attivo. Permette di confermare nella pratica ciò che si è 

appreso nella teoria, attraverso un processo dinamico e responsabile.  

Il tirocinio è un’esperienza che permette di acquisire una formazione tecnico-

professionale, strumentale, organizzativa, comportamentale e individuale. 

Perfino i decreti che regolano la progettazione dei Corsi di Laurea delle 

professioni sanitarie puntualizzano la centralità del tirocinio.  

Le esperienze di tirocinio permettono allo Studente di acquisire le competenze 

di base e specifiche e di sperimentarsi nelle aree di competenza ostetrica, con 

difficoltà crescenti durante l’intero percorso formativo. 

 

 

 

 

 

 
3 Decreto Interministeriale 19 febbraio 2009 - Pubblicato nella Gazzetta Ufficiale del 25 maggio 2009 n. 119 
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MODALITA’ DI COMPILAZIONE: 

❖ La presente scheda deve essere redatta al termine del periodo di tirocinio 

in ogni singola Area e dovrà essere compilata dalla Tutor di affidamento. 

 

❖ Ogni reparto avrà degli obiettivi in cui la studentessa o lo studente verrà 

valutata/o come idoneo o non idoneo. 

 

❖ È presente uno spazio in cui il tutor potrà esprimere delle osservazioni 

relative al tirocinio, al comportamento e all’impegno mostrato. 

 

❖ È presente uno spazio in cui la studentessa o lo studente potrà esprimere 

difficoltà riscontrate e osservazioni sul reparto frequentato durante le ore 

di Tirocinio pratiche. 

 

CARATTERISTICHE E FINALITA’ DEL TERZO ANNO 

 

Sono previsti turni diurni di tirocinio per un totale di 800 ore suddivise nei mesi 

di dicembre, gennaio, febbraio, maggio, giugno, luglio e settembre (eventuale 

recupero)  

 

Il tirocinio si svolge nelle seguenti Aree: 

 

• Tirocinio in area Ostetrica (Travaglio-Parto) 

  Le studentesse seguono le guardie dell’ostetrica tutor 

 

• Tirocinio in Area ambulatoriale (Ambulatorio Isteroscopia e Colposcopia) 

Mattina 07:00-13:00 e pomeriggio 14:00-20:00 

 

• Tirocinio di assistenza operatoria (Sala Operatoria) 

Mattina 07:00-13:00; mezza giornata 11:00-18:00  

Pomeriggio 14:00-20:00 
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OBIETTIVI GENERICI DEL TIROCINIO  

Lo studente ha: 

➢ Rispettato le norme in materia di puntualità, igiene, ordine, sicurezza e 

salute sui luoghi di lavoro  

 IDONEA / NON IDONEA 

➢ Rispettato le misure per il contrasto e contenimento della diffusione del 

Virus COVID-19 negli ambienti di lavoro4     

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Utilizzato i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) messi a loro 

disposizione e indossato il tesserino identificativo                            

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Lo studente rispetta il proprio ruolo, il ruolo del tutor e riconosce le 

funzioni e competenze delle figure professionali presenti                                      

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riconosce le conseguenze delle proprie azioni (gesti, parole, 

atteggiamenti)             

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Tutela la fondamentale riservatezza per quanto attiene informazioni e 

dati sensibili          

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di dare accoglienza alla paziente al momento del ricovero                                                        

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di creare una relazione con l’utenza                  

 

 
4 Università degli studi di Cagliari  

IDONEA / NON IDONEA 
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REPARTO DI SALA TRAVAGLIO-PARTO 

                

o COMPETENZE SPECIFICHE DELLO STUDENTE 

1) Azioni generali nel reparto di degenza 

➢ Lo studente è in grado di ammettere la paziente al momento del ricovero 

aiutata dal personale ostetrico 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Lo studente è in grado di raccogliere le informazioni necessarie 

attraverso il colloquio con la paziente, l’osservazione e la consultazione 

della sua documentazione sanitaria 

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di leggere e interpretare la cartella clinica con la relativa storia 

clinica del paziente e la corrispondente modulistica  

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce come utilizzare i softwers di impiego durante il lavoro in 

patologia Ostetrica (Galileo, Bustermed, ADT5)6 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e quello utilizzato 

in caso di urgenza/emergenza  
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 
5 Applicativo in uso negli ospedali per gestire ricezione ammissioni, dimissioni, trasferimenti dei pazienti 
6 Sistema Informativo Sanitario Integrato Regionale (SISAR) e aziendali 
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2) Pratiche prettamente assistenziali nel reparto di degenza 

 

➢ Conoscere le linee generali dell'esame obiettivo: 

- Esame Generale (Colorito della pelle, Controllo del seno, Presenza di 

varici, emorroidi, edemi, alvo e diuresi, Peso, PA);  

- Palpazione (Manovre di Leopold); 

- Auscultazione (BCF, CTG); 

- Ispezione (Modificazioni cutanee e mammarie, Colorazione delle 

mucose visibili dei genitali esterni, Edemi alle caviglie, Cicatrici dovute 

ad interventi precedenti); 

- Esplorazione Vaginale (Travaglio di Parto) 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce e riesce a rilevare i parametri vitali di base quali temperatura 

corporea, pressione arteriosa, frequenza cardiaca materna, saturazione, 

atti respiratori, glicemia                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Riesce ad azionare un tracciato cardiotocografico inserendo i dati atti 

all’identificazione della paziente, quali nome, cognome, epoca 

gestazionale, data, ora e taratura del cardiotocografo 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce ed è in grado di effettuare le manovre di Leopold  

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ Riesce a valutare e ad interpretare un tracciato cardiotocografico di base 

e riconoscere i segnali di allarme                                          

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di eseguire il posizionamento di un catetere venoso periferico 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Predispone quanto necessario per l’assistenza al travaglio e parto 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Predispone quanto necessario per posizionamento di catetere 
peridurale  

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di effettuare una valutazione obiettiva della donna tramite 

esplorazione vaginale: posizione, consistenza, raccorciamento e 
dilatazione del collo dell’utero, livello e posizione della parte presentata 
e stato delle membrane amniocoriali con successiva valutazione del 
liquido amniotico 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce i criteri di identificazione delle Gravidanze a Basso, Medio ed 

Alto Rischio 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Sorveglia e assiste autonomamente un travaglio e parto a basso rischio 

ostetrico (periodo dilatante, periodo espulsivo, secondamento) 
 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ Sorveglia e assiste un travaglio ad alto rischio ostetrico 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Riconosce l’instaurarsi di caratteristiche patologiche nel corso del 

travaglio/parto (alterazioni cardiotocografiche e/o alterazione nei tre 
stadi del travaglio/parto) 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Allestisce autonomamente la sala operatoria per l’effettuazione del 

taglio cesareo 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Strumenta l’intervento di taglio cesareo conoscendo gli strumenti, i fili di 

sutura, gli elettromedicali e i tempi chirurgici 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Compila nel dettaglio la “SISPaC conta garze e strumenti” 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Adempimenti burocratici: compila la cartella clinica in ogni sua parte 

dopo parto spontaneo, applicazione di vacuum e taglio cesareo; 
compila l’Attestazione di Nascita, la scheda CEdAP, il registro nascite e 
riesce a registrare gli atti operatori di competenza ostetrica su ADT 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conoscere i protocolli assistenziali delle emergenze ostetriche: 

emorragia post partum, preeclampsia, distocia di spalle, prolasso di 
funicolo 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ Monitora la paziente ad alto rischio tramite compilazione della scheda 

MEOWS 
 
 

 
➢ Conosce ed è in grado di preparare il campo operatorio per un 

eventuale secondamento manuale, revisione della cavità uterina in 
caso di emorragia post partum e posizionamento di Bakry Baloon 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Sorveglia la donna nel post operatorio 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Effettuare il monitoraggio post partum sia per parto vaginale sia per 

taglio cesareo 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Monitorizzare diade madre/neonato nelle due ore successive al parto 

secondo protocollo skin to skin 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conoscere la modulistica e saper effettuare prelievo di sangue 

cordonale per conservazione delle cellule staminali 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conoscere modalità di trasmissione interumana e ambientale di SARS-

CoV-2 e attuare procedure di contenimento del virus secondo protocolli 
vigenti 

IDONEA / NON IDONEA 

 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ Conoscere ed effettuare correttamente vestizione e svestizione nel 

caso di pazienti sospette o in attesa di referto del tampone 
nasofaringeo per SARS-CoV-2 
 
 

➢ È in grado di eseguire la rottura artificiale delle membrane amniocoriali 
mediante amniorexi in corso di travaglio di parto 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Sorveglia e assiste la gravida durante induzione del travaglio con 

ossitocina e/o amniorexi 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce le caratteristiche ed i metodi d'induzione farmacologica del 

travaglio di parto mediante il calcolo del punteggio di Bishop a seguito 
dell’esplorazione vaginale 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di effettuare l’episiotomia e conoscerne le sue indicazioni 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Assiste autonomamente il ginecologo durante l’episiorrafia e/o la 

perineorrafia 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di eseguire l’emogasanalisi per valutazione del pH neonatale 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ Prepara la terapia endovenosa (fleboclisi), diluizione del farmaco e 

modalità di somministrazione               

                                

 

➢ È in grado di gestire le ferite chirurgiche semplici, complesse con 

drenaggi;  

 

 

➢ Conosce la procedura e i motivi per i quali una paziente può essere 

prelevata con campioni ematici per emocoltura;   

 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Riconoscere l'emergenza in caso di dispnea o dolore toracico per 

l’eventualità di una tromboembolia polmonare nell’immediato post-
partum   
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Riconosce l'emergenza in caso di cefalea severa e persistente nelle 

pazienti ipertese 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di posizionare e rimuovere un catetere vescicale Foley (a 

permanenza) o Nelaton (estemporaneo)      

IDONEA / NON IDONEA 

3) Saper Osservare 

➢ Protocolli e Linee Guida in uso presso la sede del Tirocinio 

IDONEA / NON IDONEA 

IDONEA / NON IDONEA 

IDONEA / NON IDONEA 
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NOTA PER L’OSTETRICA /TUTOR:  

➢ Quali sono i punti di forza evidenziati nello studente durante 

l’esperienza di tirocinio? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________  

 

➢ Quali sono i punti di debolezza evidenziati nello studente durante 

l’esperienza di tirocinio? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

DATA         ………………………….. 

FIRMA DELL’ OSTETRICA TUTOR  ………………………………… 

Visto DAL COORDINATORE TECNICO-PRATICO 

TIMBRO E FIRMA       
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REPARTO SALA OPERATORIA 

 

OBIETTIVI GENERICI DEL TIROCINIO  

Lo studente ha: 

➢ Rispettato le norme in materia di puntualità, igiene, ordine, 

sicurezza e salute sui luoghi di lavoro  

 IDONEA / NON IDONEA 

➢ Rispettato le misure per il contrasto e contenimento della diffusione 

del Virus COVID-19 negli ambienti di lavoro7     

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Utilizzato i DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) messi a loro 

disposizione e indossato il tesserino identificativo                            

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Lo studente rispetta il proprio ruolo, il ruolo del tutor e riconosce le 

funzioni e competenze delle figure professionali presenti                                      

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Riconosce le conseguenze delle proprie azioni (gesti, parole, 

atteggiamenti)             

IDONEA / NON IDONEA 

➢ Tutela la fondamentale riservatezza per quanto attiene 

informazioni e dati sensibili          

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di dare accoglienza alla paziente al momento del 

ricovero                                                        

IDONEA / NON IDONEA 

➢ È in grado di creare una relazione con l’utenza                  

IDONEA / NON IDONEA 

 
7 Università degli studi di Cagliari  
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o          COMPETENZE SPECIFICHE 

 

4) Azioni generali nel reparto di degenza 

➢ Lo studente è in grado di ammettere la paziente al momento del ricovero 

in Sala Operatoria aiutata dal personale ostetrico 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Lo studente è in grado di raccogliere le informazioni necessarie 

attraverso il colloquio con la paziente, l’osservazione e la consultazione 

di documentazione sanitaria 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di leggere e interpretare la cartella clinica con la relativa storia 

clinica del paziente e la corrispondente modulistica  

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce come utilizzare i softwers di impiego durante il lavoro in 

patologia Ostetrica (Galileo, Bustermed, ADT8)9 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e quello utilizzato 

in caso di urgenza/emergenza  
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

 

 
8 Applicativo in uso negli ospedali per gestire ricezione ammissioni, dimissioni, trasferimenti dei pazienti 
9 Sistema Informativo Sanitario Integrato Regionale (SISAR) e aziendali 
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5) Pratiche prettamente assistenziali  

Le attività assistenziali che riguardano l’intervento chirurgico sono 

molteplici. Esistono quelle “dirette” sul paziente che prevedono 

collaborazione tra infermieri, Ostetrici, OSS, Chirurghi e Anestesisti.  

Ci sono poi le attività assistenziali “indirette” che vengono svolte col fine 

ultimo di garantire una corretta assistenza al paziente durante l’intervento 

chirurgico: disinfezione e sterilizzazione, preparazione dei tavoli servitori e 

dello strumentario chirurgico, preparazione e controllo dei supporti 

tecnologici, preparazione e controllo di materiale vario. 

 

Al termine del tirocinio lo studente dovrà essere in grado di applicare le 

conoscenze acquisite relative alla Sala Operatoria. 

 

1) Azioni da eseguire in Sala Operatoria 

➢ È in grado di rilevare i parametri vitali quali pressione arteriosa, temperatura 

corporea, frequenza cardiaca, saturazione, glicemia. 

                                                                           

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di Verificare dell’identità della paziente 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di consultare e interpretare la cartella clinica con la relativa 
storia clinica della paziente e la corrispondente modulistica  
 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado eseguire il posizionamento di un catetere venoso periferico 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce ed è in grado di compilare la cartella infermieristica e la 

SISPaC10     
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ Conosce le nozioni di base sui farmaci di anestesia generale, 

sull’intubazione oro-tracheale, preparazione materiale, sui respiratori 
automatici e monitor multi-parametrici 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di assistenza al risveglio della paziente operata con 
supervisione 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di monitorare il post-operatorio in paziente stabile 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di riconoscere i problemi assistenziali prioritari 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 
➢ È in grado di Preparare la Sala e gli elettromedicali, con progressivo 

aumento nell’autonomia sia per piccoli interventi in regime di Day Surgery 
che di ricovero ordinario, compreso il Taglio Cesareo 

                                                                           

 
10 Scheda Integrata di Sicurezza del Paziente Chirurgico di sala operatoria 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado conoscere le dinamiche di lavoro tra figure professionali: 
ostetrica-strumentista, medico-chirurgo, tra ostetrica di sala propriamente 
detta, ostetrica strumentista e OSS                                                                          

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di preparare il campo operatorio e strumentale per interventi di 
isteroscopia diagnostica/ see and treat/ resettoscopia operativa, RCU, 
laparoscopia diagnostica e tecniche di procreazione medicalmente 
assistita 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce i tempi operatori degli interventi chirurgici minori 
 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ L'infermiere fuori campo svolge la sua attività con compiti che vanno dalla 

preparazione delle sale, dei presidi necessari all'intervento, al conteggio 

finale dei materiali e il posizionamento del paziente sul letto operatorio;  

è in grado perciò di svolgere l’attività dell’Ostetrica Fuori Campo 

  

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Predispone il ritorno della paziente operata nell’unità di degenza 
  

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di gestire il trattamento e il riordino degli strumenti pluriuso e lo 

smaltimento del materiale monouso (nel rispetto delle linee guida 

IDONEA / NON IDONEA 
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1) Pratiche prettamente assistenziali nel reparto di  

degenza nel post operatorio 

 

➢ È in grado di partecipare alla preparazione della paziente per l’intervento 

chirurgico     

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Conosce la scala Analogica Visiva “VAS” quale strumento di misurazione 

delle caratteristiche soggettive del dolore provato dal paziente 

 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di rimuovere uno zaffo vaginale 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

➢ È in grado di riconoscere il materiale di uso comune e/o quello utilizzato 

in caso di emergenza/urgenza 

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ È in grado di gestire le ferite chirurgiche semplici, complesse con 

drenaggi;  

IDONEA / NON IDONEA 

 

➢ Accogliere sorvegliare la paziente di ritorno dalla sala operatoria. 

 

IDONEA / NON IDONEA 
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➢ È in grado di utilizzare i softwer di uso comune quali Galileo, Bustermed 

e Busterspid                                                  

IDONEA / NON IDONEA 

           

 

2) Saper Osservare 

➢ Protocolli e Linee Guida in uso presso la sede del Tirocinio 

IDONEA / NON IDONEA 

 

 

OSSERVAZIONI DEL TUTOR (se necessarie) 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

FIRMA DEL TUTOR                     ___________________________ 
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NOTA PER L’OSTETRICA /TUTOR:  

➢ Quali sono i punti di forza evidenziati nello studente durante 

l’esperienza di tirocinio? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________  

 

➢ Quali sono i punti di debolezza evidenziati nello studente durante 

l’esperienza di tirocinio? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

DATA         ………………………….. 

FIRMA DELL’ OSTETRICA TUTOR  ………………………………… 

COORDINATORE TECNICO-PRATICO 

TIMBRO E FIRMA   
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