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Opzione N. NOME STRUTTURA Sede Operativa Città Attività Posti Disponibili 

Opzione 1 ASD MBO Fitness Via G. Matteotti snc Senorbì 
Aerofitness, Postural gym, Body building, total 
body, circuit training 2 

Opzione 2 Centro Obesità Ospedale San Giovanni di Dio Cagliari APA, Composizione Corporea 1 

Opzione 3 Polisportiva LIBERTAS Campidano ASD Via della Resistenza Selargius (Ca) Atletica 6 

Opzione 4 Tespiense Quartu ASD Campo Comunale Via dello Sport Cagliari Atletica 2 

Opzione 5 A.S.D. ATLETICA ORISTANO Campo Coni Sinis-Nurra Oristano Atletica Leggera 2 

Opzione 6 A.S.D. ATLETICA ORISTANO Via Santu Lussurgiu 10 Oristano Atletica Leggera 2 

Opzione 7 DINAMICA SARDEGNA Via Santulussurgiu Oristano Atletica Leggera, Attività Motoria di Base 10 

Opzione 8 
SCUOLA PRIMARIA PARITARIA 
PARIFICATA MONUMENTO AI CADUTI Via del Redentore 205 Monserrato (Ca) 

Attività didattiche ed educative per la scuola 
elementare 2 

Opzione 9 Acquademia SSD arl 
Centro Sportivo Acquademia Sportiva, Loc. 
Sant'Antioco snc Muravera 

Attività Fitness isotoniche, Cardiofitness, Corsi 
Fitness, Danza, Ginnastica Ritmica, Nuoto e  2 

Opzione 10 POLISPORTIVA OLIMPIA ONLUS Cagliari, Sestu, Muravera Cagliari, Sestu, Muravera Attività Motoria per disabili intellettivi 3 

Opzione 11 FareContatto- Sport e Benessere ASD Impianto Cus Cagliari, Via Is Mirrionis Cagliari 
Attività psicomotoria con disabilità intellettivo-
relazionale 3 

Opzione 12 Runbike ASD ITS "Baccaredda_Atzeni", Via Grandi Cagliari Bike 2 

Opzione 13 SSD Falkon Art Fitness Club srl Via dei Carroz 10 Cagliari Body Building, Cardio-fitness 2 

Opzione 14 WE FIT SSD srls Via Carbonia sn Abbasanta 
Body Building, Functional Training, Total Body, 
CardioFitness 2 

Opzione 15 ASD FIT TIME Via Lombardia 45 C Guasila Body Building, Total Body, Spinning 2 

Opzione 16 
A.S.D. Polisportiva Circolo Culturale Aiace 
Telamonio 

Impianto Sportivo Felice Girau via Pasolini, 
16, Campo Sportivo Coghinas, Corso 
Europa 60 Assemini Calcio 2 



Opzione N. NOME STRUTTURA Sede Operativa Citta Attività Posti Disponibili 

Opzione 17 Antiochiense 2013 ASD Lungomare Colombo Sant'Antioco (Ca) Calcio 4 

Opzione 18 ASD Accademia Sulcitana Via Nuoro 7 Villa San Pietro Calcio 2 

Opzione 19 ASD Calcio Capoterra 
Centro Sportivo Campo Comunale "Santa 
Rosa", Via Stadio 8 Capoterra Calcio 3 

Opzione 20 ASD La Palma Monte Urpinu Impianto Sportivo CRAS Cagliari Calcio 2 

Opzione 21 ASD Monte Urpinu Arsenal Centro Sportivo Bonaria Cagliari Calcio 3 

Opzione 22 ASD Pizzinnos Via Funtana e Giaga, 2, Macomer Calcio 2 

Opzione 23 ASD POLISPORT NUORO 
Impianto Sportivo Chichitto Zuddas, ex 
CSEN, Viale Costituzione Nuoro Calcio 4 

Opzione 24 ASD Sant'Elena Q.C.U. Via Eleonora d'Arborea 235 Quartu Sant'Elena Calcio 2 

Opzione 25 ASD Selargius Via della Resistenza 40 Selargius (Ca) Calcio 2 

Opzione 26 Atletico Cagliari 
La Palma SS Nome di Maria / Stadio 
Amsicora Cagliari Calcio 8 

Opzione 27 CAGLIARI CALCIO SPA Cagliari, Assemini Cagliari Calcio 11 

Opzione 28 Ferrini Cagliari Vial Marconi km 4500 Cagliari Calcio 2 

Opzione 29 Futura Calcio Sales ASD Via Don Bosco, 18 Selargius (Ca) Calcio 3 

Opzione 30 S.C. Calcio Pirri ASD Via Monsignor Cogoni Cagliari Calcio 5 

Opzione 31 SCUOLA CALCIO ELITE GIGI RIVA Cagliari   Calcio 4 

Opzione 32 Sigma Cagliari SSD 
Campo "Mulinu Becciu", Via 
Crespellani/Campi Monte Claro, Cagliari Cagliari Calcio 5 

Opzione 33 SPD Tharros Campo Comunale Tharros Oristano Calcio 2 

Opzione 34 Mediterranea Calcio a 5 ASD 

Nuovo Collegio della Missione, P.zza San 
Domenico/IT Marconi, Via 
Pisano/Terrapieno, V.le Regina Elena Cagliari Calcio a 5 4 

Opzione 35 ASD LA SALLE Piazzale della Pace Snc Monserrato (Ca) Calcio di Base e Attività Motoria 2 

Opzione 36 Isola Sportiva ASD 
Cagliari, Quartu Sant'Elena, Selargius, 
Elmas e Serrenti Cagliari 

Circuit Training, programmazione 
dell'allenamento, monitoraggio parametri 
allenanti, raccolta informaioni, analisi risultati, 
gestione dei contenuti della seduta. 6 

Opzione 37 Crossfit Black Wall ASD Via Montecassino, 50 Cagliari Crossfit 2 

Opzione 38 FIT HUB SSD Via Dolcetta 12 Cagliari 
Crossfit, Sthenathlon, Pesistica Olimpica, 
Ginnastica, Fitness 3 

Opzione 39 Blocco 13 Fitness e Sport ASD Via Sant'Anania, 6 Cagliari Fitness 5 

Opzione 40 Blue Tribune SSD SRL Via dei Salinieri, 7 Cagliari Fitness 4 

Opzione 41 Fitness Time ASD Via dei Mille, 9 Senorbì (Ca) Fitness 2 

Opzione 42 Forma Kalaris ARL Via Stanislao Caboni, 7 Caglairi Fitness 30 

Opzione 43 Kinesis ASD ASD Rari Nantes- Calata dei Trinitari 4 Cagliari Fitness 6 



Opzione N. NOME STRUTTURA Sede Operativa Citta Attività Posti Disponibili 

Opzione 44 Palaistike ASD Via Calamattia,9/12 Cagliari Fitness 2 

Opzione 45 Palestra ASD Sportime Via F.lli Falletti, 1 Cagliari Fitness 2 

Opzione 46 Palestra Olympia Via San Salvatore, 49 Iglesias (Ca) Fitness 2 

Opzione 47 Real Training SSD ARL Via P. da Palestrina, 48 Cagliari Fitness 3 

Opzione 48 Sincrony Via Alessandro Manzoni 67 Cagliari Fitness 1 

Opzione 49 Team Medas SSD ARL Via Mentana, 34 Cagliari Fitness 3 

Opzione 50 U-Fit di Alessandra Anelli & C. SAS Viale G. Marconi Cagliari Fitness 10 

Opzione 51 LEON LAB Via Dexart 18 Cagliari Fitness  2 

Opzione 52 New Life Fitness Via Costituente 136 Carbonia Fitness a corpo libero e Calisthenics 2 

Opzione 53 New Life Fitness Via Costituente 136 Carbonia Fitness a corpo libero e Calisthenics 2 

Opzione 54 B-CLUB SSD ARL Via del Commercio 25 Cagliari 
Fitness adulti e bambini, danza sportiva adulti 
e bambini, sala pesi, APA e settore paralimpico  5 

Opzione 55 Athlon ASD Via De Gioannis, 6 Cagliari Fitness e Sala pesi 5 

Opzione 56 Unyka Personal Training Via XX Settembre, n°7 Caglairi Fitness Personal training 4 

Opzione 57 Himalaya SSD arl Via Piero della Francesca  Selargius (Ca) Fitness, AcquaGym, Wellness, Total Body 5 

Opzione 58 ASD Studio 27 Via Jaseppa di Scanu 3 Arzachena 
Fitness, Ginnastica Posturale, Preparazione 
Atletica 2 

Opzione 59 ASD ANTARES  Via Lanusei 10 Assemini 

Fitness, personal trainer, ginnastica posturale, 
antalgica e riabilitativa, scuola nuoto, 
pallanuoto 2 

Opzione 60 Energy Club Via dell'Artigianato, 3, Sestu Funzionale, sala pesi 2 

Opzione 61 Color's Gym ASD Via Meucci, 20b Cagliari Ginnastica 2 

Opzione 62 Ginnastica Cagliari ADS Coni B-Monte Mixi, Via Pessagno Cagliari Ginnastica 2 

Opzione 63 Kinesia SSD arl Via Giovanni XXIII 34 Ghilarza (OR) 
Ginnastica a corpo libero, posturale e 
funzionale 2 

Opzione 64 Società Ginnastica Amsicora ASD Via dei Salinieri, 1/23 Cagliari Ginnastica Artistica 10 

Opzione 65 A.S.D - GS.Pionieri.Marmilla Via Murenu sn Mogoro 

Ginnastica dolce; Ginnastica a corpo libero ( 
maschile e femminile); Settore atletica - C.A.S. 
- 5/6 anni - fino a 11 anni - ( M/F ); Settore 
atletica giovanile - esordienti - ragazzi - cadetti 
- allievi - ( M/F ); Settore atletica - Junior - 
Promesse - Senior - ( M/F ); Settore 
Amatori/Master - ( M/F )  1 

Opzione 66 Gymnos ASD 
Palestra CUS Policlinico Monserrato - 
Palestra Scolastica ITC Marconi Monserrato (Ca) Ginnastica e Pallavolo 2 

Opzione 67 ASI Comitato Provinciale di Cagliari Via Famagosta 25A, Pirri Cagliari 
Ginnastica Generale/Arti Marziali/Discipline da 
combattimento 6 

Opzione 68 ASD Re-education Club Via Astrolabio, 2 Cagliari Ginnastica per tutti e Rieducazione Motoria 2 



Opzione N. NOME STRUTTURA Sede Operativa Citta Attività Posti Disponibili 

Opzione 69 Forte Village Resort SS 195 km 41 Santa Margherita di Pula Mixed Sport, Personal Training, Terme SPA 6 

Opzione 70 CUS CAGLIARI Via Is Mirrionis, 3  Cagliari Multisport 2 

Opzione 71 Millesport Onlus ASD 

Joy Village Le Vele Quartucciu/ Palazzetto 
Via Mandrolisai Cagliari/Istituto Deledda Via 
Sulcis Cagliari/ Piscina Sigbaldi Cagliari/ 
Bocciodromo Via Darwin Cagliari/ Palestra 
Via Pisano, 10 Cagliari Cagliari-Quartu Multisport 3 

Opzione 72 Sporting Nuoto Libertas ASD Piscina "Sicbaldi", Via Pisanu Cagliari Nuoto 1 

Opzione 73 Atlantide Via Cettolini 10 Elmas Nuoto 2 

Opzione 74 All Together Soc Coop SSD 
Lunamatrona Loc. Spinabarba Pisona Sa 
Corona Arrubia Oristano Nuoto e Aquafitness 4 

Opzione 75 S.S. Esperia ASD Via Pessagno SNC Cagliari Nuoto e Basket 8 

Opzione 76 SSD Acqua Sport s.r.l.  
Viale Armando Diaz, 227; Via Rio Sa Murta, 
2 (CA); Località Sa Rodia  

Cagliari, Assemini, 
Oristano 

Nuoto, Pallanuoto, Acquaaerobica; Ginnastica 
dolce; Nuoto Agonistico; Nuoto per 
diversamente abili; Nuoto Sincronizzato; 
Rieducazione funzionale 

10 

Opzione 77 SSD ATLANTIDE 
Centro Sportivo Atlantide Via Sante Cettolini 
1 Elmas 

Nuoto, Pallanuoto, Nuoto sincronizzato, 
Fitness 2 

Opzione 78 Tigre Basket Quartucciu ADS Scuola elementare Via Monte Spada Quartucciu (Ca) Pallacanestro 2 

Opzione 79 ASD Beta 
Impianti Sportivi di Cagliari, Mulinu Becciu, 
Monserrato, Monastir Cagliari 

Pallacanestro, Pallavolo, Calcio, Ultimate 
Frisbee 3 

Opzione 80 Koala Volley Sportivamente ASD 
Scuola Elementare Colombo, Via Del sole 
12 Cagliari Pallavolo 7 

Opzione 81 ASD Pallavvolo Guasila Via Raimondo Scintu Guasila Pallavolo 3 

Opzione 82 ASD Pallavvolo Alfieri 
Palestra Comunale B via dello Sport , 
Palestra Liceo Dettori Via Rolando Cagliari Pallavolo, Mini Voley 3 

Opzione 83 ASD Cagliari Volleyball 
Palestra Scuola Media “Alziator”, via Asquer, 
Cagliari, Cagliari Pallavolo/Sitting Volley 3 

Opzione 84 Leon Antonio Ciprietti Via dello Stadio 14D Capoterra Personal Trainers, Biologo Nutrizionista 2 

Opzione 85 ASD Pesistica 7SP Via Altiero Spinelli snc Settimo San Pietro 
Pesistica Olimpica, Fitness&Wellness, 
Customer Service 2 

Opzione 87 Sport & Wellness PI Via Donizzetti 22a Sestu 
Riabilitazione Infortuni, Benessere psicofisico, 
Personal Training 2 

Opzione 88 Cagliari Rugby Club ASD Campo Terramaini, Via dell'Aeronautica Monserrato (Ca) Rugby 7 

Opzione 89 Fitness Club HF SSD Arl Palasport Via Siena 17 Capoterra Sala pesi 3 

Opzione 90 ASD Bodokan Fitness Via Argentiera 28 Cagliari Sala Pesi, Pilates, Gag, Karate 5 

Opzione 91 Accademia d'armi Athos ASD 
Viale Bonaria, Palestra di Scherma 
Comunale "Mario Siddi" Cagliari Scherma 10 

Opzione 92 Convitto Nazionale Canopoleno Sassari Via Luna e Sole 44 Sassari Scuola 2 



Opzione N. NOME STRUTTURA Sede Operativa Citta Attività Posti Disponibili 

Opzione 93 Convitto Sportivo Nazionale Via Pintus Loc. Terramaini  Cagliari Pirri Scuola 4 

Opzione 94 I.C. Porcu Satta Via Pierluigi da Palestrina Quartu Sant'Elena Scuola 3 

Opzione 95 IS "Asproni" Loc. Su Pardu Iglesias (Ca) Scuola 3 

Opzione 96 Istituto di Istruzione Superiore Angelo Roth VIA S. DIEZ, 9 Alghero (SS) Scuola 2 

Opzione 97 
ISTITUTO di Istruzione Superiore Mariano IV 
d'Arborea  

ISTITUTO di Istruzione Superiore Mariano IV 
d'Arborea, Via Messina 19  Oristano Scuola 3 

Opzione 98 Liceo Scientifico "Mariano IV" Via Messina 19 Oristano Scuola 3 

Opzione 99 ASD Airone 
Impianto Sportivo Comunale Renato Raccis 
Mandas; Europa Mandas Mandas 

Scuola Calcio, Attività Motoria, Pallavvolo, 
Ginnastica posturale, Pilates 3 

Opzione 100 Studio Puto Zero LaLoi ASD Via degli Asfodeli 3A Sinnai Scuola di danza 2 

Opzione 101 Istituto Comprensivo Statale Monastir Via G.Deledda 6 Monastir 
Scuola infanzia-primaria-secondaria di primo 
grado 3 

Opzione 102 IC VILLAPUTZU Istituto Comprensivo 09040 Villaputzu Villaputzu Scuola Secondaria I grado 2 

Opzione 103 Piatti Tennis Centre Via Canariensis 7 Bordighera Tennis 2 

Opzione 104 ASD Le Saline Via La Palma 1 Cagliari Tennis 3 

 

  In attesa di rinnovo Convenzione 

 


