
Titolo dell'attività: “Laboratorio pratico in consulenza del lavoro”

Tipo di attività: laboratorio

Docente referente: Ombretta Dessì

Posta elettronica: odessi@unica.it

Numero di crediti: 2 cfu

SSD: IUS-07

Altri contatti di riferimento: Sonia Fernandez Sanchez

Massimo Corrias

Prerequisiti: Aver seguito le lezioni di diritto del lavoro

Obiettivi formativi: Obiettivi: consentire agli studenti che già abbiano seguito le lezioni di 

diritto del lavoro di affiancare alle nozioni teoriche apprese 

l’approfondimento di alcuni temi di particolare importanza, anche grazie 

all'esame di casi pratici che saranno presentati dagli operatori del diritto 

invitati a intervenire.

Risultati attesi: consentire agli studenti di sperimentare un approccio 

pratico alla professione di consulente del lavoro, implicante, tra le altre 

cose, l’acquisizione di una maggiore conoscenza e consapevolezza del 

diritto del lavoro nella sua applicazione concreta, attraverso la 

simulazione di casi pratici da comprendere e risolvere.

Numero massimo di studenti: Non è previsto un limite massimo al numero di studenti partecipanti

Testi e letture consigliate: Eventuali letture saranno indicate durante l'attività

Sociale e Comunicazione

Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche

Dipartimento di Scienze politiche e sociali

Corsi di Laurea in Scienze Politiche e Scienze dell’Amministrazione e dell’Organizzazione

Corsi di Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali, Scienze delle Pubbliche Amministrazioni e Innovazione

Attività attributiva di cfu a scelta dello studente

Anno accademico 2022/23
4

Programma dell'attività: Martedì 10 gennaio 2023 (ore 16.00-19.00): “La busta paga in pratica: 

calcolo e sviluppo” (dott.ssa Stefania Coiana: incontro in presenza);

Giovedì 12 gennaio 2023 (ore 15.00-18.00): “Welfare aziendale: elementi 

operativi di un regolamento di welfare” (dott.sse Stefania Coiana e 

Martina Lecis: incontro in presenza);

Lunedì 16 gennaio 2023 (ore 16.00-19.00): "Strumenti di composizione 

extragiudiziale del contenzioso del lavoro: conciliazione, arbitrato e 

certificazione" (Prof.ssa Ombretta Dessì: incontro virtuale su Teams);

Martedì 17 gennaio 2023 (ore 16.00-19.00): “Contenzioso in materia di 

lavoro: come redigere un accordo di conciliazione” (dott.ssa Stefania 

Coiana: incontro in presenza).



Modalità di verifica finale: Entro il 17/02/2023 gli studenti dovranno presentare al docente 

responsabile di ciascun laboratorio un ELABORATO FINALE (in formato 

word, carattere 12, interlinea 1.5, min. 2 pagine, max. 5 pagine), a scelta 

tra l’accordo di conciliazione, il regolamento di welfare e la busta paga:

- Prof.ssa Ombretta Dessì, responsabile del laboratorio dal titolo 

“Contenzioso in materia di lavoro: come redigere un accordo di 

conciliazione”;

- Prof.ssa Sonia Fernandez Sanchez, responsabile del laboratorio dal 

titolo “Welfare aziendale: elementi operativi di un regolamento di 

welfare”;

- Prof. Massimo Corrias, responsabile del laboratorio dal titolo “La busta 

paga in pratica: calcolo e sviluppo”.

Modalità e termini di iscrizione: Entro il 23 dicembre 2022 gli studenti interessati dovranno inviare 

un’email di ISCRIZIONE in base al seguente prospetto: all’indirizzo 

odessi@unica.it.

Gli studenti che si iscrivono al laboratorio sono pregati di inserire 

nell'email nome, cognome, numero di matricola e l'acronimo del corso di 

laurea.

Altre informazioni utili: Metodi didattici: Il laboratorio, che richiede una partecipazione attiva 

degli studenti, sarà costituito da tre incontri da due ore ciascuno, in 

occasione dei quali, in presenza dei docenti responsabili, uno o più 

consulenti del lavoro insegneranno loro a redigere, rispettivamente, un 

accordo di conciliazione, un regolamento di welfare e una busta paga, in 

base alle conoscenze apprese nel corso delle lezioni e con l’uso dei 

materiali messi a loro disposizione, secondo la modalità del learning by 

doing.

L'attività è attributiva di cfu per gli  studenti iscritti ai seguenti corsi di studio dell'Università di Cagliari:

   • Laurea in Scienze Politiche

   • Laurea in Scienze dell'Amministrazione  e dell'Organizzazione

      (o Amministrazione e Organizzazione)

   • Laurea Magistrale in Scienze delle Pubbliche Amministrazioni

      (o Scienze dell'Amministrazione)

   • Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali

   • Laurea Magistrale in Innovazione Sociale e Comunicazione

   • Laurea Magistrale in Politiche, Società e Territorio

Lo è anche per i corsi di studio disattivati in Amministrazione Governo e Sviluppo Locale, Economia e Politiche 

Europee,  Scienze Sociali per lo Sviluppo.

In nessun caso è attributiva di cfu in altri corsi di studio se non espressamente accreditata dai medesimi e 

pubblicizzata nei rispettivi siti.


