
 

Programma generale di massima 

 
 

Sabato 22 aprile 

09:00 – 17:00 Gare* Impianti Sportivi 

 

 

 

 

 

 

 
 

Domenica 23 aprile 

09:00 – 17:00 Gare* Impianti Sportivi 

  20:00 Cerimonia di Apertura   Cagliari centro 

 
Lunedì 24 aprile 

09:00 – 17:00 Gare* Impianti Sportivi 

   

 
Martedì 25 aprile 

09:00 – 17:00 Gare* Impianti Sportivi 

   

   

*per i dettagli orari delle gare fare riferimento ai programmi tecnici di disciplina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA TECNICO DI GINNASTICA 

Il programma è da intendersi provvisorio e verrà confermato prima dell’inizio dei Giochi 

Impianti sportivi: 

• Ginnastica Ritmica : Pala Pirastu, via Rockfeller – Cagliari 

• Ginnatica Artistica: Pala Pirastu, via Rockfeller - Cagliari 

 

Venerdì 21 aprile 2023 
Accredito delle Delegazioni di Ginnastica Artistica 

 

Sabato 22 aprile  
Ore 8.45 Riunione Tecnica 
Ore 9.00 – 17:00 Preliminari Artistica 

 

Domenica 23 aprile 2023 
Ore 9.00 – 17:00 Finali e Premiazioni Artistica (Livelli ancora da determinare) 

 

Lunedì 24 aprile 2023 
Ore 8.45 Riunione Tecnica 
Ore 9.00 – 17:00 Preliminari Ritmica 

 

Martedì 25 aprile 2023 
Ore 9.00 – 17:00 Finali e Premiazioni Ritmica (Livelli ancora da determinare) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA TECNICO DI PALLAVOLO 

Il programma è da intendersi provvisorio e verrà confermato prima dell’inizio dei Giochi 

Impianti sportivi: Pala Beatrice - Quartucciu 

 

Sabato 22 aprile  
Accredito delle delegazioni di Pallavolo 

 

Domenica 23 aprile 2023 
Ore 8:45 Prima riunione Tecnica 
Ore 8:45 Inizio/termine gare: Divisioning competizioni a squadre, Skills e Unified Skills 

 

Lunedì 24 aprile 2023 
Ore 8.45 Riunione Tecnica 
Ore 9.00 – 17:00 Inizio/termine gare: Gironi competizioni a squadre, Skills e Unified Skills 

 

Martedì 25 aprile 2023 
Ore 9.00 – 15:00 Inizio/termine gare: Finali competizioni a squadre, Skills e Unified Skills 
Ore 15:00 Premiazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMMA TECNICO DI BOCCE 

Il programma è da intendersi provvisorio e verrà confermato prima dell’inizio dei Giochi 

Impianti sportivi: Bocciodromo Comunale – via Darwin, Cagliari 

 

Sabato 22 aprile  
Accredito delle delegazioni di Bocce 

 

Domenica 23 aprile 2023 
Ore 8:45 Prima riunione Tecnica 
Ore 8:45 Inizio/termine gare: Divisioning competizioni di Coppia e coppia Unificata 

 

Lunedì 24 aprile 2023 
Ore 8.45 Riunione Tecnica 
Ore 9.00 – 17:00 Inizio/termine gare: Gironi competizioni di Coppia e coppia Unificata 

 

Martedì 25 aprile 2023 
Ore 9.00 – 15:00 Inizio/termine gare: Gironi competizioni di Coppia e coppia Unificata 
Ore 15:00 Premiazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


