
ORGANIZZAZIONE ATTIVITA’ PRATICHE SECONDO SEMESTRE SAMS 
ANNO ACCADEMICO 2023-2024



*
Pallone

PALA A, piano terra
PALA B, primo piano

PALA B*
PALA A



                                            
INDICAZIONI SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'                        

Le lezioni inizieranno in data 22 Aprile 2024 (presentazione del laboratorio) e 
termineranno in data 3 Giugno 2024 e si svolgeranno presso gli impianti sportivi del CUS 

Cagliari (vedasi mappa allegata), secondo i protocolli per la Sicurezza Federazioni 
Sportive Nazionali e dell’Università di Cagliari

Gli studenti saranno suddivisi in 4 gruppi da circa 20 studenti ciascuno. Le lezioni si 
svolgeranno dal lunedì al sabato dalle ore 9.00 alle ore 13.00, secondo il calendario. 

Indicazioni Generali.
                                               

∞ Gli studenti sono tenuti a firmare giornalmente il foglio presenze con allegata 
l'autorizazione per le riprese audio‐video;

∞ Prima dell'inizio di ogni lezione gli studenti devono procedere all'Igienizzazione delle 
mani;

∞ Gli attrezzi utilizzati dovranno essere igienizzati prima e dopo ogni lezione. 



GRUPPI STUDENTI/ORE ATTIVITA
Docenti Ore Insegnamento A B C D TOTALE
Myosotis Massidda 26 Teoria del Movimento Umano CUS  3 6 6 6 6 24
Salvatore Melis 24 Teoria del Movimento Umano CUS  Pala A 6 6 6 6 24
Simone Porta 24 Teoria del Movimento Umano CUS  Pala A 6 6 6 6 24
TOTALE ORE 18 18 18 18 72

Sede Assegnata



Matricola Matricola Matricola Matricola

40/35/65943 40/35/65856 40/35/65831 40/35/65822
40/35/65835 40/35/65952 40/35/65826 40/35/65946
40/35/65942 40/35/65828 40/35/65860 40/35/65939
40/35/65823 40/35/65844 40/35/65839 40/35/65932
40/35/65864 40/35/65847 40/35/65825 40/35/65926
40/35/65858 40/35/65950 40/35/65925 40/35/65928
40/35/65930 40/35/65935 40/35/65863 40/35/65850
40/35/65849 40/35/65817 40/35/65852 40/35/65923
40/35/65833 40/35/65830 40/35/65949 40/35/65951
40/35/65941 40/35/65818 40/35/65843 40/35/65848
40/35/65924 40/35/65940 40/35/65820 40/35/65815
40/35/65816 40/35/65824 40/35/65931 40/35/65851
40/35/65840 40/35/65862 40/35/65945 40/35/65938
40/35/65936 40/35/65821 40/35/65918 40/35/65834
40/35/65838 40/35/65929 40/35/65819 40/35/65855
40/35/65944 40/35/65841 40/35/65832 40/35/65934
40/35/65857 40/35/65947 40/35/65859 40/35/65842
40/35/65837 40/35/65845 40/35/65846 40/35/65854
40/35/65836 40/35/65853 40/35/65948 40/35/65933
40/35/65927 40/35/65829 40/35/65827 40/35/65937

GRUPPI STUDENTI 
ANNO ACCADEMICO 2023‐2024

GRUPPO A GRUPPO B GRUPPO C GRUPPO D



APRILE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

FESTIVITA' ESAMI ESAMI ESAMI ESAMI ESAMI

APRILE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

Massidda Tutti Cittadella

Melis Tutti Cittadella

Presentazione Laboratorio

Aula da definire

APRILE

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

VENERDI' 19 SABATO 20

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

10.00-12.00

LUNEDI' 15 MARTEDI' 16 MERCOLEDI' 17 GIOVEDI' 18

SABATO 6

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 8 MARTEDI' 9 MERCOLEDI' 10 GIOVEDI' 11 VENERDI' 12 SABATO 13

LUNEDI' 1 MARTEDI' 2 MERCOLEDI' 3 GIOVEDI' 4 VENERDI' 5



APRILE
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

Porta C Pala A

FESTIVITA' FESTIVITA' FESTIVITA'

Porta D Pala A

APRILE
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

MARTEDI' 30
11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

09.00-11.00

LUNEDI' 29

VENERDI' 26 SABATO 27LUNEDI' 22 MARTEDI' 23 MERCOLEDI' 24 GIOVEDI' 25



MAGGIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

FESTIVITA'

MAGGIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

Porta B Pala A

Porta A Pala A

MAGGIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

Porta C Pala A Melis A Pala B

Melis D Pala B

Porta D Pala A Melis B Pala B

Melis C Pala B

VENERDI' 17 SABATO 18

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

09.00-11.00

LUNEDI' 13 MARTEDI' 14 MERCOLEDI' 15 GIOVEDI' 16

SABATO 4

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 6 MARTEDI' 7 MERCOLEDI' 8 GIOVEDI' 9 VENERDI' 10 SABATO 11

MERCOLEDI' 1 GIOVEDI' 2 VENERDI' 3



MAGGIO
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

Massidda D 3 Massidda A 3 Melis A Pala B

Porta A Pala A

Melis C Pala B

Massidda C 3 Massidda B 3 Melis B Pala B

Porta B Pala A

Melis D Pala B

MAGGIO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo

Porta C Pala A Massidda C 3 Massidda C 3

Massidda A 3 Melis B Pala B

Melis D Pala B

Porta D Pala A Massidda D 3 Massidda D 3

Massidda B 3 Melis A Pala B

Melis C Pala B

11.00-13.00

09.00-11.00

11.00-13.00

LUNEDI' 27 MARTEDI' 28 MERCOLEDI' 29 GIOVEDI' 30 VENERDI' 31

09.00-11.00

VENERDI' 24 SABATO 25LUNEDI' 20 MARTEDI' 21 MERCOLEDI' 22 GIOVEDI' 23



GIUGNO

Orario Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo Docenti Gruppi Campo
Porta A Pala A

Massidda B 3

09.00-11.01

Porta B Pala A

Massidda A 3

11.00-13.00

MARTEDI' 6LUNEDI' 3 MARTEDI' 4 LUNEDI' 4 MARTEDI' 5 LUNEDI' 5


