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1. Il primo laboratorio di psicologia sperimentale fu fondato:

A. Da Herbart nel 1824 che sosteneva che 'oggetto di studio della psicologia doveva entrare
nel dominio quantitativo

B. Da Wundt nel 1879 a Lipsia e studiava la sensazione e la percezione

C. Da Helmbholtz nel 1852 che mise a punto il metodo per studiare la velocita di conduzione
degli impulsi nervosi

D. Da Bessel nel 1820 nel suo laboratorio di astronomia dove studid i tempi di reazione

2. Le illusioni percettive:
A. Sirilevano quando non ¢’¢ una discrepanza tra dato reale e dato percepito
B. Sono impossibili da rilevare
C. Si rilevano quando c’é una discrepanza tra dato reale e dato percepito

D. Non sono d’interesse nell’ambito della ricerca scientifica

3. Secondo 'approccio Strutturalista alla psicologia:

A. La scomposizione dell’esperienza nei suoi elementi costitutivi permette di analizzare la
struttura della mente

B. 1l tutto é diverso dalla somma delle parti, ¢’é il rifiuto dell’elementarismo
C. L’oggetto di studio della psicologia € il comportamento osservabile

D. Occorre analizzare l'esperienza cosciente come un insieme di funzioni che permette all’in-
dividuo di adattarsi al suo ambiente

4. Le funzioni esecutive in psicologia:
A. Sono sempre processi di tipo automatico
B. Ci fanno perdere le informazioni relative al compito che stiamo svolgendo
C. Somno processi mentali top-down che guidano il comportamento

D. Somno frutto della rigidita cognitiva



5. Quale tra queste NON & una definizione corretta di “Attenzione”?

A. L’attenzione indica la nostra abilitd nel dimenticare i fatti che ci disturbano e che portano
a emozioni negative

B. L’attenzione indica la nostra abilitd nel modulare e monitorare ’attivita dei processi
cognitivi

C. L’attenzione indica la nostra abilitd nel mantenere uno stato di elevata sensibilita verso gli
stimoli che richiedono un’elaborazione protratta nel tempo

D. L’attenzione indica la nostra abilitd nel selezionare gli stimoli da elaborare e quelli da
ignorare

6. La motivazione della fame:
A. Implica I'attivazione dell’amigdala
B. E fortemente influenzata dall’ipotalamo
C. Dipende esclusivamente da informazioni periferiche provenienti dallo stomaco

D. Non é influenzata da strutture cerebrali centrali

7. In una indagine sperimentale la variabile indipendente:
A. E la variabile di cui si ipotizza 1’effetto causale sulla variazione di un’altra variabile studiata
B. E una variabile non soggetta a vizi di misurazione
C. E una variabile non direttamente implicata nello studio

D. E la variabile di cui si osserva il cambiamento a seguito della manipolazione operata dal
ricercatore sulla variabile dipendente

8. Nella. memoria di lavoro, quale ¢ il ruolo dell’esecutivo centrale?
A. Reiterazione di informazioni verbali
B. Analisi di stimoli verbali uditivi
C. Elaborazione di immagini mentali

D. Monitoraggio dei diversi servosistemi



9. Nel modello di Wernicke-Geschwind qual ¢ il ruolo funzionale attribuito all’area di Broca?

A. E responsabile della codifica e dell’attribuzione di significato al linguaggio quando espresso
in forma scritta

B. Contiene i programmi articolatori che guidano i neuroni della corteccia motoria al fine di
produrre il linguaggio

C. E responsabile della codifica dell’informazione uditiva (infatti, “area di Broca” & il nome
che prende la corteccia uditiva primaria nell’emisfero sinistro)

D. E coinvolta nella codifica e attribuzione di significato, cioé nella comprensione, degli aspetti
emotivi del linguaggio

10. Secondo la teoria dopaminergica classica della schizofrenia, all’alterazione di quale via neurale
sarebbe attribuibile la presenza dei cosiddetti sintomi positivi, quali deliri e allucinazioni?

A. Ad una iperattivita della via dopaminergica mesolimbica,
B. Ad una iperattivita della via dopaminergica mesocorticale
C. Ad una ipoattivita della via dopaminergica mesolimbica

D. Ad una ipoattivita della via dopaminergica nigrostriatale

11. Incapacita ad inibire le risposte automatiche, incapacita a pianificare e programmare strate-
gie flessibili e adeguate, incapacita a monitorare le conseguenze delle proprie azioni, sono tutti
sintomi tipicamente osservabili dopo importanti lesioni:

A. Della corteccia parietale
B. Della corteccia occipitale
C. Della corteccia temporale

D. Della corteccia frontale

12. Che cos’¢ 'RNA?
A. Acido grasso
B. Acido desossiribonucleico

C. Acido ribonucleico

D. Acido lattico



13. Quale delle seguenti sequenze descrive nel modo migliore il flusso delle informazioni contenute
nel DNA?

A. DNA nucleare - mRNA - ribosomi — sintesi proteica
B. DNA nucleare — mRNA — reticolo endoplasmatico liscio — sintesi proteica
C. DNA nucleare - mRNA — complesso del Golgi — sintesi proteica

D. DNA nucleare — DNA messaggero — ribosomi — sintesi proteica

14. 11 cervello umano raggiunge la piena maturazione in tempi diversi; quale parte del cervello
raggiunge la maturazione per ultima?

A. Prefrontale
B. Occipitale
C. Temporale
D. Limbica

15. Quale ¢ l'oppioide semisintetico che penetra la barriera ematoencefalica pit efficacemente
della morfina?

A. Cocaina
B. Cannabis
C. Eroina

D. Amfetamina

16. Quale ¢ il maggiore principio psicoattivo presente nella cannabis?
A. Chetamina
B. Anandamide
C. Delta-9-tetraidrocannabinolo

D. 2-arachidonoilglicerolo



17. Qual & la definizione corretta di 32mo percentile?
A. E quel valore che si presenta con frequenza maggiore, o uguale, al 22% del totale

B. E quel valore di scala al di sotto del quale si colloca il 42% delle frequenze assolute dei
valori

C. E il valore delle frequenze cumulate al di sotto del quale si colloca il 22% dei valori

D. E il valore che appartiene all’insieme dei dati ordinati in modo crescente, al di sotto del
quale cade il 32% dei dati

18. La varianza di una costante é:
A. Uguale a 10
B. Uguale a 100
C. Uguale a 0.5
D. Uguale a 0

19. In una distribuzione normale standardizzata espressa in punti z:
A. La media ¢ uguale alla radice quadrata della varianza
B. La varianza ¢ sempre uguale a 0
C. La media & uguale a 0

D. La varianza & sempre pari a 2

20. Quando la scala di misura di una variabile & a rapporto, & possibile individuare uno zero:
A. E possibile individuare uno zero solo se n<30
B. Convenzionale, arbitrario
C. E possibile individuare uno zero solo se n>30

D. Assoluto



21. La potenza (power) equivale alla probabilita di:
A. Respingere 'ipotesi nulla che & vera
B. Respingere l'ipotesi nulla che é falsa
C. Fallire nel respingere 'ipotesi nulla che & vera

D. Fallire nel respingere 'ipotesi nulla che ¢é falsa

22. Il metodo test-retest serve per valutare la ................ di un test psicologico:
A. Oggettivita
B. Validita
C. Attendibilita

D. Sensibilita

23. Se in una variabile un dato ammissibile & assente esso & definito:
A. Missing
B. Outlier
C. Censored
D. Abnormal

24. Quali delle seguenti tecniche di analisi pud essere considerata di tipo non parametrico?
A. Analisi della varianza,
B. Regressione lineare
C. T di Student

D. Chi quadro



25. Secondo la teoria di Erikson (1950-68), la prima fase dello sviluppo psico-sociale riguarda. il
conflitto fra:

A. Fiducia/diffidenza
B. Autonomia/vergogna
C. Iniziativa/senso di colpa

D. Industriositd/senso di inferiorita

26. 1l riflesso di rooting (chiamato anche riflesso di ricerca):
A. Avviene quando i neonati cominciano a succhiare automaticamente un oggetto

B. Avviene in risposta a un suono o movimento improvviso che porta il neonato ad arcuare la
schiena e tendere braccia e gambe verso 1’esterno

C. Avviene quando qualcosa viene a contatto con il palmo della mano del neonato

D. Avviene quando si accarezza la guancia di un bambino o un lato della bocea

27. Nella teoria di J. Piaget, ’assimilazione é:

A. 11 processo attraverso il quale il bambino incorpora nuove informazioni provenienti dalla
realtd esterna negli schemi gia esistenti

B. Quel meccanismo attraverso il quale i bambini modificano i propri schemi per adattarli alle
caratteristiche delle informazioni o esperienze nuove

C. Il processo di equilibrazione che permette di raggiungere un bilanciamento nello sviluppo
cognitivo

D. Coincide con la fase dello sviluppo preoperatorio individuata da Piaget

28. Il termine lallazione indica:

A. Una varieta di suoni che non hanno la struttura propria del linguaggio (per esempio sospiri,
pianto e risata) emessi nelle prime due-tre settimane di vita

B. La sequenza di sillabe, consonanti e vocali, ripetute piu volte (tatata -mamama -papapa)
dal bambino a partire da circa 3-4 mesi di vita

C. Un insieme di gesti comunicativi di cui il pitt esemplificativo consiste nell’indicare

D. L’insieme dei gesti simbolici, referenziali, rappresentativi o iconici che compaiono fra i 12
e i 18 mesi di vita del bambino



29. Il conflitto socio-cognitivo secondo Mugny e Doise (1978) della Scuola di Ginevra é:

A. Un processo competitivo fra due partner che porta uno solo a primeggiare come leader sul
piano socio-relazionale

B. Un conflitto di comunicazione fra due partner di pari livello cognitivo impegnati ad affron-
tare insieme un compito che richiede una risposta unica e condivisa

C. E il processo attraverso il quale si realizza la ZOPED nella relazione con un partner esperto

D. Un conflitto che coinvolge il rinforzo vicario

30. The Culture of Education (1996) é un’opera che:
A. Descrive il contributo di Skinner alla prospettiva comportamentista in educazione
B. Sintetizza la prospettiva costruttivista di Piaget
C. Illustra il contributo di Bruner alla psicologia culturale dell’educazione

D. Espone la prospettiva strutturalista dell’apprendimento

31. La conoscenza autoregolativa (Schraw, 2006) riguarda:
A. T contenuti e i fatti
B. Le procedure
C. Il proprio personale modo di conoscere e di regolare il proprio apprendimento

D. La conoscenza episodica

32. La teoria implicita dell'intelligenza di Dweck (1999) descrive:
A. L’intelligenza come senso-motoria, operativa-concreta e operativa-astratta
B. L’intelligenza come entitaria o incrementale
C. 8 tipi di intelligenza o formae mentis

D. Diversi stili cognitivi che vanno da quello analitico a quello globale



33. Secondo il paradigma del gruppo minimo (Tajfel et al., 1971), il favoritismo verso il proprio
gruppo (ingroup bias) & dovuto a:

A. Interdipendenza del compito
B. Categorizzazione sociale
C. Interdipendenza del destino

D. Massimizzazione dei benefici individuali

34. Una conseguenza dei processi di categorizzazione sociale & costituita dall’emergere di:
A. Stereotipi e pregiudizi
B. Pensiero di gruppo
C. Norme sociali

D. Polarizzazione di gruppo

35. Secondo la Teoria del Confronto Sociale (Festinger, 1954), in situazioni negative o per
proteggere il proprio Sé le persone preferiscono:

A. Confrontarsi con chi é percepito appena superiore
B. Confrontarsi verso ’alto per risollevare la propria autostima
C. Confrontarsi verso il basso per conservare la propria autostima

D. Non fare confronti

36. Le strategie per ridurre il pregiudizio possono essere basate sui processi di:
A. Dissonanza cognitiva
B. Decategorizzazione e ricategorizzazione
C. Conflitto realistico

D. Attribuzione causale



37. Relativamente alla profezia che si autoavvera, Snyder (1984) sottolined che incontrare una
persona per la prima volta:

A. Conduce a inferenze sulle caratteristiche della stessa, su cui basiamo la nostra interazione
sollecitando reazioni coerenti

B. Spinge a soffermarci sulle funzioni regolatorie del Sé fino a renderle rigide

C. Aumenta il desiderio di leggere I’oroscopo e identificare il segno zodiacale appartenente alla
persona osservando il comportamento

D. Permette di valutare quanto previsto dalla teoria del contatto di Allport (1954)

38. La prospettiva etologica, nel noto modello della caldaia a vapore di Lorenz (1966), considera,
il comportamento aggressivo degli animali e degli umani come:

A. Generato dall’"effetto arma"
B. Derivante da pensieri negativi e frustrazione
C. Guidato da un’energia interna che si libera a seguito di un particolare stimolo esterno

D. Prodotto da script indiretti associabili a qualunque situazione

39. Nell’ambito dell’influenza sociale deliberata, il termine acquiescenza si riferisce a:
La modalita di interazione volontaria proposta dal target di riferimento
Al condizionamento derivante dalla operativita del contesto e alle norme associate

Allo sviluppo sostenibile e ai goal dell’Agenda 2030

o a w »

Una risposta attraverso la quale il target di influenza acconsente a una richiesta da parte
di una fonte di influenzamento

40. La teoria della covariazione di Kelley (1967) sostiene che:

A. L’effetto & attribuito a quella condizione che & presente quando & presente ’effetto e assente
quando & assente 1'effetto

B. Col variare dell’agente si modifica il target di influenza

C. Le inferenze corrispondenti intervengono sulla motivazione dei soggetti che osservano i fatti
quotidiani

D. Le cause si sovrappongono agli effetti e viceversa in tutte le occasioni di esperienza



41. La sindrome del burnout & stata studiata da:
A Maslow
B. Maslach
C. Moscovici

D. Majo

42. Secondo Schein la cultura organizzativa é:

A. Lo schema di assunti fondamentali che un certo gruppo ha inventato mentre imparava ad
affrontare i problemi di adattamento esterno e di integrazione interna

B. L'’insieme delle regole organizzative
C. L'’insieme di norme, regole, simboli decisi dal leader

D. La conoscenza sull’organizzazione

43. Nell’ambito della dinamica dello stress, cosa significa SGA?
A. Sintomi Generali di Adattamento
B. Sindrome Generale di Acquiescenza
C. Sindrome Generale di Adattamento

D. Sindrome Genetica di Adattamento

44. Quali studiosi hanno realizzato la Managerial Grid per la valutazione degli stili di leadership?
A. Hersey e Blanchard
B. Blake e Mouton
C. Maslach e Jackson
D. Knorz e Zapf



45. Elton Mayo ¢ stato il fondatore di quale movimento scientifico culturale nell’ambito della
psicologia del lavoro e delle organizzazioni?

A. Teoria transazionale organizzativa
B. Interazionismo simbolico organizzativo
C. Movimento delle relazioni umane

D. Approccio cognitivo-costruttivista organizzativo

46. La socializzazione lavorativa é:

A. Tl processo attraverso il quale I'individuo acquisisce conoscenze, abilita, valori, bisogni e
motivazioni che gli consentono di inserirsi nel mercato del lavoro

B. Il processo attraverso il quale le organizzazioni costruiscono network nel territorio
C. Uno specifico processo di reclutamento lavorativo

D. Il processo attraverso il quale I'individuo acquisisce conoscenze, abilita, valori, bisogni e
motivazioni che gli consentono di divenire membro effettivo di un’organizzazione

47. In ambito organizzativo, la Teoria dell’Equita & di:
A. Adams
B. Maslow
C. Fiedler
D. Lewin

48. Cameron e Quinn individuano i seguenti tipi di cultura organizzativa:
A. Familiare, tecnocratica, normativa, burocratica
B. Clanica, di mercato, gerarchica, adhocratica
C. Trasformazionale, gruppale, soggettiva

D. Contingente, autocentrata, eterocentrata



49. Il modello della teoria freudiana che descrive ’apparato psichico come composto da Inconscio,
Preconscio e Conscio & definito:

A. Genetico
B. Dinamico
C. Strutturale

D. Topografico

50. I meccanismi di difesa sono:
A. Funzioni del Super-Io
B. Funzioni dell’lo
C. Funzioni dell’Es

D. Strutture psichiche

51. Secondo M. Mahler i precursori del processo di separazione-individuazione sono:
A. La posizione schizo-paranoide e la posizione depressiva
B. L’holding e ’handling
C. La fase del consolidamento e la fase della costanza dell’oggetto

D. La fase autistica normale e la fase simbiotica normale

52. Nella teoria di M. Klein la maniacalita e la riparazione sono le due difese tipiche della:
A. Posizione schizo-paranoide
B. Identificazione proiettiva
C. Posizione depressiva

D. Scissione tra seno buono e seno cattivo



53. Quale tra i seguenti Autori parla di “Falso Sé°?
A. Winnicott
B. M. Klein
C. Bowlby
D. Spitz

54. Per Bowlby ’attaccamento del bambino verso la madre é considerato:
A. Una fase simbiotica normale
B. Una conseguenza del soddisfacimento dei bisogni primari
C. Una motivazione primaria

D. Una motivazione secondaria

55. Secondo i teorici delle relazioni oggettuali la spinta motivazionale primaria:
A. E costituita dalla ricerca di una relazione con gli altri
B. E costituita da una ricerca affannosa del piacere
C. Nasce dalla dolorosa necessita di superare 'angoscia e di stabilire un senso di sicurezza

D. Nasce dalla dolorosa necessita di superare ’onnipotenza infantile

56. Quale tra i seguenti Autori parla di “sensi del S&"?
A. Stern
B. A. Freud
C. Hartmann

D. Spitz



57. 1l significato attribuito al concetto di disabilita:
A. Non ¢é mai cambiato nel corso del tempo
B. Coincide con quello di menomazione
C. E cambiato una sola volta nel corso del tempo

D. Si é modificato piu volte nel corso del tempo

58. Il concetto di spettro in psicopatologia:
A. Si accompagna ai quadri depressivi
B. Implica solo un approccio categoriale
C. E stato preso recentemente in considerazione

D. Non ¢ stato mai preso in considerazione

59. I disturbi dello spettro autistico:
A. Non sono presenti e non sono descritti nel DSM-5
B. Sono presenti e sono descritti nel DSM-5
C. Erano gia presenti e descritti nel DSM-IV

D. Erano presenti anche nel DSM-IV

60. I disturbi di personalita nel DSM-5:
A. Sono analizzati e descritti solo tramite un approccio categoriale
B. Sono analizzati e descritti solo tramite un approccio dimensionale
C. Non sono analizzati e non sono descritti

D. Sono analizzati e descritti sia tramite un approccio categoriale sia tramite un approccio
dimensionale



61. Parlando di segni e sintomi in ambito psicopatologico, si pud affermare che:
A. Sono sempre sovrapponibili
B. Ogni sintomo é anche un segno
C. Ogni segno ¢é anche un sintomo

D. I due termini sono sinonimi

62. Le allucinazioni sono un esempio di:
A. Disturbo della percezione
B. Disturbo del pensiero
C. Disturbo della coscienza

D. Disturbo dell’uinore

© 63. 11 delirio &:

A. Disturbo della percezione
B. Disturbo del pensiero

C. Disturbo della coscienza

D. Disturbo dell’'umore

64. La depressione maggiore é:
A. Un disturbo di personalita.
B. Un disturbo del pensiero
C. Un disturbo dell’umore

D. Un disturbo della coscienza



65. Your brother’s daughter is your................
A. Niece
B. Granddaughter
C. Sister
D. Mother

66. They have never ................ to Portugal before.
Goed

Go

Been

O a w »

Went

67, i , would you move to Australia?
If you can go
If you could will

If you can

o a w »

If you could

68. Sandra has had the same car ................ 2000.
A. From
B. For
C. Since
D. Last



69, e to get you there?
A. How long have you taken
B. How long does it take
C. How long do you take

D. How long does it takes

70. How often do you play tennis?
A. With my friends
B. For two Lours
C. Almost every day
D. Yes, I do



