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Curriculum Vitae 
 

 
Esperienza professionale 

 

• Da Marzo 2019, Professore Associato presso il Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, 

Filosofia per il settore concorsuale 11/E1 (profilo SSD PSIC-01/A già M-PSI/01) - 

Università degli Studi di Cagliari. 

• Ottobre 2018, vincitrice della procedura selettiva libera di chiamata per il reclutamento di 

n.1 Professore Associato presso il Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia per il 

settore concorsuale 11/E1 (profilo SSD M-PSI/01) - Università degli Studi di Cagliari. 

• Da Settembre 2002, Ricercatrice Universitaria. Università di Cagliari (conferma in ruolo 

nel 2006; congedo straordinario per motivi di studio: 10 Febbraio 2007 – 10 Agosto 

2008; congedo obbligatorio per maternità: 2 Marzo 2009 - 2 Agosto 2009, 25 Luglio 

2015 - 25 Dicembre 2015). 

• 10 Febbraio 2007 – 10 Agosto 2008, Post-Doctoral Fellow. University of Oxford.  

• Luglio 2000 - Settembre 2002, Assegnista di Ricerca. Università di Cagliari. Titolo 

progetto: “Disagio adolescenziale, personalità e rischio di devianza”.  

• Settembre 2000 - Settembre 2002, Psicologa presso il Centro di riabilitazione 

convenzionato “San Biagio”, via Addis Abeba, Quartucciu, Cagliari. 

 

Qualifiche 

 

➢ Aprile 2017, abilitazione scientifica nazionale, Settore concorsuale 11/E1, Seconda 

fascia. 

➢ Titoli di studio: 

• Aprile 2005. Dottorato in Psicologia Cognitiva – XXVII ciclo. Università Sapienza 

Roma.  Titolo tesi: “Aspetto fisico e autostima: determinazione e ruolo della discrepanza 

reale-ideale”.   

• Marzo 1999. Laurea in Psicologia. Università di Cagliari (110/110 e lode).  

 

o Tirocini:  

- Marzo 2000 - Marzo 2001, Tirocinio di ricerca volontario. Clinica di 

Neuropsichiatria Infantile, Università di Cagliari. 
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- Marzo 1999 – Marzo 2000, Tirocinio obbligatorio ai fini dell’abilitazione 

professionale. Clinica di Neuropsichiatria Infantile, Università di Cagliari. 

 

o Corsi di aggiornamento e perfezionamento:  

- Febbraio 2019. Corso di 2 giorni su Meta-analisi (Prof. Pastore & Prof. Altoè). 

Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università degli Studi di 

Cagliari. 

- Luglio 2008. Methodological Research Festival (Economical and Social 

Research Council). St. Catherine's College, Oxford. 

- Luglio 2008. 3-day workshop on Meta-analysis (Prof. Marsh, Dr O’Mara, Dr 

Malmberg). St. Catherine's College, Oxford. 

- Settembre 2007. Workshop on latent variable modeling with Mplus (Prof. B. 

Muthén & L. Muthén). Università di Firenze. 

- Agosto-Settembre 2004. General linear Model in ambiente R (Prof. Caudek). 

Scuola Estiva di Metodologia di Bertinoro. 

- Febbraio-Giugno 2004. Modelli di equazioni strutturali, Analisi fattoriale 

confermativa, Modelli log-lineari (Prof. Luccio e Prof. Primi). Università di 

Firenze. 

 

Attività didattica a livello Universitario 

 

• 2024-2025. Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2024-2025. Psicologia Generale, 60 ore, 8 CFU- Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 

Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2023-2024. Benessere psicologico: modelli personologici e strumenti di valutazione, 8 

ore di lezione teorica + 15 ore di laboratorio, I anno, Scuola di Specializzazione 

Universitaria in Psicologia della Salute - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2023-2024. Laboratorio Metodi e Tecniche per la Ricerca in Psicologia, 25 ore, 1 CFU – 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2023-2024 Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2023-2024 Psicologia Generale, 30 ore, 6 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

dell’Educazione e della Formazione - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2022-2023. Benessere psicologico: modelli personologici e strumenti di valutazione, 8 

ore di lezione teorica + 15 ore di laboratorio, I anno, Scuola di Specializzazione 

Universitaria in Psicologia della Salute - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2022-2023. Laboratorio Metodi e Tecniche per la Ricerca in Psicologia. 25 ore, 1 CFU – 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2022-2023 Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2022-2023 Psicologia Generale, 30 ore, 6 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

dell’Educazione e della Formazione - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2021-2022 Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2021-2022. Psicologia Generale, 30 ore, 6 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

dell’Educazione e della Formazione - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2021-2022. Laboratorio Metodi e Tecniche per la Ricerca in Psicologia. 25 ore, 1CFU – 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 



• 2021-2022. Benessere psicologico: modelli personologici e strumenti di valutazione, 8 

ore di lezione teorica + 15 ore di laboratorio, I anno, Scuola di Specializzazione 

Universitaria in Psicologia della Salute - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2020-2021 Benessere psicologico e modelli personologici, 8 ore di lezione teorica e 20 

ore di laboratorio, I anno, Scuola di Specializzazione Universitaria in Psicologia della 

Salute - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2020-2021 Strumenti per la valutazione del benessere psicologico, 8 ore di lezione 

teorica e 20 ore di laboratorio, II anno, Scuola di Specializzazione Universitaria in 

Psicologia della Salute - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2020-2021 Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2020-2021. Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo (modulo II) 11,5 ore – Corso di 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2020-2021 Psicologia Generale, 30 ore, 6 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

dell’Educazione e della Formazione - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2020-2021 Laboratorio Metodi e Tecniche per la Ricerca in Psicologia. 25 ore, 1 CFU – 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2019-2020. Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2019-2020. Psicologia Generale, 30 ore, 6 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

dell’Educazione e della Formazione - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2019-2020. Laboratorio Metodi e Tecniche per la Ricerca in Psicologia. 30 ore, 1 CFU – 

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2018-2019. Apprendimento e memoria, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari. 

• 2018-2019. Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari. 

• 2017-2018. Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari. 

•  2016-2017. Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2015-2016. Psicologia della Personalità, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2014-2015. Psicologia Generale, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 

Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2013-2014. Psicologia Generale, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 

Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2012-2013. Psicologia Generale, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 

Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2012-2013. Laboratorio di Psicologia Generale. 7,5 ore – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari.  

• 2011-2012. Apprendimento e Memoria. I modulo, 30 ore, 4 CFU – Corso di Laurea in 

Scienze e Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari. 

• 2011-2012. Psicologia Generale. II modulo, 30 ore, 4 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

e Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari. 

• 2009-2010. Psicologia Generale, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 

Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari.    

• 2008-2009. Psicologia dell’Apprendimento, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

e Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari.    



• 2006-2007. Elementi di Psicologia Generale, 60 ore, 8 CFU – Corso di Laurea in Scienze 

e Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari.    

• 2005-2006. Psicologia Generale, 60 ore, 4 CFU + 4CFU – Corso di Laurea in Scienze e 

Tecniche Psicologiche -Università degli Studi di Cagliari.    

• 2005-2006. Psicologia Generale – Corso di Laurea in Ostetricia-Università degli Studi di 

Cagliari.      

• 2004-2005. Fondamenti di Psicologia Generale, 30 ore, 4 CFU – Corso di Laurea in 

Scienze e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari.      

• 2003-2004. Laboratorio di Psicologia della Personalità 25 ore Corso di Laurea in Scienze 

e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari.      

• 2002-2003. Laboratorio di Psicologia della Personalità 25 ore Corso di Laurea in Scienze 

e Tecniche Psicologiche - Università degli Studi di Cagliari.     

 

 

Seminari 

• 2006-2007. Personalità, rischio e gioco d’azzardo in adolescenza. Master di secondo 

livello in Psicologia Giuridica - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2005-2006. Personalità e dipendenze in adolescenza. Master di secondo livello in 

Medicina delle Tossicodipendenze e dell’Alcolismo - Università degli Studi di Cagliari. 

• 2009-2010. Results from the research project: “Relations between specific and global 

domains of self-concept: A substantive-methodological synergy”. QuantSig Seminars 

Series. University of Oxford. 

• 2008-2009.  Presentation of the research project: “Relations between specific and global 

domains of self-concept: A substantive-methodological synergy”. QuantSig Seminars 

Series. University of Oxford. 

• 2006-2007. The role of actual-ideal discrepancy in explaining the relation between 

physical appearance and self-concept: A stronger methodological approach. QuantSig 

Seminars Series. University of Oxford. 

• 2006-2007. Manifest and latent approaches to interaction. Preliminary results from a 

Monte Carlo study. QuantSig Seminars Series. University of Oxford. 

 

Workshop  

• 2007-2008. Workshop on Structural equation modeling using Mplus. Part I: An 

Introduction to Mplus. QuantSig Seminars Series. University of Oxford. 

• 2007-2008. Workshop on Structural equation modeling using Mplus. Part II: Using 

Mplus. QuantSig Seminars Series. University of Oxford. 

• 2007-2008. Workshop on Structural equation modeling using Mplus. Part III: EFA, CFA 

and SEM with Mplus. QuantSig Seminars Series. University of Oxford. 

 

Attività di terza missione 

 
• Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR) - Programma di Orientamento attivo 

nella transizione Scuola-Università a.a. 2023/2024): DPFF_30 DPPF_30_Empower your 

Well-being (D.R. Rep. n. 1285/2023 del 07/11/2023). Cinque incontri di tre ore tenuti 

presso le scuole: Istituto Tecnico Statale Mattei, Decimomannu, CA e Istituto Scientifico 

Statale Pacinotti, Cagliari (date: 7, 9, 12, 19, 29 febbraio 2024). 

• GO2023. Giornate di orientamento. Università degli Studi di Cagliari 2,3,4 marzo 2023 

• OpenDay online. Università degli Studi di Cagliari 4-5 maggio 2021 

• Le settimane del benessere psicologico in Sardegna 5 novembre 2021 



• Settimana del Benessere Psicologico 7-13 ottobre 2013. 

 

Altre attività didattiche 

 

- Membro del collegio dei docenti della Scuola di Specializzazione Universitaria in 

Psicologia della Salute dal 2020 fino ad oggi. 

 

- Dottorato di Ricerca 

 

- Membro del collegio dei docenti del Dottorato di Ricerca in Psicologia e Scienza 

Cognitiva - Università Sapienza Roma. Dal XXVI ciclo fino ad oggi. 

 

- Membro del collegio dei docenti del Dottorato di Ricerca in Psicologia Cognitiva, 

Psicofisiologia e Personalità - Università Sapienza Roma. Ciclo XXV.  

 

Attività gestionali 

 

• Segretaria della Commissione per la selezione della LM51 dei Corsi di Laurea di area 

Psicologica per gli anni 2023, 2021, 2012. 

 

• Membro della Commissione per la contemporanea iscrizione a due corsi universitari 

dei Corsi di Laurea di area Psicologica dal 2023 fino a settembre 2024. 

 

• Presidente della Commissione per il monitoraggio della didattica dei Corsi di Laurea di 

area Psicologica dal 2021 fino ad oggi. 

 

• Presidente della Commissione per la qualità della didattica dei Corsi di Laurea di area 

Pedagogica dal 2021 fino a settembre 2024. 

 

• Membro della Commissione cultori di materia del Dipartimento di Pedagogia, 

Psicologia, Filosofia dell’Università di Cagliari dal 2020 fino ad oggi. 

 

• Membro della Commissione VQR del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia 

dell’Università di Cagliari dal 2020 fino ad oggi. 

 

• Membro della Commissione paritetica docenti studenti della Facoltà di Studi Umanistici 

dell’Università di Cagliari dal 2019 fino ad oggi. 

 

• Membro della Commissione riconoscimento crediti extra-universitari dei Corsi di 

Laurea in Psicologia dal 2018 fino ad oggi. 

 

• Membro della Sottocommissione per le discipline antro-psico-pedagogiche e 

metodologie e tecnologie didattiche (DR n. 19/2018 del 17/01/2018) relativa alla 

Commissione di cui al DR n. 48 del 13/10/2017 costituita per il riconoscimento crediti ai 

sensi del Decreto Ministeriale n. 616 del 10/08/2017. 

 

• Membro della Commissione rapporti tra Università e Ordine degli Psicologi della 

Sardegna dei Corsi di Laurea di area Psicologica dal 2016 al 2018. 

 



• Membro della Commissione piani di studio dei Corsi di Laurea di area Psicologica dal 

2003 al 2006. 

 

 

Altri titoli 

 

• Membro dell’Associazione Italiana Psicologia (AIP) -Sezione Psicologia Sperimentale. 

 

• Membro del SELF International - Self-concept Enhancement and Learning Facilitation 

(convenor Prof. H.W. Marsh, Australian Catholic University). 

 

• Attività di associate editor e review editor per la rivista Frontiers in Psychology. 

 

• Attività di reviewer esterno per diverse riviste scientifiche, tra cui:  

- American Educational Research Journal;  

- Body Image;  

- British Journal of Developmental Psychology;  

- Current Psychology 

- Educational Psychology;  

- Educational Review;  

- European Journal of Personality;  

- European Journal of Psychology of Education;  

- Journal of Personality;  

- Journal of Personality and Social Psychology. 

- New Ideas in Psychology 

 

• Attività di reviewer per conferenze scientifiche:  

- XXXVI Congresso Nazionale AIP -Sezione Sviluppo. Cagliari, 19-21 Settembre 2024. 

- XIV Congresso Nazionale: Traiettorie locali e globali per costruire salute. Cagliari, 25-27 

Maggio 2023. 

- Fifth Global SELF International Biennial Conference. Dubai, 13 - 15 January 2009. 

- International Psychological Applications Conference and Trends (InPACT2012). Lisbon, 24-

26 May 2012. 

- XI Congresso Nazionale AIP - Sezione di Psicologia Sperimentale. Cagliari, 17-20 Settembre 

2005. 

 

 

• Organizzazione di Congressi scientifici: 

- XXXVI Congresso AIP (Associazione Italiana Psicologia) – Sezione Psicologia dello 

Sviluppo e dell’Educazione, 19-21 settembre 2024, Cagliari. Comitato organizzativo. 

- XIV Congresso Nazionale: Traiettorie locali e globali per costruire salute. Cagliari, 

25-27 Maggio 2023. Segreteria scientifica. 

- XI Congresso Nazionale AIP - Sezione di Psicologia Sperimentale. Cagliari, 17-20 

Settembre 2005. Comitato organizzativo.  
 

 

Interessi di ricerca  
 



I miei interessi di ricerca si concentrano nell’ambito della Psicologia della Personalità, con 

particolare riferimento al concetto di sé (es. meccanismi di determinazione dell’autostima; 

processi di regolazione del sé; sé e processi motivazionali) e le determinanti del benessere in una 

prospettiva olistica. La Psicologia della Personalità per la natura complessa dei temi che affronta 

è stata spesso afflitta da problematiche metodologiche (es. Robins, Fraley, & Krueger, 2007); 

pertanto, nella mia attività di ricerca utilizzo metodi avanzati di analisi quantitativa, attraverso 

una sinergia teorico-metodologica (substantive-methodological synergy - Borsboom, 2006; 

Marsh & Hau, 2007).  

In linea con quanto proposto dal movimento della Psicologia Positiva (es. Fredrickson, 2006; 

Furr, 2005; Hunter & Csikszentmihalyi, 2003; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), un obiettivo 

sovraordinato nella mia ricerca è quello di comprendere meglio i processi e i meccanismi che 

possono influenzare il concetto di sé e facilitare la realizzazione del potenziale umano e del 

benessere psicologico in diverse fasi del ciclo di vita (adolescenza, giovinezza, età adulta). 

Infine, in maniera strumentale alla realizzazione di diversi progetti di ricerca, ho lavorato alla 

validazione italiana di strumenti di misura nati nel contesto internazionale e non ancora presenti 

in lingua italiana. 

 

Progetti di ricerca finanziati 

 

European Union. Horizon Europe. Research and Innovation (fondi Horizon CL2 2023) 

2023. Titolo del progetto: Early identification and remediation of literacy, numeracy, and social-

emotional difficulties in kindergarten: an examination of the efficacy of a multi-tiered 

system of support (MTSS). 

Coordinator: Prof. Christophe Dierendonck 

Membro di unità locale: Prof.ssa L.F. Scalas 

 

Ministero dell’Università e della Ricerca. Progetti di ricerca di interesse nazionale (fondi 

PRIN 2022 PNRR) 

2023. Titolo del progetto: Paths toward well-being: An action-research for promoting quality of 

life in a multidimensional perspective. 

Coordinatore nazionale (Principal Investigator) e di unità locale: Prof.ssa L.F. Scalas 

Ministero dell’Università e della Ricerca. Progetti di ricerca di interesse nazionale (fondi 

PRIN 2022) 

2023. Titolo del progetto: Evidence 4 Preventing Early school Dropout (E4PED). 

Coordinatore nazionale (Principal Investigator) e di unità locale: Dr. M. Pellegrini 

Membro di unità locale: Prof.ssa L.F. Scalas 

Fondazione Banco di Sardegna 

2022. Progetti biennali UniCA: Titolo del progetto: What works in preventing early school 

leaving: getting evidence into use. 

Coordinatore: Dr. M. Pellegrini 

Membro: Prof.ssa L.F. Scalas 

 

Fondazione Banco di Sardegna 

2018. Progetti biennali UniCA: Titolo del progetto: Effects of acute hypoxia on cardiovascular 

regulation and cognitive functions in athletes 

Coordinatore: Prof. A. Crisafulli  

Membro: Prof.ssa L.F. Scalas 



 

Fondazione Banco di Sardegna 

2016. Progetti biennali UniCA: Titolo del progetto: Changes in cardiovascular functions and in 

cerebral perfusion during combined mental and physical stress in subjects with metabolic 

diseases and cardiovascular risks.  

Coordinatore: Prof. A. Crisafulli 

Membro: Dr. L.F. Scalas 

 

Ministero Italiano per l’Università e la Ricerca. Progetti di ricerca di interesse nazionale 

(fondi PRIN 2010-2011).  

2012.  Titolo del progetto: Depressione materna e paterna perinatale come fattori di rischio 

sullo sviluppo della regolazione affettiva infantile: valutazione degli effetti ed interventi 

precoci 

Coordinatore nazionale e di unità locale: Prof.ssa L. Lucarelli 

Membro di unità locale: Dr. L.F. Scalas 

 

Regione Autonoma della Sardegna - Progetti di ricerca fondamentale o di base ai sensi della 

Legge Regionale 7 agosto 2007, n. 7 

2008.  Titolo del progetto: Individuazione di strumenti per la rilevazione dei fattori  

protettivi e di rischio psicosociale nel diabete mellito  

Coordinatore: Prof. M. Guicciardi 

Membro di unità: Dr. L.F. Scalas 

 

Economical and social research council (ESRC) - Small grant scheme  

2008.  Titolo del progetto: Relations between specific and global domains of self-concept. A 

substantive-methodological synergy  

Proponenti: Prof. H. W. Marsh (Principal Investigator) & Dr L. F. Scalas (Co-

Investigator) 

Codice progetto: RES-000-22-2960 

 

Università di Cagliari – Dal 2002 al 2021. Finanziamenti per vari progetti nell’ambito degli 

schemi: Fondo Integrativo per la Ricerca; Contributo di Ateneo per la Ricerca; 

Finanziamento Integrativo della Ricerca; Progetti di ricerca scientifica locale - ex 60%; 

Progetti di Rilevante Interesse Dipartimentale. 

Proponente: Dr L. F. Scalas 

 

Ministero Italiano per l’Università e la Ricerca - Progetto giovani ricercatori 

2000. Titolo del progetto: Discrepanza nel sé fisico e autostima. 

 Beneficiario: Dr L. F. Scalas 

Coordinatore progetto: Prof. M. Meleddu 

 

 

Altri finanziamenti 

 

Programma Visiting Professor finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna 

 2019 Titolo del progetto: Well-being and personality in a person-centered perspective 

Sponsor: Prof. L.F. Scalas 

Invited Professor: Prof. Alexandre J. S. Morin – Concordia University- Montreal, 

Canada.  

Il programma non si è potuto svolgere per le limitazioni dovute alla pandemia da Covid-

19. 



 

Finanziamento delle attività base di ricerca, di cui all’art. 1, commi 295 e seguenti, della 

legge 11 dicembre 2016 n. 232 (gu n.297 del 21-12-2016 - suppl. Ordinario n. 57). Annualità 

2017. 

 

Programma Visiting Professor finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna 

2015 Titolo del progetto: The role of framing factors in self-concept determination 

Sponsor: Dr L.F. Scalas 

Invited Professor: Prof. Alexandre J. S. Morin – Australian Catholic University- Sydney, 

Australia. 

 

Assegno/i di ricerca finanziato/i con fondi pubblici o privati. RAS – bando Master & Back 

Percorsi di Rientro 2012/2013 

2013. Titolo del progetto: Personalità, benessere e adattamento scolastico in adolescenza 

Referente scientifico: Dr. L.F. Scalas 

Beneficiario: Dr Daniela Fadda 

 

Premialità L.R. 7 agosto 2007, n. 7. annualità 2011 - progetti di rilevanza nazionale 

2012.  Premialità attribuita al progetto intitolato: Identità, competenze e adattamento degli 

studenti immigrati nella scuola italiana, presentato nell’ambito del programma 

ministeriale FIRB2010 

Coordinatore nazionale: Prof. G. Carrus 

Responsabile di unità locale: Dr L.F. Scalas 

 

Programma Visiting Professor finanziato dalla Regione Autonoma della Sardegna 

2012.  Titolo del progetto: Well-being and its relations with physical self-concept and self-

esteem: A substantive-methodological synergy 

Sponsor: Dr L.F. Scalas 

Invited Professor: Prof. Alexandre J. S. Morin – University of Sherebrooke, Canada. 

 

 

Pubblicazioni 
 

 

Articoli su riviste scientifiche peer reviewed presenti su Web of Science e/o Scopus 

 

 

1. Pedditzi, ML, & Scalas, LF. (2024) Psychological well-being and self-efficacy for self-

regulated learning. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

2024;21(8),1037. https://doi.org/10.3390/ijerph21081037 

 

2. Monni, A. & Scalas, L.F. (2024). Approach-Avoidance Assessment: Comparison and 

validity of the measures related to three theories. Psychological Studies, 69, 145-157. 

Impact factor = 1.4.  DOI: 10.1007/s12646-024-00786-2  

 

3. Scalas, L.F., Lodi, E., Magnano, P., & Marsh, W.H. (2023). Towards a 
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