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INFORMAZIONI PERSONALI Luigi Isaia Lecca 
 

  

 

  

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Dal 31 ottobre 2022 ad oggi Ricercatore a tempo determinato tipo B, Settore Concorsuale 06/M2, SSD MED/44 Medicina del Lavoro presso 
il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica – sezione Medicina del Lavoro, Università di Cagliari 

Dal 31 Ottobre 2022 ad oggi  Medico Competente Azienda Ospedaliero Universitaria Cagliari 
 

Dal 27 Giugno 2022 ad oggi 
 

Medico Competente ASL Ogliastra 
 

Dal 07 Gennaio 2020 al 21 Giugno 
2022 

 

Azienda Ospedaliero Universitaria Cagliari (SSN) 
Dirigente Medico a tempo determinato presso Direzione Medica di Presidio –  
P.O. Duilio Casula – Monserrato (CA) 
Attività di screening e sorveglianza Covid-19 rivolta ad operatori sanitari, soggetti equiparati, pazienti e visitatori 
dell’AOU Cagliari. Attività di igiene ospedaliera. Attività di bed managing. Attività di Medico Vaccinatore presso 
sito vaccinale ospedaliero. Attività di polizia mortuaria. Attività gestionale generica 
 

Agosto 2018 al 30 Ottobre 2022 
 

Medico Competente di Aziende pubbliche e private, operanti nelle regioni Sardegna, Toscana e Friuli Venezia 
Giulia 
 

Da Marzo 2021 ad oggi  Docente corso:  La Formazione Specifica e l’addestramento ai sensi Del D. Lgs 81/08 presso AOU Cagliari 

Dal 2013 ad oggi  Docente corsi di primo soccorso aziendale ex D.Lgs 81/08 presso varie Aziende ed enti nel territorio della 
Sardegna 

Da settembre 2018 a dicembre 2019 Docente corsi CQC presso autoscuole private della provincia di Cagliari 

Agosto 2012 - Luglio 2013 Guardia Medica notturna (Libero professionale) 
presso “Centro Ippocrate srl”. Struttura Sanitaria finalizzata allo studio, cura e riabilitazione di soggetti con disturbi 
psichici. 
 

Luglio 2013 - Agosto 2013 
 

Incarico di Guardia Medica Turistica presso Punto Guardia di Teulada (cod. reg. 05557) - ASL 8 Cagliari 
 

17 Dicembre 2019 al 30 Ottobre 2022 
 

Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 
Dottorando di Ricerca in Scienze Cliniche XXXV Ciclo presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 
– Università di Firenze. Curriculum in: Salute globale, occupazionale e cooperazione internazionale sulle 
popolazioni mobili 

01 Dicembre 2019 al 31 Novembre 
2020 
 

Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 
Assegnista di Ricerca su “Sviluppo di programmi di promozione della salute in ambito occupazionale: focus su 
stress lavoro-correlato e fattori di rischio cardio-vascolare” - Responsabile scientifico Prof. Giulio Arcangeli, 
dell'area biomedica MED/44 presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC) 
 

15 Marzo 2019 al 30 novembre 2019 Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica 
Borsista di Ricerca – Borsa di Ricerca “Patologie di natura oncologica potenzialmente correlate al lavoro a turni e 
notturno: inquadramento del rischio, evidenze epidemiologiche e strategie di lavoro a turni e notturno: 
inquadramento del rischio, evidenze epidemiologiche e strategie di prevenzione e protezione con particolare 
riferimento al settore ospedaliero e sanitario –– Settore Scientifico Disciplinare MED/44.” 

Dal 8 Agosto 2013 al 8 Agosto 2018 
 

Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia.  
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 
Medico in formazione specialistica - Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 
Conseguimento titolo Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro in data 09/08/20218 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

Aprile 2012 - Luglio 2012 
 

Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
Esame di stato per l’abilitazione allo svolgimento della professione e successiva iscrizione all’Albo dell’Ordine dei 
Medici di Cagliari (n. 9598) in data 17 Luglio 2012. 
Medico Chirurgo 
 

20 Settembre 2005 -  22 Marzo 2012 
(Durata legale del corso 6 anni) 
 

Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Corso di Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia. Tesi finale: “Studio della variabilità della 
frequenza cardiaca nel lavoro a turni”. Relatore: Prof. M. Meloni. Voto 110 e lode/110, menzione speciale e 
Medaglia. 
Conseguimento titolo: Dottore in Medicina e Chirurgia in data 22 Marzo 2012 
 

Settembre 2000 - Giugno 2005 Istituto Statale d’Istruzione Secondaria Superiore “I.S.I.S.S. Sergio Atzeni, Capoterra” 
Liceo Scientifico. (Voto finale di Diploma 100/100) 
Diploma di Maturità Scientifica 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B2 B2 C1 
 Certificato TOEIC ETS e Ofqual Regulated Qualifications secondo Quadro Comune Europeo di Riferimento 

delle Lingue  
Data conseguimento Luglio 2022 

Francese  A1* A1* A1* A1* A1* 
 *Autovalutazione  

 
 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di docente in corsi di primo soccorso 
aziendale, corsi CQC, corsi su salute e sicurezza nei luoghi di lavoro ex D.Lgs. 81/08, relazioni a convegni 
nazionali e internazionali, eventi formativi ECM 

Competenze organizzative e gestionali ▪ Buona capacità di lavoro in team, acquisita durante l’attività lavorativa e di ricerca effettuata con diversi gruppi di 
lavoro. 

▪ Buone capacità gestionali, maturate durante il periodo di lavoro in qualità di Dirigente Medico presso la Direzione 
Medica di Presidio dell’AOU Cagliari 

▪ Buona capacità di gestione di problematiche complesse in ambito ospedaliero  

Competenze professionali ▪ Utilizzo di software gestionali per la Medicina del Lavoro 

▪ Conoscenza e utilizzo dei principali strumenti diagnostici della pratica clinica quali elettrocardiografo, Holter ECG, 
audiometro, spirometro, visiotest, regolarmente utilizzati anche in attività di ricerca 

▪ Conoscenza e utilizzo di strumenti per la valutazione del rischio da esposizione a particolato aerodisperso (ELPI, 
DiscMini, Impattore), vibrazioni trasmesse al corpo intero (accelerometro), regolarmente utilizzati in attività di 
ricerca 

▪  Conoscenza e applicazione dei principali metodi di valutazione dei rischi lavorativi quali stress lavoro correlato, 
rischio biomeccanico, rischio chimico, rumore, vibrazioni 

 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio  Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 
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ATTIVITA’ DIDATTICA 
 

 
 

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione dati quali SPSS, Epi Info, SAS. 

Affiliazioni ▪ Iscrizione Albo professionale nazionale Medici Competenti n. 22301 regione Sardegna Provincia Cagliari 
▪ Iscrizione Albo professionale ordine dei Medici Chirurgi di Cagliari n. 9598 del 17 luglio 2012 
▪ Socio della Società Italiana di Medicina del Lavoro SIML n. 2668 
▪ Socio Junior della Associazione Italiana degli Igienisti Industriali AIDII n. 5588 
▪ Iscrizione albo docenti AOU Cagliari da Marzo 2021 

Patenti Patente B 
Patente nautica entro 12 miglia 

 Docente Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro  
 
Cultore della materia in Medicina del Lavoro per il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia – Anno 
accademico 2019-2020 e 2020-2021 – Università di Firenze 
 
Cultore della materia - Disciplina: Medicina del Lavoro per l'insegnamento "B021359 - Scienze della Prevenzione 
e Medicina Del Lavoro" nell'ambito del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita e dei Contesti 
per l'Anno accademico 2019/20 – Università di Firenze 
 
Tutor didattico nell’ambito del tirocinio propedeutico alla pratica clinica, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari. Dal 07/01/2019 al 31/03/2019. 
 
Attività di Tutorato alla Didattica Assistita nell’Anno Accademico 2013/2014 per l’insegnamento di Semeiotica 
Medica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari (Docente: Prof.ssa Anna Maria Giulia 
Farci) 
 
05/04/2022.  Attività didattica sulla materia: Stress lavoro correlato, lavoro a turni e notturno, nel Corso di Laurea 
magistrale in psicologia del ciclo di vita e dei contesti. Università di Firenze AA 2019-2020 (collaborazione alla 
lezione del Prof. Nicola Mucci) 
 
Dal 03/09/2019 al 21/11/2019.  Attività didattica sulla materia: Stress lavoro correlato, metalli, polveri di legno, 
microclima, radiazioni non ionizzanti, rischi emergenti in ambito occupazionale nel Corso di Laurea in Tecniche 
della Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro (TPALL) secondo anno) - Università di Firenze AA 2019-
2020 (collaborazione alla lezione del Prof. Nicola Mucci) 
 
Dal 14/01/2020 al 28/01/2020. Attività didattica sulla materia: Rapporti tra lavoro e salute, infortunio, malattie 
professionali e malattie lavoro correlate, Concetti generali di prevenzione nei luoghi di lavoro: il medico 
competente e la sorveglianza sanitaria nel Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei 
Luoghi di Lavoro (TPALL) primo anno) - Università di Firenze AA 2019-2020 (collaborazione alla lezione del Prof. 
Nicola Mucci) 
 
Dal 08/01/2020 al 15/01/2020. Attività didattica sulla materia: I rischi di natura psico-sociale e organizzativa, La 
protezione dei lavoratori esposti a radiazioni ionizzanti nel Corso di Laurea in Tecniche Ortopediche e Tecniche di 
Laboratorio Biomedico - Università di Firenze. AA 2019-2020 (collaborazione alla lezione del Prof. Nicola Mucci) 
  
Dal 04/12/2019 al 04/12/2019. Attività didattica sulla materia: Rischi occupazionali da sovraccarico biomeccanico 
(movimentazione manuale di carichi, posture, movimenti ripetitivi), lavoro al videoterminale nell’ambito del Master 
"Strumenti e Metodi di Ergonomia" 2019-2020 - Ente organizzatore: Scuola Coop (indirizzo: Via Sammontana, 
39 - 50056 Montelupo Fiorentino FI) - N. 2 ore di docenza  
 
Da marzo 2021 ad oggi: docente corso “La Formazione Specifica e l’addestramento ai sensi Del D. Lgs 81/08”  - 
AOU Cagliari 
 
Dal 2012 ad oggi: docente corsi di primo soccorso aziendale ex D.Lgs 81/08 presso varie Aziende ed enti nel 
territorio della Sardegna 
 
Da agosto 2018: docente corsi CQC presso autoscuole private della provincia di Cagliari 
 
In possesso dei requisiti di formatore docente qualificato in ossequio al Decreto Interministeriale 6 marzo 2013 
inerente i Criteri di Qualificazione della figura del Formatore per la Salute e Sicurezza su Lavoro, con una 
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 

  

 

precedente esperienza come docente, per almeno 90 ore negli ultimi 3 anni, in materia di Salute Sicurezza sul 
lavoro.” 

Pubblicazioni in extenso 
 

1. Monticone M, Simone Vullo S, Lecca LI, Meloni F, Portoghese I, Campagna M. Effectiveness 
of multimodal exercises integrated with cognitive-behavioral therapy in working patients with 
chronic neck pain: protocol of a randomized controlled trial with 1-year follow-up. Trials. 2022 
May 21;23(1):425. doi: 10.1186/s13063-022-06340-7. 
 

2. Lecca LI, Fadda P, Fancello G, Medda A, Meloni M. Cardiac Autonomic Control and Neural 
Arousal as Indexes of Fatigue in Professional Bus Drivers. Saf Health Work. 2022 
Jun;13(2):148-154. doi: 10.1016/j.shaw.2022.01.007. 
 

3. Leban B, Fabbri D, Lecca LI, Uras M, Monticone M, Porta M, Pau M, Campagna M. 
Characterization of hand forces exerted during non-powered hospital bed pushing and pulling 
tasks. Int J Occup Saf Ergon. 2022 Jun;28(2):991-999. doi: 
10.1080/10803548.2020.1857081. 
 

4. Lachowicz JI, Lecca LI, Meloni F, Campagna M. Metals and Metal-Nanoparticles in Human 
Pathologies: From Exposure to Therapy. Molecules. 2021 Nov 2;26(21):6639. doi: 
10.3390/molecules26216639. 
 

5. Frau N, Meloni F, Fostinelli J, Portas L, Portoghese I, Sala E, Pilia I, Lecca LI, De Palma G, 
Campagna M. Seroepidemiology of Measles, Mumps, Rubella and Varicella in Italian Female 
School Workers: A Cross-Sectional Study. Vaccines (Basel). 2021 Oct 16;9(10):1191. doi: 
10.3390/vaccines9101191. 
 

6. Gancitano G, Baldassarre A, Lecca LI, Mucci N, Petranelli M, Nicolia M, Brancazio A, 
Tessarolo A, Arcangeli G. HRV in Active-Duty Special Forces and Public Order Military 
Personnel. Sustainability. 2021; 13(7):3867. https://doi.org/10.3390/su13073867. 
 

7. Lecca LI, Marcias G, Uras M, Meloni F, Mucci N, Larese Filon F, Massacci G, Buonanno G, 
Cocco P, Campagna M. Response of the Cardiac Autonomic Control to Exposure to 
Nanoparticles and Noise: A Cross-Sectional Study of Airport Ground Staff. Int J Environ Res 
Public Health. 2021 Mar 3;18(5):2507. doi: 10.3390/ijerph18052507.  
 

8. Tommasi E, Fioriti M, Lecca LI, Bondanini G, Guerrero Matute ES. Organizational 
intelligence assessment: The experience of a multinational construction company. Quality - 
Access to Success, 2021;22(180):148–154. 
 

9. Giorgi G, Lecca LI, Alessio F, Finstad GL, Bondanini G, Lulli LG, Arcangeli G, Mucci N. 
COVID-19-Related Mental Health Effects in the Workplace: A Narrative Review. Int J Environ 
Res Public Health. 2020 Oct 27;17(21):7857. doi: 10.3390/ijerph17217857. 
 

10. Arcangeli G, Traversini V, Tomasini E, Baldassarre A, Lecca LI, Galea RP, Mucci N. Allergic 
Anaphylactic Risk in Farming Activities: A Systematic Review. Int J Environ Res Public 
Health. 2020 Jul 8;17(14):4921. doi: 10.3390/ijerph17144921. 
 

11. Baldassarre A, Mucci N, Padovan M, Pellitteri A, Viscera S, Lecca LI, Galea RP, Arcangeli 
G. The Role of Electrocardiography in Occupational Medicine, from Einthoven's Invention to 
the Digital Era of Wearable Devices. Int J Environ Res Public Health. 2020 Jul 
10;17(14):4975. doi: 10.3390/ijerph17144975. 
 

12. Lecca LI, Fabbri D, Portoghese I, Pilia I, Meloni F, Marcias G, Galletta M, Mucci N, 
Campagna M, Monticone M. Manual handling of patients: role of kinesiophobia and 
catastrophizing in health workers with chronic low back pain. Eur J Phys Rehabil Med. 2020 
Jun;56(3):307-312. doi: 10.23736/S1973-9087.20.06004-9.  
 

13. Lecca LI, Lulli LG, Taddei G, Pagni A. Fattore umano e covid-19 nel lavoro degli operatori 
sanitari (Human Factor and COVID-19 in the work of healthcare personnel). Rivista Italiana 
di Ergonomia. 2020; 20:47-64. 
 

14. Traversini V, Lecca LI, Banchi M, Burchi, C., Chellini, E. Breast cancer in healthcare shift-
and night-workers – preliminary results of a case control study and risk management. Quality 
- Access to Success, 2020;21(176):159–164. 
 

15. Giorgi G, Lecca LI, Ariza-Montes A, Di Massimo C, Campagna M, Finstad GL, Arcangeli G, 
Mucci N. The Dark and the Light Side of the Expatriate’s Cross-Cultural Adjustment: A Novel 
Framework Including Perceived Organizational Support, Work Related Stress and 
Innovation. Sustainability. 2020; 12(7):2969. https://doi.org/10.3390/su12072969. 
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16. Baldassarre A, Mucci N, Lecca LI, Tomasini E, Parcias-do-Rosario MJ, Pereira CT, 

Arcangeli G, Oliveira PAB. Biosensors in Occupational Safety and Health Management: A 
Narrative Review. Int J Environ Res Public Health. 2020 Apr 3;17(7):2461. doi: 
10.3390/ijerph17072461.  

 
17. Paganelli M, Fostinelli J, Renzetti S, Sarnico M, Tomasi C, Lovreglio P, Pilia I, Lecca LI, De 

Palma G. Occupational low-level exposure to hard metals: cobalt and tungsten biomonitoring 
as an effective tool to evaluate the effectiveness of industrial hygiene interventions for risk 
management. Biomarkers. 2020 Mar;25(2):179-185. doi: 10.1080/1354750X.2020.1724195.  
 

18. Lecca LI, Finstad GL; Traversini V, Lulli LG, Gualco B, Taddei G. The Role of Job Support as 
a Target for the Management of Work-Related Stress: The State of Art. Quality - Access to 
Success. 2020,21(174):152-158. 
 

19. Lecca LI, Portoghese I, Mucci N, Galletta M, Meloni F, Pilia I, Marcias G, Fabbri D, Fostinelli 
J, Lucchini RG, Cocco P, Campagna M. Reply to Comment on Lecca, L.I.; Portoghese, I.; 
Mucci, N.; Galletta, M.; Meloni, F.; Pilia, I.; Marcias, G.; Fabbri, D.; Fostinelli, J.; Lucchini, 
R.G.; Cocco, P.; Campagna, M. Association between Work-Related Stress and QT 
Prolongation in Male Workers. Int J Environ Res Public Health. 2020 Jan 14;17(2):510. doi: 
10.3390/ijerph17020510.  
 

20. Giorgi G, Lecca LI, Leon-Perez JM, Pignata S, Topa G, Mucci N. Emerging Issues in 
Occupational Disease: Mental Health in the Aging Working Population and Cognitive 
Impairment-A Narrative Review. Biomed Res Int. 2020 Jan 30;2020:1742123. doi: 
10.1155/2020/1742123.  
 

21. Satta G, Serra T, Meloni F, Lazzarato A, Argiolas A, Bosu E, Coratza A, Frau N, Lai M, 
Lecca LI, Mascia N, Pilia I, Piras V, Sferlazzo G, Campagna M, Cocco P. Pulmonary 
Function and CT Scan Imaging at Low-Level Occupational Exposure to Asbestos. Int J 
Environ Res Public Health. 2019 Dec 19;17(1):50. doi: 10.3390/ijerph17010050.  
 

22. Alessio F, Finstad GL, Giorgi G, Lulli LG, Trversini V, Lecca LI. Intrapreneurial Self-Capital. 
An Overview of an Emergent Construct in Organizational Behaviour. Quality - Access to 
Success. 2019;20(173). 
 

23. Lecca LI, Portoghese I, Mucci N, Galletta M, Meloni F, Pilia I, Marcias G, Fabbri D, Fostinelli 
J, Lucchini RG, Cocco P, Campagna M. Association between Work-Related Stress and QT 
Prolongation in Male Workers. Int J Environ Res Public Health. 2019 Nov 28;16(23):4781. 
doi: 10.3390/ijerph16234781. 
 

24. Locci E, Lecca LI, Piras R, Noto A, Pilia I, d'Aloja E, Campagna M. Urinary 1H NMR 
metabolomics profile of Italian citizens exposed to background levels of arsenic: a 
(pre)cautionary tale. Biomarkers. 2019 Dec;24(8):727-734. doi: 
10.1080/1354750X.2019.1677777. 
 

25. Lecca LI, Setzu D, Del Rio A, Campagna M, Cocco P, Meloni M. Indexes of cardiac 
autonomic profile detected with short term Holter ECG in health care shift workers: a cross 
sectional study. Med Lav 2019; 110, 6: 437-445 DOI: 10.23749/mdl.v110i6.8048. 
 

26. Finstad GL, Ariza-Montes A, Giorgi G, Lecca LI, Arcangeli G, Mucci N. The JDCS Model and 
Blue-Collar Bullying: Decent Working Conditions for a Healthy Environment. Int J Environ 
Res Public Health. 2019;16(18):3411. Published 2019 Sep 14. doi:10.3390/ijerph16183411. 
 

27. Marcias G, Casula MF, Uras M, Falqui A, Miozzi E, Sogne E, Pili S, Pilia I, Fabbri D, Meloni 
F, Pau M, Sanna AM, Fostinelli J, Massacci G, D’Aloja E, Filon FL, Campagna M, Lecca LI. 
Occupational Fine/Ultrafine Particles and Noise Exposure in Aircraft Personnel Operating in 
Airport Taxiway. Environments. 2019; 6(3):35. https://doi.org/10.3390/environments6030035. 
 

28. Leban B, Lecca LI, Fabbri D, Campagna M, Pau M. Influence of trajectory and gender on 
pushing-pulling forces when maneuvering beds in actual hospital paths (Conference Paper) 
Materials Today: Proceedings. 2019;7:435-442. doi: 10.1016/j.matpr.2018.11.106. 
 

29. Marcias G, Fostinelli J, Sanna AM, Uras M, Catalani S, Pili S, Fabbri D, Pilia I, Meloni F, 
Lecca LI, Madeo E, Massacci G, Stabile L, D’Aloja E, Buonanno G, De Palma G, Campagna 
M. Occupational Exposure to Fine Particles and Ultrafine Particles in a Steelmaking Foundry. 
Metals. 2019; 9(2):163. https://doi.org/10.3390/met9020163. 
 

30. Lecca LI, Campagna M, Portoghese I, Galletta M, Mucci N, Meloni M, Cocco P. Work 
Related Stress, Well-Being and Cardiovascular Risk among Flight Logistic Workers: An 
Observational Study. Int J Environ Res Public Health. 2018 Sep 7;15(9). pii: E1952. doi: 
10.3390/ijerph15091952. 
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31. Marcias G, Fostinelli J, Catalani S, Uras M, Sanna AM, Avataneo G, De Palma G, Fabbri D, 
Paganelli M, Lecca LI, Buonanno G, Campagna M. Composition of Metallic Elements and 
Size Distribution of Fine and Ultrafine Particles in a Steelmaking Factory. Int J Environ Res 
Public Health. 2018 Jun 7;15(6):1192. doi: 10.3390/ijerph15061192.  
 

32. Paganelli M, Madeo E, Nabeel I, Pilia I, Lecca LI, Pili S, Fostinelli J. Education and Training 
in Global Occupational Health and Safety: A Perspective on New Pathways to Sustainable 
Development. Annals of Global Health. 2018;84(3):538–540. doi:10.29024/aogh.2309. 
 

33. Mascia N, Serra T, Lecca LI, Pilia I, Pili S, Argiolas A, Meloni F, Satta G, Cocco P. La 
valutazione dell’esposizione professionale nelle grandi banche dati. Med Lav 2017; 108, 
Suppl 1: 54-59 doi: 10.23749/mdl.v108i1-S.6937. 
 

34. Campagna M, Locci E, Piras R, Noto A, Lecca LI, Pilia I, Cocco P, d'Aloja E, Scano P. 
Metabolomic patterns associated to QTc interval in shiftworkers: an explorative analysis. 
Biomarkers. 2016 Nov;21(7):607-13. doi: 10.3109/1354750X.2016.1171900.  
 

35. Fadda P, Meloni M, Fancello G, Pau M, Medda A, Pinna C, Del Rio A, Lecca LI, Setzu D, 
Leban B. Multidisciplinary study of biological parameters and fatigue evolution in quay crane 
operators. Procedia Manufacturing 2015; 3: 3301 – 3308. 6th International Conference on 
Applied Human Factors and Ergonomics (AHFE 2015) and the Affiliated Conferences, AHFE 
2015. doi:10.1016/j.promfg.2015.07.410. 
 

36. Copello F, Garbarino S, Messineo A, Campagna M, Durando P and Collaborators* 
(*Collaborators: Study 1: Mavilia MG, Cartosio M, Toletone A, Sossai D; Study 2: Guglielmi 
O, Bersi F, Dini G, Gelsomino G; Study 3: Secchini S, Di Reto G, Cerabona V, Di Nezza A, 
Abetti P, Giordano F; Study 4: Mascia N, Angius N, Fabbri D, Lecca LI, Virgona P). 
Occupational Medicine and Hygiene: applied research in Italy. Study 4: Risk assessment of 
Health-care Associated Infections among Health-Care Workers in a Local Health Authority in 
Sardinia Region, Italy. J prev med hyg 2015; 56: E102-E110. 
 

Abstract su rivista 1. Lecca LI, Gherardelli M, Finstad GL, Baldassarre A, Tommasi E, Traversini V, Mucci N, 
Arcangeli G. Indagine sulla conoscenza e sulla consapevolezza dei rischi occupazionali di 
natura biologica nel personale volontario del sistema di emergenza/urgenza territoriale. 
Giornale Italiano Di Medicina Del Lavoro Ed Ergonomia Volume XLIII - n. 3 luglio-settembre 
2021. Issn 1592-7830. 
 

2. Pani M, Sirigu C, Cabras M, Campagna M, Lecca LI. Indagine sulla correlazione tra 
l’esposizione a particolato fine e ultrafine e variabilità della frequenza cardiaca durante 
attività fisica in contesti urbani. Giornale Italiano Di Medicina Del Lavoro Ed Ergonomia 
Volume XLIII - n. 3 luglio-settembre 2021. Issn 1592-7830. 
 

3. Orrù R, Tulli M, Lecca LI, Chighine A, Frau N, Campagna M, Meloni F. Sieroprevalenza di 
morbillo, parotite, rosolia e varicella in operatori sanitari: uno studio trasversale. Giornale 
Italiano Di Medicina Del Lavoro Ed Ergonomia Volume XLIII - n. 3 luglio-settembre 2021. 
Issn 1592-7830. 
 

4. Lecca LI, Medda A, Pani M, Orrù R, Fadda P, Fancello G, Meloni M. Comportamento degli 
indici oggettivi di fatica mentale e controllo autonomico cardiaco in autisti di autobus del 
trasporto pubblico. Giornale Italiano Di Medicina Del Lavoro Ed Ergonomia Volume XLIII - n. 
3 luglio-settembre 2021. Issn 1592-7830. 
 

5. Petranelli M, Lecca LI, Baldassarre A, Gancitano G, Tessarolo A, Mucci N, Arcangeli G. 
Heart Rate Variability In Monitoring Special Forces Military Personnel: Preliminary Results Of 
A Cross-sectional Study. Medicine and Science in Sports and Exercise 2021,53(8S):358-
358. DOI: 10.1249/01.mss.0000763412.87643.62 
 

6. Lecca LI, Setzu D, Del Rio A, Medda A, Fancello G, Fadda P, Meloni M. La variabilità della 
frequenza cardiaca quale indice di affaticamento in operatori di gru portainer: risultati di uno 
studio condotto in ambiente simulato del lavoro portuale. Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia – Volume XLI supplemento al N. 4 Ottobre – Dicembre 2019. Issn 
1592-7830. P. 34 
 

7. Lecca LI, Fabbri D, Campagna M, Monticone M, Cabras G, Mucci N, Arcangeli G, Cocco P. 
Efficacia di un programma ergonomico preventivo nella riduzione di disabilità, kinesiofobia e 
catastrofismo in operatori  sanitari addetti alla movimentazione manuale pazienti: risultati 
preliminari di uno studio longitudinale. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia 
– Volume XLI supplemento al N. 4 Ottobre – Dicembre 2019. Issn 1592-7830. P.80 
 

8. Fabbri D, Lecca LI, Meloni F, Monticone M, Campagna M. BACKPIX: studio pilota per lo 
sviluppo di uno strumento grafico per la valutazione di disabilità, kinesiofobia e catastrofismo 
in operatori sanitari con lombalgia cronica. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed 
Ergonomia – Volume XLI supplemento al N. 4 Ottobre – Dicembre 2019. Issn 1592-7830. 
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P.81 
 

9. Satta G, Serra T, Meloni F, Lazzarato A, Argiolas A, Bosu E, Coratza A, Denuli P, Frau N, 
Lecca LI, Maxia N, Pilia I, Sferlazzo G, Campagna M, Cocco P. Low level occupational 
exposure to airborne asbestos and respiratory disorders. Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia – Volume XLI supplemento al N. 4 Ottobre – Dicembre 2019. Issn 
1592-7830. P.100 
 

10. Mucci N, Giorgi G, Lulli LG, Baldassarre A, Tommasi E, Fioriti M, Lecca LI, Arcangeli G. 
Stress lavoro-correlato nel settore bancario: studio su un’ampia popolazione di lavoratori 
ultracinquantenni. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia – Volume XLI 
supplemento al N. 4 Ottobre – Dicembre 2019. Issn 1592-7830. P.117 
 

11. Dugheri S, Mucci N, Bonari A, Cappelli G, Lecca LI, Arcangeli G. Valutazione 
dell’esposizione professionale a formaldeide aerodispersa in ambito sanitario dopo 
l’adozione di nuovi sistemi di conservazione, trasferimento e archiviazione del campione 
biologico. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia – Volume XLI supplemento 
al N. 4 Ottobre – Dicembre 2019. Issn 1592-7830. P.168 
 

12. Lecca LI, Campagna M, Portoghese I, Galletta M, Meloni M, Cocco P. Benessere 
organizzativo in un’azienda di supporto logistico: valutazione del rischio stress lavoro-
correlato e rischio cardiovascolare. Giornale Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia – 
Volume XL supplemento al N. 3 Luglio – Settembre 2018 p. 91. ISSN 1592-7830 
 

13. Uras M, Lecca LI, Marcias G, Fostinelli J, Miozzi E, Rapisarda V, Pili S, Sanna A, Cocco P, 
Larese F, Casula MF, Campagna M. Esposizione occupazionale a particolato fine/ultrafine e 
rumore in operatori aeroportuali addetti alla linea volo. Giornale Italiano di Medicina del 
Lavoro ed Ergonomia – Volume XL supplemento al N. 3 Luglio – Settembre 2018 p.117. 
ISSN 1592-7830 
 

14. Fabbri D, Monticone M, Bosu E, Lecca LI, Campagna M. Kinesiofobia e catastrofismo in un 
campione di operatori sanitari addetti alla movimentazione manuale pazienti. Giornale 
Italiano di Medicina del Lavoro ed Ergonomia – Volume XL supplemento al N. 3 Luglio – 
Settembre 2018 p. 97. ISSN 1592-7830 
 

15. Fabbri D, Leban B, Lecca LI, Monticone M, Cocco P, Pau M, Campagna M. Valutazione 
quantitativa delle forze di traino-spinta e dell’attivazione muscolare nella movimentazione di 
un letto ospedaliero in un percorso reale. G Ital Med Lav Erg 2017;39:3, Suppl Luglio 
Settembre 2017, pag. 97. ISSN 1592-7830 
 

16. Lecca LI, Portoghese I, Garofalo E, Ursi M, Serra T, Piazza MF, Fabbri D, Meloni M, Cocco 
P, Campagna M. Work-related stress based on Karasek’s taxonomy and QT prolongation in 
male workers.  European Journal of Preventive Cardiology. Volume 24 Number 2S May 
2017. Pag 35. The 7th ICOH international conference on work environment and 
cardiovascular diseases.  ISSN 2047-4873  
 

17. Meloni M, Lecca LI, Setzu D, Del Rio A, Medda A, Fancello G, Fadda P. Heart rate variability 
trend in quay crane simulation test. European Journal of Preventive Cardiology. Volume 24 
Number 2S May 2017. Pag 39. The 7th ICOH international conference on work environment 
and cardiovascular diseases.  ISSN 2047-4873   
 

18. Ursi M, Portoghese I, Lecca LI, Piazza MF, Fabbri D, Serra T, Garofalo E, Meloni M, Cocco 
P, Campagna M. Stress lavoro correlato e indici precoci di disfunzione autonomica in 
lavoratori del settore logistico. G Ital Med Lav Erg 2016; 38(supplemento al n. 3) Luglio – 
Settembre 2016, pag 99. ISSN 1592-7830 
 

19. Lecca LI, Setzu D, Del Rio A, Medda A, Fancello G, Fadda P, Meloni M. Valutazione 
dell’affaticamento visivo e dell’arousal cerebrale durante una prova al simulatore di gru 
portainer. G Ital Med Lav Erg 2016; 38(supplemento al n. 3) Luglio – Settembre 2016, pag 
152. ISSN 1592-7830 
 

20. Ursi M, Lecca LI, Pili S, Giussani D, Marras F, Atzori D, Betti C, Pitzus R, Satta G, 
Campagna M, Ennas MG, Cocco P. Lavoro notturno e rischio di linfoma. G Ital Med Lav Erg 
2016; 38(supplemento al n. 3) Luglio – Settembre 2016, pag 25. ISSN 1592-7830 
 

21. Lecca LI, Piazza MF, Fabbri D, Ursi M, Serra T, Garofalo E, Portoghese I, Meloni M, Cocco 
P, Campagna M. Association between work related stress and QT prolongation in male 
workers: the role of low job control. Occupational and Environmental Medicine Sep 2016, 73 
(Suppl 1) A141; DOI: 10.1136/oemed-2016-103951.384 
 

22. Serra T, Ursi M, Lecca LI, Serra A, Virgona P, Garofalo E, Portoghese I, Cocco P, 
Campagna M. Burnout level, cardiovascular risk and renal function in health care workers: an 
explorative analysis. Occupational and Environmental Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) 
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A167; doi: 10.1136/oemed-2016-103951.458 
 

23. Cocco P, Ahmed F, Satta G, Argiolas A, Lecca LI, Loscerbo R, Mascia N, Meloni F, Pili S, 
Pilia I, Serra T, Serraino D, Angelucci E, Campagna M, Gabbas A, Rais M, Ennas M. 
Recreational physical activity and risk of lymphoma subtypes. Occupational and 
Environmental Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) A197-A198; doi: 10.1136/oemed-2016-
103951.544 
 

24. Cocco P, Ahmed F, Nonne T, Satta G, Aresti C, Argiolas A, Lecca LI, Marras F, Mascia N, 
Noli M, Pili S, Pilia I, Loscerbo R, Serra T, Serraino D, Ursi M, Becker N, De Sanjosé S, 
Foretova L, Maynadié M, Nieters A, Staines A, Angelucci E, Gabbas A, Rais M, Ennas MG. 
Risk of lymphoma subtypes and occupational exposure to organic dust. Occupational and 
Environmental Medicine Sep 2016, 73 (Suppl 1) A129; doi: 10.1136/oemed-2016-
103951.353 
 

25. Lecca LI, Serra T, Ursi M, Meloni F, Meloni M, Cocco P. L’intervallo QT in lavoratori turnisti 
dell’industria ceramica. La Medicina del Lavoro. 2015. Vol. 106 Supplemento 2-2015. pp 91. 
ISSN 0025 – 7818 
 

26. Meloni M, Lecca LI, Del Rio A, Setzu D, Pinna C, Medda A, Fancello G, Fadda P. 
Valutazione del fattore umano e indici di affaticamento in operatori di gru portainer. La 
Medicina del Lavoro. 2015. Vol. 106 Supplemento 2-2015. pp 127-128. ISSN 0025 – 7818 
 

27. Serra T, Ursi M, Marras F, Noli M, Aresti C, Cocco P, Lecca LI. Incidenza annuale degli 
infortuni sul lavoro a carico dell’arto superiore e della colonna lombare in una ASL della 
Sardegna: anno 2007 - 2015. La Medicina del Lavoro. 2015. Vol. 106 Supplemento 2-2015. 
pp 145. ISSN 0025 – 7818 
 

28. Meloni M, Desogus E, Lecca L, Farci AMG. Obesità e lavoro a turni. G Ital Med Lav Erg 
2014; 36:4 Suppl Ottobre Dicembre 2014. 102-103. ISSN 1592 – 7830 
 

29. Campagna M, Locci E, Piras R, Noto A, Lecca L, Masala E, Meloni M, Cocco P, d’Aloja E, 
Scano P. Pattern metabolici associati all’allungamento dell’intervallo QT in lavoratori turnisti: 
risultati di una analisi esplorativa. G Ital Med Lav Erg 2014; 36:4 Suppl Ottobre Dicembre 
2014. 104-105. ISSN 1592 – 7830 
 

30. D’Andrea I, Nonne T, Satta G, Flore MV, Lecca L, Mascia N, Serra T, Zucca M, Ennas MG, 
Cocco P. Risk of lymphoma and occupational exposure to organic dust. Occup Environ Med 
2014;71(Suppl 1):A97 
 

31. Meloni M, Lecca L, Setzu D, Del Rio A, Campagna M, Cocco P. Shiftwork and early 
alterations of cardiac function in health care workers. Sleep Sci. 2013;6 (Suppl 1): s9-s74 
ISSN 1984-0659. 
 

32. Meloni M, Lecca L, Setzu D, Del Rio A, Campagna M, Pilleri M, Cocco P. Lavoro a turni e 
frequenza cardiaca nel settore sanità. G Ital  Med Lav Erg 2012; 34:3, Suppl  2. 45-47. ISSN: 
1592-7830    

 

Abstract in atti congressuali 1. Gancitano G, Baldassarre A, Lecca LI, Mucci N, Petranelli M, Nicolia M, Brancazio A, 
Arcangeli G, Tessarolo A. Fattori organizzativi e indici di stress nel settore della pubblica 
sicurezza: risultati preliminari di uno studio trasversale. Atti del XII Congresso nazionale 
Società Italiana di Ergonomia e Fattori Umani - SIE2022. L’ergonomia gentile per la salute, la 
sicurezza e la felicità. 2-3-4 maggio 2022 - Campus Scuola di Alti Studi IMT, Lucca 
 

2. Mucci N, Lecca LI, Martino L, Baldassarre A, Giorgi G, Arcangeli G. Le nuove frontiere 
dell’ergonomia organizzativa: valutazione degli effetti di un programma di smart working nella 
riduzione dello stress lavoro correlato e nel miglioramento del benessere degli operatori. Atti 
del XII Congresso nazionale Società Italiana di Ergonomia e Fattori Umani - SIE2022. 
L’ergonomia gentile per la salute, la sicurezza e la felicità. 2-3-4 maggio 2022 - Campus 
Scuola di Alti Studi IMT, Lucca 
 

3. Pani M, Sirigu C, Cabras M, Uras M, Campagna M, Lecca LI. Esposizione a particolato 
fine/ultrafine durante attività fisica in contesti urbani ed effetti precoci sul controllo 
autonomico cardiaco. Atti del convegno 38° Congresso Nazionale 
di Igiene Industriale e Ambientale. 22 - 24 Giugno, Hotel Regina Margherita, Cagliari 
 

4. Baldassarre A, Marigliano A, Lecca LI, Dugheri S, Arcangeli G, Mucci N. Rischi per la salute 
e sicurezza nel settore della manifattura additiva. Atti del convegno 38° Congresso Nazionale 
di Igiene Industriale e Ambientale. 22 - 24 Giugno, Hotel Regina Margherita, Cagliari 
 

5. Campagna M, Lecca LI, Portoghese I, Ursi M, Serra T, Garofalo E, Meloni M, Cocco P. 
Tassonomia di Karasek, supporto lavorativo ed allungamento dell’intervallo QT. VI Convegno 
Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Bologna, 12 Luglio 
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2017. Abstract book p. 63-64 
 

6. Fabbri D, Leban B, Lecca LI, Monticone M, Cocco P, Campagna M, Pau M. Studio pilota 
sulla valutazione quantitativa delle forze di traino/spinta e dell’attivazione muscolare nella 
movimentazione di un letto ospedaliero. Atti del 34° Congresso Nazionale di Igiene 
Industriale e Ambientale, pag. 81. Ortona, 21 – 23 Giugno 2017. 
 

7. Lecca L, Serra T, Meloni F, Ursi M, Meloni M, Cocco P. L’intervallo QT in lavoratori turnisti 
dell’industria ceramica. V Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di 
Medicina del Lavoro. Parma, 10-11 Settembre 2015. Abstract book p. 59 
 

8. Pilia I, Barnabei M, Brusadin F, Piras R, Lecca L, Allegrucci L, De Giorgio F, Bandiera A, 
d’Aloja E, Cocco P, Campagna M. Studio pilota sulla valutazione della presenza di particolati 
ultrafini metallici in tessuti umani provenienti dalla popolazione generale. V Convegno 
Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Parma, 10-11 
Settembre 2015. Abstract book p. 105 
 

9. Campagna M, Masala E, Locci E, Piras R, Noto A, Lecca L, Cocco P, Meloni M, d'Aloja E, 
Scano P. Pattern metabolici associati all'allungamento dell'intervallo qt in lavoratori turnisti: 
risultati di una analisi esplorativa. Book of asbtract pag. 49-50. IV Convegno Nazionale 
“Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Siracusa, Palazzo Vermexio 
23-24 Giugno 2014. 
 

10. Meloni M, Pinna C, Lecca L, Fancello G, Del Rio A, Setzu D, Costa G, Fadda P. Driving 
Ability Index (DAI) for assessing elderly people’s performance. Advances in Human Aspects 
of Transportation: Part III, Neville Stanton, Steve Landry, Giuseppe di Bucchianico and 
Andrea Vallicelli. ISBN 978 – 1 – 4951 – 2098 – 5. Advances in Human Factors and 
Ergonomics 2014. 5th International Conference on Applied Human Factors and Ergonomics. 
20 Volume Set: Proceedings of the 5th AHFE Conference 19-23 July 2014 

 

Capitoli di libri Marcello Campagna, Luigi Lecca, Tiziana Serra. Berillio. In: Trattato di Medicina del Lavoro. 
L. Alessio, G. Franco, F. Tomei  Eds. Volume Secondo.  Piccin Editore Padova, 2015. ISBN 
978-88-299-2708-1 
 

Attività di ricerca Da marzo 2019 ad oggi: attività di ricerca presso Dipartimento di Medicina Sperimentale e 
Clinica – Università di Firenze, incentrata su rischi emergenti e riemergenti in ambito 
lavorativo, scaturita nella pubblicazione di lavori scientifici in extenso, abstract e poster, in 
collaborazione con gruppi di ricerca nazionali (Università Europea di Roma), e Internazionali 
(Universidad Loyola Andalucia, Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, University of South Australia).  
 
Dal 2013 ad oggi: attività di ricerca presso Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica – Università di Cagliari, incentrata su rischi in ambito lavorativo ed effetti precoci su 
vari organi bersaglio quale apparato cardiovascolare e muscolo scheletrico, scaturita nella 
pubblicazione di lavori scientifici in extenso, abstract e poster, in collaborazione con gruppi di 
ricerca nazionali (Università di Brescia, Università di Trieste, Università di Catania), e 
Internazionali (Icahn School of Medicine at Mount Sinai, Queensland University of 
Technology Brisbane, King Abdullah University of Science and Technology).  
 
Ottobre 2012-Dicembre 2021, collaborazione a supporto di attività di ricerca scientifica 
nell’analisi del fattore umano e di sviluppo tecnologico nel settore dei trasporti, della logistica 
e della mobilità, presso il Centro di Competenza per la Sardegna sui Trasporti 
(CENTRALABS) – Sezione Medica, Simulazione virtuale e analitica dei fenomeni di trasporto 
/ Università degli Studi di Cagliari (Responsabile Scientifico: Prof. Michele Meloni), scaturita 
nella pubblicazione di lavori in extenso, abstract e poster. 
 
28/10/2014 - 13/12/2015: collaboratore a titolo gratuito dell’Unità Operativa II di ricerca – dal 
titolo “Implementazione di un simulatore ed elaborazione delle curve di prestazione degli 
operatori di gru portainer, in funzione degli indici di affaticamento e di stress lavoro correlato, 
per una riduzione del rischio di incidenti/infortuni in ambito portuale” finanziato con fondi L.R 
7/07 Bando 2010 – Cup F71J11001440002, coordinatore scientifico dell’Unità Operativa II: 
Prof. Ernesto d’Aloja. Responsabile scientifico del progetto: Prof. Ing. Paolo Fadda. 
 
01/07/2013 - 5/08/2013: incarico di supporto medico per la preparazione e per la 
realizzazione dei test rivolti a operatori di gru portainer per le attività di misurazione dello 
stress fisico degli operatori (legge 7/2010) Rep. 05/2013. Contratto di diritto privato tra 
CENTRALABS soc. Cons. a.r.l. Responsabile Scientifico del progetto: Prof. Ing. Paolo 
Fadda. 
 
5/03/2019 - 30/11/2020: collaborazione con il Professor Nicola Mucci (Università di Firenze) 
all’assistenza a studenti per la stesura di Tesi di Laurea per il Corso di Laurea in Medicina e 
Chirurgia e Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria aventi come argomento l’impatto di 
nuove modalità organizzative (smart-working) sul benessere dei lavoratori, nuovi metodi di 
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ATTIVITA’ GESTIONALE 
 

 

CORSI DI FORMAZIONE, 
CONVEGNI E CONGRESSI 

 

valutazione del rischio stress lavoro correlato, il rischio biologico negli operatori volontari del 
servizio di emergenza urgenza territoriale.  
 
01/05/2020 - 15/06/2020: collaborazione con il Professor Nicola Mucci (Università di Firenze) 
alla predisposizione di un progetto di ricerca internazionale Horizon 2020 Framework 
Programme avente come titolo Health outcomes, rights, and perceptions of seasonal workers 
following Covid-19 border closures and 
controlled migration (HOPES), indirizzata alla call dal titolo Behavioural, social and economic 
impacts of the outbreak response (SC1-PHE-CORONAVIRUS-2020-2C). 
 
Collaborazione con il Professor Nicola Mucci (Università di Firenze) alla predisposizione di 
un progetto di ricerca PRIN: Research Projects of Relevant National Interest – 2020 Call for 
proposals. 
 
Dal 01/01/2019 ad oggi: partecipazione al processo di peer-review di articoli scientifici in 
riviste scientifiche internazionali quali Frontiers in Psychology, Frontiers in Public Health, 
International Journal of Environmental Research and Public Health, Medicina (MDPI), 
Healthcare (MDPI), Sustainability, International Archives of Occupational and Environmental 
Health. 
 
Dal 15/04/2019 ad oggi: Review Editor sezione Organizational Psychology per la rivista 
indicizzata Frontiers in Psycology. 
 
Membro del Topical Advisory Panel rivista scientifica International Journal of Environmental 
Research and Public Health (IF 4.614). 
 
Guest Editor per lo Special Issue Work-Related Cardiovascular Risk and Tailored Workplace 
Health Promotion: Toward a Total Worker Health Approach to Improve Workers’ Wellbeing 
per la rivista  scientifica International Journal of Environmental Research and Public Health 
(IF 4.614). 
 
 

07/01/2021 – 21/06/2022 Attività di gestione ospedaliera presso Azienda Ospedaliero Universitaria Cagliari in qualità di Dirigente Medico 
presso la Direzione Medica di Presidio del P.O. Duilio Casula e San Giovanni di Dio – AOU Cagliari (CA): contact 
tracing e notifica agli enti competenti di patologie infettive quali Covid-19, Scabbia, Sifilide, TBC; screening e 
sorveglianza Covid-19 rivolta ad operatori sanitari, soggetti equiparati, pazienti e visitatori dell’AOU Cagliari; 
attività di igiene ospedaliera; collaborazione all’attività di bed managing;  attività di medico vaccinatore presso sito 
vaccinale ospedaliero; attività di polizia mortuaria; attività gestionale generica (trasferimenti inter/intra- 
ospedalieri, consulenze inter-ospedaliere); collaborazione ad attività di predisposizione documenti di gestione 
ospedaliera (gestione ciclo dei rifiuti ospedalieri, gestione sito vaccinale, gestione ingresso visitatori e attività di 
screening del personale); attività di ispezione igienico sanitaria. 
 

 22/06/2022 - 24/06/2022: 38° Congresso Nazionale di Igiene industriale e ambientale AIDII - Ente organizzatore: 
AIDII Associazione Italiana degli Igienisti Industriali. Cagliari. Relatore sessione comunicazioni orali  
 
15-17/09/2021: 83° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML - Ente organizzatore: SIML società 
italiana di Medicina del Lavoro. Parma.  Relatore sessione comunicazioni orali parallele “fattori 
psicosociali”.   Relatore sessione comunicazioni orali parallele “apparato cardiorespiratorio” 
 
8/06/2020: Webinar “Azioni Individuali Marie Sklodowska Curie - Laboratorio di scrittura proposte”. Università 
degli Studi di Firenze 
 
10/02/2020 - 18/02/2020: Partecipante al seminario dal titolo: Laboratorio di Scrittura (III livello) Progettazione di 
una proposta vincente in Horizon 2020. - Ente organizzatore: Università di Firenze  
 
31/01/2020 - 21/02/2020: Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo Giornate Fiorentine Di Medicina Del 
Lavoro 2020 - Ente organizzatore: Università di Firenze. Note: moderatore I sessione 7 febbraio 2020 
 
09/12/2019: Partecipante al workshop dal titolo I workshop del comitato scientifico SIML - Rischi per la salute da 
lavoro e da stili di vita: la medicina di precisione tra potenzialità e prospettive applicative - Ente organizzatore: 
Società Italiana Medicina del Lavoro – SIML. Milano 
 
25-27/09/2019: 82° Congresso Nazionale SIML- Società Italiana di Medicina del Lavoro. Trieste città della 
scienza: dalla ricerca alla prevenzione. Trieste: Stazione Marittima.  Relatore sessione comunicazioni orali 
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parallele “interventi di prevenzione nei porti italiani”.   Relatore sessione comunicazioni orali parallele 
“lavoratori della sanità” 
 
30/09/2019 – 22/10/2019: Corso di Alta Formazione in EUROPROGETTAZIONE: Tecniche e Metodi 
Centro Servizi di Ateneo per la Valorizzazione della Ricerca e la gestione dell’Incubatore universitario (CsaVRI) - 
Università degli Studi di Firenze 
 
20-21/05/2019: 2019 Exposome Symposium. Emerging Science and Technology for Effective Prevention and 
Healthy Outcomes. 2nd Annual UNIBS/ISMMS Collaborative Conference. University of Brescia - Aula Magna, 
via San Faustino 74 Brescia, Italy.  Relatore sessione poster 
 
10-12/05/2019:  La valutazione del rischio e la sorveglianza sanitaria nelle attività di logistica e cantieristica 
portuale. Ruolo e funzioni del Medico Competente. Corso accreditato ECM.  Trieste, MIB (Trieste School of 
Management). Organizzatore:  Med.Lav.Ecm sr. Responsabile Scientifico Dott. Giuliano Pesel.  Relatore corso 
ECM 
 
26-28/09/2018:  81°Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro -  Società Italiana di Medicina del Lavoro 
(SIML) La Medicina del Lavoro: dalla Prevenzione alla Promozione della Salute - Bari The Nicolaus Hotel.  
Relatore sessione comunicazioni orali parallele “dallo stress lavoro-correlato al benessere 
organizzativo”.  Relatore sessione comunicazioni orali parallele “agenti chimici e fisici” 
 
27/06/2018: Incontro in-formativo: “Sovraccarico biomeccanico degli arti superiori e del rachide: dalla valutazione 
dei rischi alla sorveglianza sanitaria”. Sala meeting Hotel Holiday Inn Cagliari, orario 9-13 e 14-18 per 
complessive 8 ore. Dipartimento di Prevenzione S.Pre.S.A.L. Servizione di Prevenzione e Sicurezza negli 
Ambienti di Lavoro 
 
5–8/06/2018: corso “Introduction to multivariate methods in environmental/occupatinal epidemiology”. Università 
degli Studi di Cagliari – Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica. Monserrato (CA). Il Responsabile 
scientifico Prof. Pierluigi Cocco 
 
24–25/05/2018: Convegno nazionale AIRM: “radiazioni ed altri rischi: la sorveglianza a confronto, Cagliari 
 
22/05/2018: Congresso “INTERREG MARITTIMO-IT FR- MARITIME” presso Caesar’s Hotel Cagliari. Ente 
organizzatore “Kassiopea Group” 
 
21/05/2018: Seminario “gestione del rischio stress lavoro correlato: aspetti clinici, tecnici e giuridici”. Sala meeting 
Hotel Caesar’s Cagliari. Diparrimento di Prevenzione S.Pre.S.A.L. Servizione di Prevenzione e Sicurezza negli 
Ambienti di Lavoro 
 
19/01/2018 - 18 maggio 2018: Temi di Medicina del Lavoro per il Medico Competente. A cura dell’associazione 
EFAP, svolto presso il CNOS-FAP di Selargius 
 
14/05/2018: Le patologie muscolo-scheletriche nei lavoratori dell’industria edile (Rif. Evento n. 2603 – 224468). 
Sala Pippo Orrù – Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari 
 
25/09/2017: Esposizione professionale a sostanze cancerogene: inquadramento clinico, valutazione dei rischi ed 
obblighi dei medici. Dipartimento di Prevenzione S.Pre.S.A.L. – Servizio di Prevenzione e Sicurezza negli 
Ambienti di Lavoro. Cagliari 
 
06/09/2017: Basic Life Support Defibrillation per sanitari (secondo line guida Italian Resuscitation Council – IRC 
2015. Monserrato 
 
10–14/07/2017: Summer School on “occupational environmental determinants of disease”. Brescia. Facoltà di 
Medicina, Università di Brescia 
 
12/06/2017: VI Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Bologna.  
Relatore sessione poster 
 
4–6/05/2017: The 7th ICOH international conference on work environment and cardiovascular diseases. Varese. 
Relatore sessione orale concomitante “Work environment and CVD” e relatore “sessione poster 2” 
 
30/09/2016: “Aggiornamenti in tema di rischio biologico e malattie prevenibili con la vaccinazione negli operatori 
sanitari”. Università degli Studi di Cagliari con patrocinio di SIMLII, AOU Cagliari, Regione Sardegna, SITI. 
Responsabili scientifici Prof.ssa Rosa Cristina Coppola, Dr. Marcello Campagna. Cagliari 
 
21–23/09/2016: 79° Congresso Nazionale SIMLII Società Italiana di Medicina del Lavoro ed Igiene Industriale. 
Un lavoro sano e produttivo per il benessere di tutti i cittadini e del paese. Roma. Relatore Workshop Orale 
“stress lavoro-correlato: effetti sulla salute”; relatore sessione poster 
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5–7/09/2016: 25th EPICOH - Epidemiology in Occupational Health Conference. Barcelona – Spain.  
Relatore sessione poster 
 
18/12/2015: Workshop “Sicurezza in Risonanza Magnetica”. Aula 13 asse didattico Medicina, Cittadella 
Universitaria di Monserrato (CA). Università degli studi di Cagliari 
 
25–27/11/2015: 78° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLII; Lavoro, Ambiente, Salute di nuovo al 
centro. Milano. Relatore Workshop Orale “esperienze di sorveglianza sanitaria”; relatore sessione poster 
 
10–11/09/2015: V Convegno Nazionale “Nuccio Abbate” delle Scuole Italiane di Medicina del Lavoro. Parma, 
Università di Parma. Relatore sessione poster 
 
3/07/2015: Seminario Professione Medico Competente 81/08 anno 8. Tuili – Sala convegni Sardegna in 
Miniatura. Responsabili Gianfranco Frigeri e Gianfranco Murgia 
 
16–18/06/2015: corso di formazione “le malattie muscoloscheletriche di natura professionale: domanda, 
istruttoria, e definizione in ambito assicurativo INAIL”. Sede regionale INAIL Sardegna, via Nuoro 50, Cagliari 
(CA). Resp. Dott. Carlo Enrico Manca 
 
12/02/2015: Sicurezza nei luoghi di lavoro e sicurezza della popolazione Assistenza e informazione della 
popolazione. Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari 
 
21/11/2014: Corso di Formazione “L’elettromiografia di Superficie in Medicina del Lavoro ed Ergonomia”. 
Dipartimento Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro ed Ambientale INAIL Settore Ricerca: Auditorium INAIL, 
P.le Giulio Pastore, 6 – 00144 Roma 
 
17/11/2014: seminario “Sistemi Biopac – 2014 Italia” Università di Milano – Bicocca, Dipartimento di Psicologia, 
Milano. Resp. Paolo Tampieri (Amministratore Unico E.M.S s.r.l) 
 
15-17/10/2014: 77° congresso nazionale SIMLII; salute sul lavoro, lavoro e salute: una proposta per l’Italia che 
riparte. Bologna. Relatore sessione orale 
 
26/07/2014: Corso sul supporto vitale di base e defibrillazione precoce (BLS-D). Organizzatore: R.A.H.P. Sede: 
Cagliari 
 
26/06/2014: corso teorico pratico di Otoscopia IV edizione. Aula 13 – Asse didattico di Medicina, Cittadella 
Universitaria di Monserrato. Organizzatore: SIGM sede provinciale di Cagliari.  
 
7/04/2014: “Diagnosi, notifica e prevenzione delle malattie lavoro-correlate: ruolo e attività dell’Unione Europea e 
delle Organizzazioni Internazionali”. Università degli studi di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
19-20/12/2013: “Corso di Formazione in Radioprotezione”. Cittadella Universitaria, Università degli Studi di 
Cagliari 
 
16/11/2013: “Corso Teorico Pratico di Oftalmologia I Edizione”. Sala Corsi, Ordine dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della Provincia di Cagliari 
 
26/06/2013: “Corso di re-training BLS-D”. ASL 8 Cagliari, Ospedale Microcitemico di Cagliari 
 
4–11–16–18/04/2013: Gli aspetti Burocratici e Amministrativi nell’attività del medico di medicina generale e di 
continuità assistenziale, III edizione”. Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari 
16/06/2012: “Aspettative sulla qualità della vita nei pazienti affetti da malattie infiammatorie croniche 
dell’intestino”. AMICI Sardegna – Associazione per le malattie infiammatorie croniche dell’intestino. Cagliari – 
Largo Carlo Felice 2 
 
12/05/2012: “Epatite B. management della patologia: incontri ed esperienze”. IntraMed Communication. Cagliari 
 
25/05/2012: “La tutela della salute dei lavoratori ai tempi della globalizzazione”. ASL Olbia – SIMLII, Olbia 
 
8–10/03/2012: “Seminari Integrati di Medicina del Lavoro e Medicina Legale -  Malattie professionali e infortuni: 
valutazione, nesso di causalità, obblighi di legge”. A.O.U. Cagliari 
 
4–6/10/2012: “Giornate Cardiologiche in Sardegna 2012”. Centro Congressi Chia Laguna, Località Chia, Domus 
de Maria (CA).  Responsabile Prof. Giuseppe Mercuro 
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ALTRE ATTIVITÀ 

 
 

  

29/09/2012: “La gestione della malattia da reflusso gastro-esofageo nella pratica quotidiana: confronto tra 
specialisti e medici di medicina generale”. Ente organizzatore: 3PSolution. Tenutosi presso Università degli Studi 
di Cagliari, Asse didattico di Medicina, Aula Balzano 
 
4/02/2012: “Farmacovigilanza e buon uso del farmaco: attualità e prospettive”.  Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Cagliari. Cagliari, Responsabile Prof.ssa Maria del Zompo 
 
7-8/10/2011: “Giornate Cardiologiche in Sardegna 2011”. Centro Congressi Chia Laguna, Località Chia, Domus 
de Maria (CA). Responsabile Prof. Giuseppe Mercuro 
 
18/06/2010: “Aggiornamenti in ematologia – nuovi percorsi diagnostici – terapeutici nel campo delle patologie 
onco-ematologiche”. Aula magna A. Boscolo, cittadella universitaria Monserrato (CA). Presidente Prof. Giorgio 
La Nasa 
 
16/03/2009: “Utilizzo del programma di sistemi di informazione clinica computerizzata MICROMEDEX”. 
Cittadella Universitaria di Monserrato 

Attività formative Collaborazione nell’ambito della Convenzione tra Ministero della Difesa e l'Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Cagliari, nell’attività di valutazione dei rischi per la salute e la sicurezza in ambito militare, in qualità di medico in 
formazione specialistica della Scuola di specializzazione in Medicina del Lavoro dell’Università di Cagliari. 
Periodo di svolgimento: Settembre 2013 – Agosto 2018 
 
 
Collaboratore Progetto Marel (INAIL) durante il quarto e quinto anno Scuola di Specializzazione in Medicina del 
Lavoro – Università di Cagliari 
 
12/09/2017 - 13/12/2017: Tirocinio volontario: Spresal Cagliari. Responsabile: Dott. Giorgio Marraccini 
 
Ottobre – dicembre 2016: Tirocinio volontario: INAIL Cagliari. Responsabile: Dott. Antonello D’Orazio 
 
Settembre 2016 – Febbraio 2017: collaboratore nell’ambito della Convenzione tra l'Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Cagliari, e il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica, dell'Università degli Studi di 
Cagliari, per l'attività di valutazione dei rischi da sovraccarico biomeccanico per la salute e per la sicurezza in 
ambito sanitario (movimentazione manuale di carichi, movimentazione manuale di pazienti e attività di traino-
spinta) presso l’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, Presidio Ospedaliero Duilio Cusula, Monserrato 
(CA) 
 
Giugno 2015 - gennaio 2016: collaboratore nell’ambito della Convenzione tra l'Azienda Sanitaria Locale di 
Cagliari, e il Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare dell'Università degli Studi di Cagliari 
per la collaborazione nell'attività di valutazione dei rischi per la salute e per la sicurezza in ambito sanitario presso 
la Asl di Cagliari. 
 
Settembre 2015: collaboratore nell’ambito della Convenzione tra l'Azienda Sanitaria Locale di Lanusei, e il 
Dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare dell'Università degli Studi di Cagliari per la 
collaborazione nell'attività di valutazione dei rischi per la salute e per la sicurezza in ambito sanitario presso la Asl 
di Lanusei. 
 
Collaboratore con medico competente AOU Cagliari nell'attività di screening del personale sanitario esposto a 
micobatterio tubercolare attraverso somministrazione di questionari anamnestici e test di intradermoreazione 
Mantoux con relativa lettura presso l’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari, Presidio Ospedaliero Duilio 
Casula, Monserrato (CA), durante corso di Specializzazione in Medicina del Lavoro 
 
Marzo – Aprile 2014: Tirocinio volontario: Sezione di Medicina del Lavoro – Università di Brescia. Collaboratore 
volontario in attività di ricerca sull’esposizione a metalli nella provincia di Brescia. Responsabili: Prof. Pietro 
Apostoli, Prof. Roberto Lucchini 
 
Novembre 2011 - Ottobre 2012, collaboratore in qualità di medico interno in formazione presso Unità Operativa 
Semplice “Cardiovasculopatie Professionali” A.O.U Cagliari. Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina Clinica e 
Molecolare. Sezione di Medicina del Lavoro. Responsabile Prof. Michele Meloni 
 
Settembre 2010 - Gennaio 2012, frequenza in qualità di studente interno presso reparto di Cardiologia A.O.U 
Cagliari, P.O. San Giovanni di Dio. Direttore: Prof. Luigi Meloni. 
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 

  


