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IL  RETTORE 

VISTO lo Statuto dell’Ateneo, emanato con D.R. n.339 del 27/03/2012, e 
pubblicato in G.U. Serie generale n.89 dell’16/04/2012 e s.m.i.; 

VISTO il D.P.R. n. 445 del 28.12.2000, recante il Testo Unico delle disposizioni 
legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa, 
e s.mi.i: 

VISTO il D.P.R. n. 184 del 12.04.2006, concernente Regolamento recante 
disciplina in materia di accesso ai documenti amministrativi, s.m.i; 

VISTE  le leggi della Regione Autonoma della Sardegna nn. 2 del 4 febbraio 2016 
e 7 del 12 aprile 2021 che individuano i comuni della Sardegna che fanno 
parte della città Metropolitana di Cagliari; 

VISTA la legge regionale 22 novembre 2021, n. 17 ed in particolare l’articolo 6, 
comma 28 che prevede un finanziamento per il ristoro forfettario delle 
spese sostenute dagli specializzandi delle Facoltà di Medicina e Chirurgia 
degli Atenei di Cagliari e Sassari per i periodi di formazione svolti presso le 
strutture sanitarie regionali ubicate al di fuori dei Comuni di Cagliari e 
Sassari. Per tale finalità, la norma ha stanziato euro 167.000 per l'anno 
2021, euro 500.000 per l'anno 2022 ed euro 800.000 per l'anno 2023; 

PRESO ATTO che la suddetta norma prevede che le modalità di accesso ai finanziamenti 
e all’assegnazione delle risorse siano definite con deliberazione della 
Giunta Regionale; 

VISTA la deliberazione n. 49/15 del 17.12.2021 con cui la Regione Autonoma 
della Sardegna: 
- ripartisce le risorse stanziate dall'art. 6, comma 28, della L.R. 22 
novembre 2021, n. 17 tra le Università di Cagliari e Sassari; 
- stabilisce l'ammontare del ristoro per la formazione fuori sede degli 
specializzandi delle facoltà di medicina degli Atenei di Cagliari e Sassari, 
nella misura forfettaria e omnicomprensiva di euro 50 giornalieri e 
prevede un limite massimo mensile di euro 500; 
- stabilisce che la formazione svolta presso il P.O. Duilio Casula di 
Monserrato degli specializzandi medici dell'Università di Cagliari non è da 
intendersi quale formazione fuori sede; 
- stabilisce che la formazione svolta in una struttura situata nella stessa 
Città metropolitana in cui risiede lo specializzando non è da intendersi 
quale formazione fuori sede; 

Oggetto: Ristori agli specializzandi afferenti alla Facoltà di Medicina e Chirurgia - anno 2023 - per spese 
periodi di formazione svolti presso le strutture sanitarie della Regione ai sensi dell’articolo 6, comma 
28 della L.R. 22 novembre 2021, n.17. 
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- stabilisce che i ristori sopra citati vengano liquidati su base mensile, 
previa validazione delle giornate di formazione fuori sede da parte del 
Direttore della scuola di riferimento, in ordine cronologico di 
presentazione della richiesta e fino ad esaurimento delle risorse 
finanziarie annualmente disponibili; 

VISTA la DGR n. 12/19 del 7 aprile 2022, che integra la precedente deliberazione 
regionale sulla base di espresse richieste dei rappresentanti dei medici 
specializzandi condivise con gli uffici tecnici della Regione Sardegna e con 
i due Atenei sardi e con cui viene previsto: 
- ad integrazione dei limiti massimi giornaliero e mensile previsto dalla 
DGR 49/15 del 17.12.2021, un limite massimo annuale di € 3.000; 
- che l’assegnazione delle risorse disponibili per una data annualità venga 
effettuata a consuntivo secondo un criterio proporzionale rispetto alle 
richieste presentate dagli specializzandi previa validazione del Direttore 
della Scuola di specializzazione interessata; 
- che in caso di disponibilità di risorse, dopo il primo riparto proporzionale, 
si possa procedere all’erogazione delle stesse senza l’applicazione del 
limite annuale e che in caso di ulteriore disponibilità di risorse si possa 
procedere ad ulteriore assegnazione anche senza l’applicazione del limite 
mensile; 
- di escludere dal beneficio gli specializzandi che, nel periodo di 
riferimento del ristoro, siano stati titolari di contratto a tempo 
determinato ai sensi dell’art. 1, co. 547 e ss. Della L 145/2018 e/o che 
percepiscano un reddito personale lordo annuo superiore a € 7.746,85; 

VISTA la DGR n. 18/30 del 10.06.2022 con cui vengono modificate e integrate le 
precedenti deliberazioni n. 49/15 del 17.12.2021 e 12/19 del 7.4.2022 e in 
particolare con cui viene previsto: 

- di escludere dal beneficio gli specializzandi che, nel periodo di 
riferimento del ristoro, risultino titolari di incarico presso le Unità 
speciali di continuità assistenziale ai sensi dell’art. 8, comma 1, del 
D.L. n. 14/2020 e s.m.i.; 

- di aumentare il limite reddituale per l’accesso al beneficio da € 
7.746,85 a € 27.000,00 annui lordi; 

- di stabilire che, ai fini delle verifiche sul rispetto del suddetto limite 
reddituale, debbano considerarsi esclusivamente i redditi percepiti 
durante il periodo di fruizione del ristoro e che nel calcolo del 
reddito non debba concorrere il trattamento economico relativo 
al contratto di formazione specialistica dello specializzando; 

PRESO ATTO che con Determinazione del direttore del Servizio Programmazione 
Sanitaria e Economico Finanziaria e Controllo di Gestione della Regione 
Autonoma della Sardegna prot. n. 32195, n. 1463, del 23.12.2021 è stata 
impegnata la somma di Euro 471.088,86, esigibile per l’annualità 2023, in 
favore dell’Università degli Studi di Cagliari, a titolo di ristoro forfettario 
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delle spese sostenute dagli specializzandi della Facoltà di Medicina 
dell’Ateneo di Cagliari per i periodi di formazione svolti presso le strutture 
sanitarie della Regione fuori sede ai sensi dell'articolo 6, comma 28, della 
L.R. n. 17 del 22 novembre 2021; 

VISTA la nota del 29 luglio 2022, con cui l’Agenzia delle Entrate, in risposta 
all’interpello presentato dall’Università degli studi di Cagliari in data 13 
luglio 2022, precisa che i contributi erogati dalla Regione Sardegna per gli 
specializzandi medici non siano da assoggettare a ritenuta alla fonte ai fini 
IRPEF e che gli stessi non concorrono neanche alla formazione della base 
imponibile IRAP, ai sensi dell'articolo 10-bis, comma 1, del decreto 
legislativo n. 446 del 1997; 

VISTA la deliberazione del 27 settembre 2022, con cui il Consiglio di 
Amministrazione di Ateneo, autorizza la spesa di euro 471.088,86 per 
l’espletamento della procedura per l’anno 2023, per l’assegnazione dei 
ristori forfettari per le spese sostenute dai medici specializzandi per i 
periodi di formazione svolti presso le strutture fuori sede ai sensi 
dell'articolo 6, comma 28, della L.R. n. 17 del 22 novembre 2021.   

VISTO il D.R. Rep. n. 923 del 21 ottobre 2022 con cui, a seguito della nota 
esplicativa prot. 22915 del 12 ottobre 2022 dell’Assessorato dell’Igiene e 
Sanità e dell’Assistenza Sociale, le spese autorizzate con la suddetta 
deliberazione del Consiglio di Amministrazione n. 163/22C del 27 
settembre 2022 per l’espletamento delle procedure per l’assegnazione 
dei ristori forfettari è destinata a tutti gli specializzandi afferenti alla 
Facoltà di Medicina e Chirurgia per i periodi di formazione svolti presso le 
strutture fuori sede ai sensi dell'articolo 6, comma 28, della L.R. n. 17 del 
22 novembre 2021; 

RILEVATO che possono accedere al beneficio in oggetto anche gli specializzandi non 
medici purché iscritti a scuole di specializzazione afferenti alla Facoltà di 
Medicina e Chirurgia. Viceversa, non sono ammissibili gli specializzandi 
iscritti a scuole di area sanitaria non afferenti alla Facoltà di Medicina e 
Chirurgia; 

PRESO ATTO della necessità di adottare le opportune misure organizzative volte ad 
assicurare il celere espletamento delle procedure di assegnazione delle 
suddette risorse; 

ACCERTATA la disponibilità finanziaria nel budget autorizzatorio 2024 approvato dal CDA 
in data 21 dicembre 2023 della Direzione per la Didattica e l’orientamento 
codice progetto: RAS_RISTORI_SPECIALIZZANDI_2021_2023; 

RITENUTO 
NECESSARIO 

procedere all’indizione di un avviso al fine di garantire la regolare 
assegnazione dei suddetti ristori per l’anno 2023; 
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DECRETA 

ART. 1 – RISTORI 

E’ indetta una procedura per l’assegnazione dei ristori forfettari per le spese sostenute dagli 

specializzandi afferenti alla Facoltà di Medicina e Chirurgia per i periodi di formazione svolti 

presso le strutture fuori sede ai sensi dell'articolo 6, comma 28, della L.R. n. 17 del 22 

novembre 2021. 

ART. 2 – REQUISITI DI AMMISSIONE 

Possono presentare domanda di ristoro gli specializzandi afferenti alla Facoltà di Medicina e 

Chirurgia in possesso dei seguenti requisiti dal 1 gennaio al 31 dicembre 2023: 

1) essere regolarmente iscritti alle scuole di specializzazione presso l’Università degli 

studi di Cagliari; 

2) aver svolto attività di formazione ai sensi dell’articolo 6, comma 28 della L.R. n. 17 

del 22 novembre 2021 in:  

- strutture sanitarie della Regione Sardegna non situate in un comune della Città 

Metropolitana di Cagliari (come individuata dalle Leggi Regionali n. 2 del 4 febbraio 

2016 e n. 7 del 12 aprile 2021); 

- strutture sanitarie della Regione Sardegna situate in una Città Metropolitana 

differente da quella nella quale insiste il comune di residenza;  

 

L’attività di formazione deve essere debitamente validata dal Direttore della scuola 

di specializzazione a cui risulta iscritto lo specializzando richiedente il ristoro; 

 

3) non aver stipulato un contratto di lavoro a tempo determinato ai sensi dell'art.1, 

comma 547 e successivi, della legge n. 145/2018; 

4) non essere stati titolari di incarico presso le Unità speciali di continuità assistenziale 

ai sensi dell’art. 8, comma 1, del D.L. n. 14/2020 e s.m.i.; 

5) non aver percepito un reddito personale lordo annuo superiore a € 27.000,00 (ai fini 

delle verifiche sul rispetto del limite reddituale, dovranno considerarsi 
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esclusivamente i redditi percepiti durante il periodo di fruizione del ristoro e non 

dovrà concorrere il trattamento economico relativo al contratto di formazione 

specialistica dello specializzando). 

ART. 3 – PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

Gli specializzandi interessati dovranno presentare la domanda tramite la procedura online, 

disponibile nella sezione servizi online del sito internet dell’Università, all’indirizzo 

https://unica.esse3.cineca.it/Home.do Homepage area pubblica, Università di UNICA 

(cineca.it), a decorrere dalla data di pubblicazione del presente avviso e fino al termine di 

scadenza del 22/11/2024.  

Lo specializzando dovrà allegare alla predetta procedura on line la Dichiarazione 

sostitutiva di atto notorio “Modulo Ristori” (art. 47 D.P.R.28 dicembre 2000 n. 445) 

pubblicata al link: unica.it - Avvisi, debitamente compilata, sottoscritta digitalmente dallo 

specializzando interessato e validata tramite sottoscrizione con firma digitale dal Direttore 

della Scuola di appartenenza.  

Unitamente al “Modulo Ristori” dovranno essere allegati la copia dei fogli presenza 

scansionata e il file excel pubblicato al link: unica.it - Avvisi dal quale risultino le giornate 

di attività formativa fuori sede effettivamente svolte. 

L’incompleta compilazione del Modulo Ristori, o il mancato inserimento dello stesso, di copia 

del foglio presenze scansionato e del file excel sopra indicati nella procedura on line secondo 

le modalità sopra specificate comporteranno la non ammissione delle domande di 

partecipazione.  

ART. 4- CRITERI E PROCEDURA DI ASSEGNAZIONE DELLE RISORSE 

Al termine del periodo di trasmissione delle domande e successivamente ad aver effettuato 

le verifiche sul possesso dei requisiti di accesso ai suddetti finanziamenti, verranno 

predisposti i provvedimenti amministrativi di assegnazione delle risorse agli specializzandi. 

Le risorse finanziarie assegnate dalla Regione Autonoma della Sardegna per l’annualità 2023 

verranno ripartite proporzionalmente rispetto alle richieste presentate, nel rispetto dei limiti 

massimi stabiliti dalle sopra citate delibere della Giunta regionale.  
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In caso di disponibilità di risorse dopo il primo riparto proporzionale, si procederà 

all’erogazione delle stesse ai richiedenti senza l’applicazione del limite annuale e, in caso di 

ulteriore disponibilità di risorse, anche senza l’applicazione mensile. 

Al singolo specializzando non potrà essere attribuita una cifra giornaliera superiore a euro 

50. 

il provvedimento amministrativo di assegnazione dei ristori sarà pubblicato sul sito web di 

Ateneo al link: unica.it - Avvisi. 

L’amministrazione provvederà, anche successivamente all’assegnazione dei ristori, alla 

verifica di quanto dichiarato dai richiedenti ed eventualmente ad escludere o a disporre la 

decadenza dai benefici ottenuti per effetto delle dichiarazioni non veritiere, di coloro i quali 

non siano risultati in possesso dei requisiti di ammissione indicati nell’art. 2, ferme restando 

le eventuali sanzioni penali di cui agli artt. 7 5e 76 del DPR 445 del 28 febbraio 2000. 

ART. 5 – RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Ai sensi dell’art. 5 della legge 241 del 7 agosto 1990 e s.m.i., è nominata Responsabile del 

procedimento amministrativo la Dott.ssa Monica Lai, Funzionario Amministrativo settore 

scuole specializzazione/esami di stato. 

ART. 6 – PUBBLICITA’ 

Ai fini delle pubblicità legale il presente avviso è pubblicato in data odierna sul sito internet 

dell’Ateneo di Cagliari www.unica.it, al percorso Pubblicità legale >Albo on line 

dell’Università. 

ART. 7 – TUTELA DEI DATI PERSONALI 

L’Università degli Studi di Cagliari è titolare del trattamento dei dati personali, ai sensi del 

Regolamento UE 2016/679 - Regolamento generale sulla protezione dei dati (RGPD), relativo 

alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché 

alla libera circolazione di tali dati e della normativa italiana in vigore. L’informativa sul 

trattamento dati per la categoria “Studenti” e “Cittadini” è pubblicata sul sito 

https://www.unica.it/unica/it/utility_privacy.page. 

mailto:specializzazioni@unica.it
http://www.unica.it/
https://www.unica.it/unica/it/studenti_s01_ss04_sss02.page
http://www.unica.it/
https://www.unica.it/unica/it/utility_privacy.page


 

       Settore Scuole di Specializzazione/Esami di stato 
Coordinatrice: Dott.ssa Alessandra Ortu 

        Responsabile: Dott.ssa Monica Lai 
Via Università 40 – 09124 Cagliari - email 
specializzazioni@unica.it – www.unica.it 

7 
 

ART. 8 - RINVIO 

Per tutto quanto non espressamente previsto nel presente bando si fa rinvio alle disposizioni 

normative, regolamentari e ministeriali e regionali, in particolare quelle citate nelle 

premesse del presente bando. 

ART. 9 

Avverso il presente avviso è possibile proporre ricorso al TAR o al Presidente della 

Repubblica, rispettivamente entro 60 giorni o 120 giorni dalla di pubblicazione. 

 

Visto per il Direttore Generale 

Dott. Roberto Alba 

Dirigente Direzione comunicazione, 

servizi agli studenti e servizi generali 

 

 

 

 
 

Il Rettore 
Prof. Francesco Mola 

Sottoscritto con firma digitale 
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