
 

 

  

ALLEGATO ALL’ AVVISO  

Ristori ai medici specializzandi anno 2023 per spese periodi di formazione svolti presso le strutture 
sanitarie della Regione ai sensi dell’articolo 6, comma 28 della L.R. 22 novembre 2021, n.17 

 ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DELLA DOMANDA ONLINE 



 
Per la compilazione della domanda è necessaria la disponibilità di un collegamento ad Internet  

 

Passo 1 – Accedere all’area riservata dei servizi online 

Collegati alla sezione dei servizi online dalla pagina iniziale del sito dell’Università www.unica.it, cliccando sul pulsante blu Accedi in alto a destra.  

 

Clicca su Visita la sezione nel riquadro Esse3 (Studenti e docenti), quindi su Login nel menu successivo 

 
 

Per accedere alla tua area riservata inserisci il nome utente e la password.  

Se hai smarrito nome utente e password segui le istruzioni  

descritte al PASSO 2 altrimenti vai al PASSO 3. 

 

 

La pagina del Login può essere raggiunta direttamente anche  

attraverso il seguente link: https://unica.esse3.cineca.it/auth/Logon.do  

 

http://www.unica.it/
https://unica.esse3.cineca.it/auth/Logon.do


Passo 2 – Recuperare le credenziali (nome utente e password) 

Esclusivamente nel caso in cui si siano smarrite le credenziali cliccare su Studenti Recupero Password e nome utente  

 
Il sistema invierà all’indirizzo e-mail presente nella banca dati il nome utente e la password. Se l’indirizzo e-mail non è presente oppure non è più attivo, per 
ottenere la password inviare una richiesta di inserimento nella banca dati dell'Ateneo di un indirizzo e-mail.  

Nella richiesta si dovranno indicare oltre ai dati anagrafici (nome, cognome, luogo e data di nascita), il codice fiscale, la facoltà e/o il corso al quale si è iscritti, 
l’indirizzo e-mail dove ricevere le credenziali.  

La richiesta dovrà essere inviata all'indirizzo helpservizionline@unica.it  con  allegata copia del documento di riconoscimento. 

Riceverai le credenziali all'indirizzo e-mail indicato nella richiesta, entro tre giorni lavorativi dal ricevimento della domanda. 

 

 

 

 

 

mailto:helpservizionline@unica.it


Passo 3 – Compilazione della domanda di partecipazione 

Per compilare la domanda di partecipazione, dopo aver cliccato su Esse3 – Studenti e docenti ed effettuato il Login, clicca sul MENÙ in alto a destra (1) e 
successivamente su Iniziative (2)  

 

NOTA BENE: SE DOPO AVER EFFETTUATO IL LOGIN VISUALIZZI PIÙ CARRIERE, PRIMA DI CLICCARE SUL MENÙ IN ALTO A DESTRA, DOVRAI SELEZIONARE 
LA CARRIERA DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE 

 

1 

2 

https://unica.esse3.cineca.it/Home.do


Dopo aver cliccato sul pulsante Iniziative ti apparirà l’elenco delle selezioni per le quali è ancora possibile presentare la domanda di candidatura. 

Clicca sull’icona  che trovi sulla destra della schermata in corrispondenza dell’iniziativa “Ristori per gli specializzandi della facoltà di Medicina e 
Chirurgia” 

 

 



Visualizzerai una schermata in cui viene riportato il titolo e l’oggetto della selezione e i requisiti che devi possedere per poter partecipare. Clicca su “Iscrizione 
all’iniziativa” in basso a destra per presentare la tua domanda di partecipazione. 

Ricordati che per partecipare alla selezione devi essere in possesso dei requisiti di partecipazione indicati all’art. 2 dell’Avviso; 

  



Dopo aver cliccato su “Iscrizione all’iniziativa” ti apparirà la seguente schermata.  

1. E’ necessario cliccare sulla casella di spunta per dichiarare di aver preso visione dell’informativa sul trattamento dati. 

2. Per inviare la tua candidatura clicca su “Iscrivi” in basso sulla sinistra 

 



Upload degli allegati 

I documenti da allegare, descritti nell’art. 3 dell’avviso, sono: 
1. la dichiarazione sostitutiva di atto notorio.  Ricordati che la dichiarazione deve essere compilata, sottoscritta dallo specializzando interessato e validata dal Direttore della Scuola 

di specializzazione di appartenenza. 
2. La copia dei fogli presenza scansionata in un unico file pdf (foglio presenze) 
3. Il modulo in formato Excel dove devono essere riportate le ore di lavoro svolte per ciascun giorno di attività formativa fuori sede del 2023 (Modulo ore) 

Per allegare un allegato, clicca su “Inserisci un nuovo allegato”, in basso a destra nello schermo. 

  



Inserimento allegato 

1. Nel menu a tendina “allegato predefinito” clicca sulla freccia ˅ 
2. Seleziona l’allegato  
3. Clicca sul pulsante “Scegli il file” 
4. Seleziona il file da allegare 
5. Clicca su “Allega”  

 



 

La stessa operazione deve essere ripetuta per il caricamento di ognuno dei 3 allegati obbligatori 

 



Fine della procedura 

Al termine della procedura la schermata risulterà come quella riportata qui sotto. 

E’ possibile stampare la ricevuta cliccando su “Stampa ricevuta iscrizione all’iniziativa” 
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