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ANNO ACCADEMICO 2023/2024 
 
 

Titolo dell'attività: Laboratorio d’impresa – Biciclettando in città 
Settore Scientifico disciplinare di riferimento SECS-P08 
Docenti responsabili: Dott.ssa Cinzia Dessì (referente del Cds) 

Dott.ssa Laura Zazzara 
Numero di crediti: 1 CFU (6 ore) 
Semestre di riferimento Secondo  

Proposta di Calendario attività Dalle ore 8.30 alle ore 14.30  - 29 novembre 2024 
 
In caso di condizioni meteorologiche non favorevoli, la data sarà 
riprogrammata.  
 

Prerequisiti Saper andare in bicicletta ed essere iscritto (o pre-immatricolato) 
al CdLM in MMTS o MTS. Non potrà partecipare chi ha già svolto 
lo stesso tipo di esperienza. 
 

Obiettivi formativi  Il laboratorio presenta agli studenti un’attività imprenditoriale 
svolta nel territorio Cagliaritano che si realizza con l’erogazione 
di un servizio turistico svolto con l’ausilio delle biciclette 
elettriche. 
 
I partecipanti vengono guidati alla scoperta delle meraviglie della città 
di Cagliari in un modo innovativo e coinvolgente. Si tratta di un 
servizio di noleggio di biciclette elettriche con accompagnatore e 
audioguide disponibili in cinque lingue, rendendolo il primo e unico 
nel suo genere in città. 
 
Gli studenti avranno modo di cimentarsi in una esperienza che mostra 
come sfruttare l’erogazione di un servizio innovativo per generare 
valore sia per il turista che ne usufruisce ma anche per l’imprenditore 
che lo eroga. Conosceranno come le opportunità offerta dal territorio 
possono trasformarsi in un’attività imprenditoriale per il mercato.  
 
Questo servizio di noleggio bili ha il suo elemento distintivo rispetto 
a quanto già presente nel territorio, nell’utilizzo di dispositivi audio 
individuali, che permettono a ciascun partecipante di ascoltare le 
audioguide nella propria lingua. Le audioguide sono disponibili in 
italiano, inglese, francese, spagnolo e tedesco, assicurando che turisti 
di ogni nazionalità possano godere appieno della ricchezza delle 
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informazioni fornite durante il tour. Questi dispositivi, indossati 
comodamente al collo e collegati a cuffiette, garantiscono 
un'esperienza senza interruzioni, dove ogni partecipante può 
concentrarsi sulle bellezze circostanti. 
L’accompagnatore è una presenza discreta ma fondamentale durante 
tutto il percorso. La sua funzione non è quella di fornire spiegazioni o 
guidare la visita dal punto di vista culturale – compito affidato alle 
audioguide – ma piuttosto quella di garantire la sicurezza e il comfort 
di tutti i partecipanti. L’accompagnatore interviene solo in momenti 
specifici, come per dare indicazioni relative alla sicurezza, suggerendo 
ad esempio quando cambiare marcia durante una salita o come 
regolare il livello di assistenza elettrica della bicicletta. Inoltre, è 
sempre pronto a intervenire rapidamente in caso di eventuali problemi 
tecnici con le biciclette, offrendo un’assistenza immediata e 
professionale. 
Questa combinazione di tecnologia e presenza umana crea un 
equilibrio perfetto: da un lato, i partecipanti hanno la libertà di 
esplorare la città seguendo il proprio ritmo e ascoltando le spiegazioni 
nella lingua che preferiscono; dall’altro, possono godere della 
sicurezza di essere accompagnati da una persona esperta, pronta a 
risolvere ogni eventualità e a garantire che il tour si svolga senza 
intoppi. 
I percorsi disponibili sono studiati per offrire una visione completa 
della città, con tappe che toccano i principali punti di interesse storico, 
culturale e paesaggistico di Cagliari. La combinazione tra l’uso delle 
biciclette elettriche, che permettono di coprire lunghe distanze senza 
sforzo, e l’accompagnamento discreto e rassicurante, risulta il modo 
ideale per visitare la città, sia per i turisti sia per i locali che desiderano 
riscoprire la loro terra da una prospettiva diversa. 

Contenuti  Si comincia con una presentazione dell’attività imprenditoriale per 
proseguire con l’esperienza in bici elettrica, al termine della quale 
saranno evidenziati ed enfatizzati gli aspetti principali dell’attività 
imprenditoriale e le differenze con quanto già presente nel mercato 
locale.  
 
Si parte dal centro città e si prosegue lungo un percorso panoramico che 
porta fino alla spiaggia del Poetto. Il punto culminante del percorso è 
senza dubbio la riserva naturale dei fenicotteri rosa. Questi eleganti 
uccelli sono un simbolo della città ed è possibile osservarli nel loro 
habitat naturale, regalando ai visitatori uno spettacolo unico e 
indimenticabile. Dopo aver esplorato la riserva, si prosegue verso la 
spiaggia del Poetto, dove è prevista una pausa presso un caratteristico 
chiosco in spiaggia.  
 
L’escursione terminerà con una visita della città antica, durante la quale 
i partecipanti passeranno accanto alle chiese, alle piazze e ai monumenti 
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storici più emblematici della capitale sarda.  
Metodi didattici Il laboratorio sarà svolto in modalità interattiva per la città di Cagliari, 

con l’ausilio delle audioguide e delle biciclette elettriche.  
 

Verifica dell’apprendimento La verifica sarà svolta oralmente e avrà luogo al termine dell'attività, 
nella stessa mattinata. Dopo l'escursione, è previsto un momento di 
confronto in cui i partecipanti, attraverso un'analisi critica costruttiva, 
dovranno mettere in evidenza gli aspetti positivi e negativi 
dell'esperienza, proponendo eventuali alternative. 
 

Testi o Letture consigliati Non sono previste letture 

Altre informazioni utili La frequenza è rilevata il giorno di partecipazione con la raccolta 
delle firme. Possono iscriversi al laboratorio fino ad un massimo di  
10 studenti che devono farne richiesta inviando una mail alla 
coordinatrice Prof.ssa Cinzia Dessì cdessi@unica.it  e in cc Laura 
Zazzara laura.zazzara@gmail.com entro il 7 novembre 2024. 
 
Si andrà in ordine di arrivo delle richieste. 
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