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Curriculum vitae di 
Stefano Aru 

Professore Associato di Diritto costituzionale e pubblico (SSD GIUR-05/A) 

Dipartimento di Giurisprudenza 
Facoltà di Scienze economiche, giuridiche e politiche 

Università degli Studi di Cagliari 
Via Sant’Ignazio 17, 09123 – Cagliari 

Stanza n. 1 - 070/675-3033 
Posta elettronica: a) stefano.aru@unica.it; b) stefanoaru87@gmail.com 

 
1. Posizione attuale e principali attività svolte 

Dal 28/12/2024: Professore associato di Diritto costituzionale e pubblico (GIUR-05/A) presso 
il Dipartimento di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Cagliari. 

Il 10/11/2020 ha conseguito, all’unanimità, l’Abilitazione Scientifica Nazionale di Seconda 
fascia (Professori Associati) per il Settore Concorsuale 12/C1 – Diritto costituzionale. 

Dal 01/10/2024 è componente del Collegio dei docenti del Dottorato di ricerca in “Scienze 
Giuridiche”, Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi di Cagliari.  

Dal 08/10/2024 è componente della “Commissione Pratiche studenti” del Corso di laurea 
in Giurisprudenza, Università degli Studi di Cagliari. 

Dal 08/07/2024 è componente della “Commissione Cultori di materia” del Dipartimento di 
Giurisprudenza, Università degli Studi di Cagliari.   

2. Posizioni precedenti  

1) 28/12/2021 – 27/12/2024: Ricercatore t.d./b) in Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09) 
presso il Dipartimento di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Cagliari. 
 

2) 01/08/2019 – 27/12/2021: Ricercatore t.d./a) in Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09) 
presso il Dipartimento di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Cagliari. 
 

3) 02/2019 – 07/2019: Assegnista di ricerca nell’ambito del progetto dal titolo: “Analisi 
delle problematiche di carattere costituzionalistico relative alle terre civiche in Sardegna, con 
particolare riferimento ai profili riguardanti il rapporto tra Stato e Regioni speciali” (L.R. 
07/2007). Responsabile Scientifico: Prof. Andrea Deffenu. 
 

4) 06/2017 – 02/2019: Borsista di ricerca nell’ambito del progetto dal titolo: “Diritto all’ac-
qua e servizio idrico integrato nel modello Sardegna” (L.R. 07/2007 annualità 2015). Respon-
sabile Scientifico: Prof. Marco Betzu. 
 

5) 01/01/2014 – 31/12/2016: Dottorando di ricerca in Scienze Giuridiche (indirizzo pubbli-
cistico), XXIX ciclo, Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi di Cagliari.  
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3. Coordinamento e partecipazione a gruppi di ricerca regionali, nazionali e 
internazionali 

1) 01/04/2024 – in corso: Componente dell’unità di ricerca del progetto “Potere e Costi-
tuzione” (Economie Fondazione di Sardegna). Dipartimento di Giurisprudenza, Università 
degli Studi di Cagliari. Responsabile scientifico: Prof. Marco Betzu. 

2) 01/10/2023 – in corso: Componente dell’unità di ricerca del progetto “Strumenti nor-
mativi per il contrasto alle discriminazioni di genere” (D.M. 737/2021 Linea di intervento 
“Iniziative di ricerca interdisciplinare su temi di rilievo trasversale per il PNR”). Dipartimento di Giu-
risprudenza, Università degli Studi di Cagliari. Responsabile scientifico: Prof.ssa Anna Mandas. 

3) 16/05/2022 – in corso: Coordinatore del progetto di ricerca dal titolo “L’assetto costi-
tuzionale dei pubblici poteri” (ex l.r. Sardegna n. 7 del 2007). Dipartimento di Giurispru-
denza, Università degli Studi di Cagliari.  

4) 06/2022 – 09/2023: Componente del progetto di ricerca “Giustizia Smart: strumenti e 
modelli per ottimizzare il lavoro dei giudici”. Acronimo JustSmart PON “Progetto unitario 
per la diffusione dell’Ufficio per il Processo e l’implementazione di modelli operativi inno-
vativi negli Uffici giudiziari per lo smaltimento dell’arretrato”. Responsabile scientifico: 
Prof.ssa Silvia Izzo. 

5) 01/2021 – 06/2023: Componente dell’Unità operativa (n.1) del progetto di ricerca, 
finanziato con la l.r. n. 7 del 2007, dal titolo “Autonomia della Regione e degli Enti locali: dal 
sistema delle competenze ai risultati dell’azione amministrativa. Un’analisi teorico-empirico-
valutativa”. Responsabile scientifico: Prof.ssa Ilenia Ruggiu.  

6) 04/2015 – 12/2015: Collaboratore di supporto alla ricerca nell’ambito del Progetto di 
ricerca di interesse nazionale (PRIN 2010/2011) dal titolo “L’acqua risorsa non riproducibile 
bene pubblico, fattore di sviluppo, causa di guerra” (Coordinatore nazionale: Prof. Sandro 
Staiano). Responsabile scientifico dell’unità di ricerca di Cagliari: Prof. Pietro Ciarlo. 

7) 11/2014 – 03/2015: Collaboratore di supporto alla ricerca nell’ambito del progetto di 
ricerca dal titolo: “Qualità della democrazia e diritti sociali. Quale diritto all’assistenza sociale 
in Sardegna?” (L.R. 07/2007 – annualità 2010. Responsabile Scientifico: Prof. Pietro Ciarlo). 
 

4. Attività didattica 

1) A.A. 2024/2025: Docente di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 54 ore, nel corso di laurea 
in Economia e Finanza. Docente di Diritto parlamentare (IUS/09), 48 ore, nel corso di laurea 
in Giurisprudenza. Co-docente (con la dott.ssa Stefania Cecchini) di Diritto regionale (IUS/08), 24 
ore (su 48), nel corso di laurea in Scienze dei servizi giuridici. 
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2) A.A. 2023/2024: Docente di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 54 ore, nel corso di laurea 
in Economia e Finanza. Docente di Forme di governo e sistemi politici (IUS/09), 48 ore, nel corso 
di laurea in Giurisprudenza. 

3) A.A. 2022/2023: Docente di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 54 ore, nel corso di laurea 
in Economia e Finanza. Docente di Diritto costituzionale: le forme di governo (IUS/09), 48 ore, nel 
corso di laurea in Giurisprudenza. Docente di Elementi di Diritto sanitario I, 8 ore, nella Scuola 
di specializzazione in Farmacia ospedaliera (SSFO). Docente di Elementi di Diritto sanitario II, 
8 ore, nella Scuola di specializzazione in Farmacia ospedaliera (SSFO). 

4) A.A. 2021/2022: Docente di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 54 ore, nel corso di laurea 
in Economia e Finanza. Co-docente (con il Prof. Andrea Deffenu) di Diritti fondamentali (IUS/09), 
24 ore (su 48), nel corso di laurea in Giurisprudenza. Co-docente (con la Prof.ssa Ilenia Ruggiu) 
di Diritto costituzionale (corso 3) (IUS/08), 24 ore (su 96), nel corso di laurea in Giurisprudenza. 
Docente di Elementi di Diritto sanitario I, 8 ore, nella Scuola di specializzazione in Farmacia 
ospedaliera (SSFO). 

5) A.A. 2020/2021: Docente di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 36 ore, nel corso di laurea 
in Scienze pedagogiche e dei servizi educativi. Docente di Sanità pubblica (IUS/09), 16 ore, 
nel corso di laurea in Educazione Professionale. 

6) A.A. 2019/2020: Docente di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 54 ore, nel corso di laurea 
in Economia e Finanza, Facoltà di Scienze Economiche, giuridiche e politiche, Università 
degli Studi di Cagliari.  

7) A.A. 2018/2019: Docente a contratto di Istituzioni di diritto pubblico (IUS/09), 54 ore, nel 
corso di laurea in Economia e Finanza, Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e Politi-
che, Università degli Studi di Cagliari. Docente a contratto di L’educazione nella Costituzione: 
diritti, doveri, eguaglianza (IUS/09), 24 ore, nell’ambito del “Corso annuale di formazione e 
qualificazione professionale per Educatore professionale Socio-Pedagogico”. Docente a con-
tratto di Diritto in sanità (IUS/09), 18 ore, nel corso di laurea in Scienze infermieristiche ed 
ostetriche, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Cagliari. Docente a con-
tratto di Diritto sanitario (IUS/09), 8 ore, nel corso di laurea in Infermieristica (Canale A, 
Cagliari). Docente a contratto di Diritto sanitario (IUS/09), 8 ore, nel corso di laurea in Infer-
mieristica (Canale B, Cagliari). Docente a contratto di Diritto sanitario (IUS/09), 8 ore, nel 
corso di laurea in Infermieristica (Canale C, Nuoro). 

8) A.A. 2017/2018: Docente a contratto di Legislazione primaria e secondaria riferita all’integrazione 
scolastica (IUS/09), 22 ore, nell’ambito del “Corso di specializzazione per attività di sostegno”. 
Facoltà di Studi Umanistici, Università degli Studi di Cagliari. 

9) A.A. 2014/2015: Docente a contratto di “Didattica del Diritto Pubblico” (IUS/09), 30 ore, 
nell’ambito dei corsi TFA II (Tirocinio formativo attivo), classe A019. Facoltà di Scienze 
Economiche, Giuridiche e Politiche, Università degli Studi di Cagliari. 

10) A.A. 2013/2014: Docente a contratto di “Didattica e laboratorio di diritto pubblico” (IUS/09), 
36 ore, nell’ambito dei corsi PAS (Percorsi abilitanti speciali), classe A019. Facoltà di Scienze 
Economiche, Giuridiche e Politiche, Università degli Studi di Cagliari. 
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5. Lezioni nell’ambito del Dottorato di ricerca e della Scuola di specializza-
zione per le professioni legali 
 

1) 25/02/2020 – (con il Prof. Andrea Deffenu) Lezione nell’ambito del dottorato di ricerca in 
“Scienze Giuridiche”, Dipartimento di Giurisprudenza, Università di Cagliari, dal titolo “Gli 
usi civici in Sardegna: i risultati di una ricerca”. 
2) 15/02/2023 – (con il Prof. Andrea Deffenu) Lezione nell’ambito del dottorato di ricerca in 
“Scienze Giuridiche”, Dipartimento di Giurisprudenza, Università di Cagliari, dal titolo “Il 
monocameralismo tra prassi e riforme costituzionali”. 
3) 3/03/2023 – Lezione nell’ambito della Scuola di specializzazione per le professioni legali, 
Dipartimento di Giurisprudenza, Università di Cagliari, dal titolo “L’interpretazione con-
forme”. 

6. Attività di tutorato didattico 

1) A.A. 2018/2019: Tutor per l’insegnamento di “Diritto costituzionale”, corso uno, 20 ore. 
Responsabile: Prof. Pietro Ciarlo. Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi di 
Cagliari. 

2) A.A. 2017/2018: Tutor per l’insegnamento di “Diritto costituzionale”, corso uno, 20 ore. 
Responsabile: Prof. Pietro Ciarlo. Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi di 
Cagliari. Tutor online di “Istituzioni di diritto pubblico”, per il canale blended e-learning del 
Corso di laurea in Amministrazione e Organizzazione, 39 ore. Responsabile: Prof. Andrea 
Deffenu. Dipartimento di Scienze sociali e delle Istituzioni, Università degli Studi di Cagliari.  

3) A.A. 2016/2017: Tutor area giuridico-storica per il corso di laurea magistrale in Politiche, 
società e territorio, 41 ore. Responsabile: Prof. Nicola Tedesco. Tutor per l’insegnamento di 
“Istituzioni di diritto pubblico”, corso dispari, 15 ore. Responsabile: Prof. Andrea Deffenu. Di-
partimento di Scienze sociali e delle Istituzioni, Università degli Studi di Cagliari. Tutor per 
l’insegnamento di “Istituzioni di diritto pubblico”, corso pari, 15 ore. Responsabile: Prof. Fe-
lice Ancora. Dipartimento di Scienze sociali e delle Istituzioni, Università degli Studi di Ca-
gliari.  

4) A.A. 2015/2016: Tutor area giuridico-storica per il corso di laurea magistrale in Politiche, 
società e territorio, 55 ore. Responsabile: Prof. Nicola Tedesco. Dipartimento di Scienze sociali e 
delle Istituzioni, Università degli Studi di Cagliari. Tutor per l’insegnamento di “Diritto co-
stituzionale”, corso pari e dispari, 20 ore. Responsabili: Prof. Pietro Ciarlo – Prof.ssa Ilenia Ruggiu. 
Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi di Cagliari. 

7. Periodi di ricerca all’estero 

1) Dal 01/02/2021 al 15/12/2021: Soggiorno di ricerca all’estero – in modalità smartwor-
king – presso l’Institut de droit public, sciences politiques et sociales, Université Sorbonne Paris Nord. 
Studio delle più avanzate esperienze europee in materia di valorizzazione del patrimonio 
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informativo pubblico, con particolare riferimento al caso francese. Supervisor: Prof. Franck 
Laffaille, Professeur de Droit public. 

2) Dal 21/08 al 24/09/2016: Visiting Postgraduate Researcher presso la School of law 
dell’Università di Glasgow (Scozia). Attività di ricerca finalizzata alla stesura di un capitolo 
della tesi di dottorato. Supervisor: John Finlay, Professor of Scots law. 

8. Relazioni e interventi a Convegni o Seminari di studio 

1) Intervento programmato al Convegno “Cittadini 2.0 – Una legge sarda sulla partecipazione dei 
cittadini alle politiche pubbliche”. Cagliari 12 giugno 2015. 
2) Intervento programmato al Seminario di Studi organizzato dalla Rivista “Costituzionali-
smo.it”, sul tema “Riforme costituzionali e governabilità”, Cagliari, 25 settembre 2015, Facoltà di 
Scienze economiche, giuridiche e politiche. 
3) Intervento programmato al Convegno sui risultati finali relativi al PRIN 2010/2011, “L’ac-
qua risorsa non riproducibile bene pubblico, fattore di sviluppo, causa di guerra”, Dipartimento di Giu-
risprudenza, Università degli Studi di Napoli Federico II, 18 dicembre 2015. 
4) Intervento programmato al Seminario di Studi organizzato in occasione della presenta-
zione del volume curato dal Prof. Sandro Staiano, dal titolo “Nella rete dei partiti. Trasformazione 
politica, forma di governo, network analysis”. Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli 
studi di Cagliari, 19 maggio 2016. 
5) Intervento programmato al Convegno “L’anticorruzione: forma o sostanza?” (Relazione te-
nuta dal Presidente dell’ANM, dott. Piercamillo Davigo), organizzato dall’Università degli studi 
di Cagliari presso la Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, 22 marzo 2017. 
6) Intervento al Seminario di studi su “La ricerca dell’ordine perduto” (Relazione conclusiva a 
cura del Prof. Mario Dogliani), Dipartimento di Giurisprudenza, Facoltà di Scienze Econo-
miche, Giuridiche e Politiche, Università degli studi di Cagliari, 15 maggio 2017. 
7) Intervento al Convegno annuale dell’Associazione “Gruppo di Pisa” (“La Corte costitu-
zionale e i fatti: istruttoria ed effetti delle decisioni”, Università degli Studi di Milano, 9-10 
giugno 2017) sul tema “L’attività istruttoria della Corte tra forma e sostanza”. 
8) Relazione al Seminario su “Le prospettive della specialità regionale a seguito della mancata approva-
zione della riforma costituzionale”, nell’ambito del ciclo di attività sui “70 anni di Autonomia speciale 
della Sardegna”. Titolo della relazione: Le relazioni finanziarie tra Stato e autonomie speciali, con par-
ticolare riferimento alla Regione Sardegna. 13 ottobre 2017, Facoltà di Scienze Economiche, Giu-
ridiche e Politiche, Università degli Studi di Cagliari. 
9) Lezione alla Scuola di formazione politica sul tema “La Costituzione e i sistemi elettorali”, 20 
ottobre 2017, Circolo tematico A. Spinelli, Quartu Sant’Elena. 
10) Conferenza dal titolo “La Costituzione italiana a settant’anni dalla promulgazione”, 23 novem-
bre 2018, Università della terza età, Quartu Sant’Elena. 
11) Relazione al Convegno “Diritto all’acqua e servizio idrico integrato”. Titolo della relazione: 
Modelli di gestione del servizio idrico integrato: esperienze regionali a confronto. Cagliari, 18 gennaio 2019, 
Dipartimento di Giurisprudenza. Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche. 
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12) Relazione al Convegno “Un’economia per l’Uomo e per la natura. Idee per il ripopolamento di un 
territorio”. Titolo della relazione: Gli usi civici: quale intervento normativo?, Armungia, 28 settembre 
2019. 
13) Lezione inaugurale A.A. 2019/2020 dell’Università della terza età di Quartu Sant’Elena 
dal titolo “1789-2019. La Dichiarazione dei diritti dell’uomo e del cittadino due secoli dopo. Un docu-
mento ancora attuale”, 25 ottobre 2019. 
14) Intervento programmato al webinar “Il regionalismo italiano ha ancora un futuro?”, venerdì 
16 aprile 2021, piattaforma Teams, Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli Studi 
di Cagliari. 
15) Intervento programmato al webinar “Le problematiche giuridiche sulla gestione e valorizzazione 
delle terre civiche in Sardegna”, venerdì 30 aprile 2021, piattaforma Zoom, Dipartimento di Giu-
risprudenza, Università degli Studi di Cagliari. 
16) Intervento programmato al Seminario di presentazione del Dipartimento di Giurispru-
denza (open day) dell’Università degli Studi di Cagliari dal titolo “Il diritto come strumento per 
affrontare vecchie e nuove necessità”, Cagliari, 5 maggio 2021. 
17)  Relazione alla Conferenza “Europa, Stato, Regioni ed Enti locali al tempo del corona-
virus”, Università della Terza Età Arbus, 4 giugno 2021. 
18) Discussant al Convegno “La specialità nella specialità. Convegno per il 50° Anniversario 
del Secondo Statuto di Autonomia dell’Alto Adige/Südtirol e del Trentino (1972)”, Facoltà 
di Giurisprudenza, Università di Trento, 15 ottobre 2021. 
19) Lezione inaugurale A.A. 2021/2022 dell’Università della terza età di Quartu Sant’Elena 
dal titolo “Il regionalismo italiano a vent’anni dalla riforma del Titolo V della Costituzione”, 
27 ottobre 2021. 
20) Relazione dal titolo “Lo scontro tra poteri dello Stato” nell’ambito del Convegno “A 
trent’anni da mani pulite”. Cagliari, 18 novembre 2022, Facoltà di Scienze Economiche, Giu-
ridiche e Politiche, Università di Cagliari. 
21) Relazione dal titolo “Il riequilibrio di genere nelle istituzioni politiche: un percorso tra 
luci e ombre” nell’ambito del Convegno “Le pari opportunità nel lavoro e nelle istituzioni. 
Profili giuridici e sociologici”. Cagliari, 27 gennaio 2023, Fondazione di Sardegna. 
22) Relazione dal titolo “Processi di differenziazione e coesione nazionale” nell’ambito del 
Convegno “Una e Indivisibile: perché no all’autonomia differenziata”, 13 aprile 2023, Teatro 
comunale, Serrenti. 
23) Relazione introduttiva al Convegno “La deriva dell’autonomia differenziata. E la Sarde-
gna?”, Cagliari, Fondazione di Sardegna, 1 giugno 2023. 
24) Relazione dal titolo “La definizione dei LEP” nell’ambito del Seminario dell’Associa-
zione “Gruppo di Pisa” sul tema “Il regionalismo differenziato tra attuazione e resistenze”, 
1 dicembre 2023, Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”. 
25) Relazione dal titolo “Percorsi di autogoverno e rimeditazione della specialità regionale” 
nell’ambito del Convegno “Sardegna, per un nuovo Statuto speciale. Idee, progetti e possibili 
processi di autogoverno”, organizzato dalla Scuola di Cultura Politica Francesco Cocco. Ca-
gliari, 18 aprile 2024. 
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26) Intervento programmato alla presentazione del manuale A. Cardone, F. Cortese, A. De-
ffenu, Istituzioni di diritto pubblico, Giappichelli, 2024. Università degli Studi di Cagliari, 3 
maggio 2024. 
27) Intervento programmato alla presentazione del IV Rapporto Ca’ Foscari sui Comuni 
2023 – I Comuni dentro la sfida del PNRR. Università degli Studi di Cagliari, 11 giugno 2024. 
28) Relazione dal titolo “La nuova disciplina sulla partecipazione dei magistrati alla politica” 
nell’ambito del Convegno “Il modello costituzionale di ordinamento giudiziario alla prova 
delle riforme”. Università degli Studi di Cagliari, 4/5 ottobre 2024. 
 
9. Ulteriori attività accademiche e professionali  

1) 11/04/2024: Componente della Commissione giudicatrice per l’esame finale del 
Corso di Dottorato di ricerca in “Scienze giuridiche” (XXXV e XXXVI ciclo), Università 
degli Studi di Sassari. 
 

2) A.A. 2021/2022 e 2022/2023: Componente del Collegio dei docenti della Scuola di 
specializzazione in Farmacia Ospedaliera, Dipartimento di Scienze della vita e dell’ambiente, Uni-
versità degli Studi di Cagliari. 
 

3) 06/10/2021: Incaricato del referaggio esterno di un volume destinato alla pubblicazione 
nella Collana “Quaderni della Facoltà di Giurisprudenza, Università degli Studi di Trento”. 
 

4) 27/09/2021: Componente della Commissione valutatrice per la selezione pubblica per 
il conferimento degli incarichi di tutorato didattico per le esigenze dei CDS afferenti al Di-
partimento di Giurisprudenza della Facoltà di Scienze economiche, giuridiche e politiche 
dell’Università degli Studi di Cagliari, A.A. 2021/2022. 
 

5) 26/05/2021: Presidente della Commissione elettorale unica, istituita presso la Facoltà 
di Scienze Economiche, giuridiche e politiche, per il rinnovo delle cariche di Coordinatore 
del Consiglio di Corso di laurea.  
 

6) 13/04/2021: Svolgimento di una lezione dal titolo “Gli usi civici in Sardegna” nell’am-
bito del Corso di formazione “Campus Sardegna – Percorsi di sviluppo delle competenze in 
materia di Paesaggio”, Formez PA, Regione Autonoma della Sardegna. 
 

7) 18/03/2020: Svolgimento di una lezione (erogata per due differenti classi) dal titolo 
“Gli usi civici in Sardegna” nell’ambito del Corso di formazione “Campus Sardegna – Per-
corsi di sviluppo delle competenze in materia di Paesaggio”, Formez PA, Regione Autonoma 
della Sardegna. 
 

8) 03/2017 – 06/2017: Segreteria organizzativa del Ciclo di Seminari (attributivo di 3 
CFU) dal titolo “Le percezioni extra-giuridiche della Costituzione”, Dipartimento di Scienze sociali 
e delle Istituzioni, Cagliari. Docenti referenti: Prof. Andrea Deffenu, Prof.ssa Silvia Niccolai. 
 

9) 04/2017: Segreteria organizzativa del Ciclo di lezioni (attributivo di 1 CFU) dal titolo, 
“La Francia: la Costituzione, il sistema politico e le riforme”, tenuto dal Prof. Franck Laffaille, Professeur 
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de droit public presso l’Università di Parigi 13. Docenti referenti: Prof.ssa Silvia Niccolai, Prof. 
Andrea Deffenu.  
10) Da marzo a dicembre 2017: Componente della Commissione per la revisione e l’ag-
giornamento delle pagine web (Commissione siti web) dei Corsi di laurea afferenti al Diparti-
mento di Scienze sociali e delle Istituzioni. Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e 
Politiche, Università degli studi di Cagliari. 

11) 02/2015 – 07/2015: Collaborazione occasionale (Ancitel Sardegna) nell’ambito delle 
attività previste dal progetto SUAP-POR FESR 2007/2013, Linea 6.2.3b. Intervento A: “Im-
plementazione del sistema informativo di invio e gestione telematica delle pratiche on-line e di supporto ai vari 
operatori del procedimento unico”. Nello specifico, Azione 2 Linea 3 del Piano operativo: Sempli-
ficazione amministrativa - Verifica e analisi delle segnalazioni ricevute attraverso la consulta-
zione on-line, elaborazione delle stesse all’interno di un Report finale. 

12) Rappresentante dei dottorandi nel Consiglio di Dipartimento di Giurisprudenza per il 
triennio 2014-2016. Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Università degli 
studi di Cagliari. 

10. Ulteriori attività formative  

1) 18/06/2024 – 11/11/2024: Corso di formazione “Percorso di Formazione Iniziale in 
Ambito Didattico-AQ”, organizzato dall’Università degli Studi di Cagliari. 

2) 29/30 marzo 2021: Corso di formazione “Progettare una proposta di successo in Horizon Eu-
rope: dalla teoria alla pratica”, Piattaforma GoToTraining, Sardegna Ricerche, Università degli 
Studi di Cagliari.   

3) 12/2018 – Corso di formazione e-learning “Lo sviluppo delle competenze didattiche”, della 
durata complessiva di 20 ore equivalenti, organizzato dall’Università degli Studi di Cagliari 
nell’ambito del progetto DISCENTIA. Attestato di partecipazione. Responsabile del pro-
getto: Prof. Francesco Mola. 
 

4) 12/2015 – Corso di Alta formazione in Diritto costituzionale, Novara, 9-10-11 settem-
bre 2015, Università degli Studi del Piemonte Orientale. Responsabile scientifico: Prof. Mas-
simo Cavino. 
 

5) Da marzo a maggio 2014, per una settimana al mese – Scuola dottorale di Alta forma-
zione in Scienze Giuridiche presso l’Università “Ca’ Foscari” di Venezia. Partecipazione a 
seminari di studio in materia di diritto costituzionale, diritto penale, diritto amministrativo, 
diritto civile e diritto commerciale. Responsabile scientifico: Prof.ssa Carmela Camardi. 

11. Istruzione e formazione 

28/04/2017 – Dottore di ricerca in Scienze Giuridiche (indirizzo pubblicistico), XXIX ciclo, 
Dipartimento di Giurisprudenza, Università degli studi di Cagliari. Titolo della tesi di dotto-
rato: “Il difficile bilanciamento tra istanze unificanti e istanze autonomistiche nel rapporto 
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fra Stato e Regioni” (IUS/08 Diritto costituzionale – IUS/09 Istituzioni di diritto pubblico). 
Tutor: Prof. Andrea Deffenu. Valutazione: Conseguito con lode. 

2013 – Laurea magistrale in Politiche, Società e Territorio (classe delle lauree in Scienza della poli-
tica), Facoltà di Scienze Economiche, Giuridiche e Politiche, Università degli Studi di Cagliari, 
con una tesi in Diritto costituzionale regionale dal titolo “La distribuzione delle competenze tra 
Stato e Regioni fra rigidità del modello duale e flessibilità del modello cooperativo”. Relatore: Prof. Andrea 
Deffenu. Valutazione finale: 110/110 e lode. 

2010 - Laurea triennale in Scienze Politiche, Facoltà di Scienze Politiche, Università degli Studi 
di Cagliari, con una tesi in Istituzioni di diritto pubblico dal titolo “Riflessioni sulla specialità 
della Regione Sardegna nel più recente dibattito politico e costituzionale”. Relatore: Prof. Andrea Def-
fenu.  

12. Conoscenze linguistiche 

Italiano; Inglese (Attestato livello B2 CEFR – Centro linguistico d’Ateneo, Università degli 
Studi di Cagliari – 2017); Spagnolo (elementare); Francese (elementare). 

13. Affiliazioni accademiche e ulteriori attività di rilievo scientifico 

1) Componente dell’Osservatorio Sardegna della Rivista “Le Regioni”. Coordinatore Osserva-
torio: Prof. Andrea Deffenu. 
2) Membro della redazione della Rivista “Federalismi.it”, Rivista Anvur di “fascia A”. 
3) Membro del Comitato di redazione della Rivista “Diritti regionali. Rivista di diritto delle 
autonomie territoriali”, Rivista Anvur di “fascia A”. 
4) Membro del Comitato editoriale della Rivista “Studi economico giuridici”, Dipartimento 
di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Cagliari, ISSN 1971-5692. 
5) Componente del Comitato scientifico editoriale della Collana “Pubblicazioni del Diparti-
mento di Giurisprudenza dell’Università di Cagliari”, diretta dal Prof. Francesco Sitzia. 
6) Componente del Comitato dei referees della rivista “Diritto Pubblico Europeo – Rassegna 
online (DPERonline), Rivista Anvur di “fascia A”. 
7) Socio ordinario dell’Associazione “Gruppo di Pisa”. 
 
14. Premi e Riconoscimenti 

1) 3/10/2017 Premio “Antonino Murmura 2017” – Vincitore del Premio nazionale “Anto-
nino Murmura 2017” conferito “ad un’opera pubblicata o da pubblicare sui temi attinenti 
allo sviluppo delle autonomie locali nel quadro delle riforme istituzionali”. Opera presentata: 
Tesi di dottorato – “Il difficile bilanciamento tra istanze unificanti e istanze autonomistiche 
nel rapporto fra Stato e Regioni”. 
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15. Pubblicazioni scientifiche 

Libri: 

1) S. ARU, Istanze unificanti e istanze autonomistiche nel rapporto tra Stato e Regioni, Edizioni AV, 
Cagliari, 2018, p. I-354. 
2) S. ARU, La continuità del regionalismo italiano, Editoriale scientifica, Napoli, 2020, p. I-346. 

Curatele: 

1) Scritti in onore di Pietro Ciarlo, ESI, Napoli, 2022. Collana Pubblicazioni del Dipartimento 
di Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Cagliari, Serie II, con M. Betzu, S. Cecchini, 
R. Cherchi, L. Chieffi, G. Coinu, A. D’Aloia, A. Deffenu, G. Demuro, G. Ferraiuolo, F. 
Pastore, I. Ruggiu, S. Staiano. 

Contributi in volume, articoli e note in rivista: 

1) S. ARU, A. DEFFENU, Partecipazione a livello regionale, in A. MORELLI, L. TRUCCO (a cura di), 
Diritti e Autonomie regionali, Giappichelli, Torino, 2014, p. 40 ss. 

2) S. ARU, Le competenze della Regione Sardegna in materia di politiche sociali alla luce della giurispru-
denza della Corte costituzionale, in P. CIARLO, I. RUGGIU (a cura di), L’assistenza sociale nella Regione 
Sardegna. Casi di studio e profili di governance, Aracne, Roma, 2015, p. 153 ss. 

3) S. ARU, La clausola di supremazia statale nel Ddl di revisione costituzionale: si scrive “interesse nazio-
nale”, si legge “indirizzo politico-governativo”, in Costituzionalismo.it, n. 1, 2016, p. 63 ss. 

4) S. ARU, M. BETZU, Il risarcimento del danno ambientale tra esigenze unitarie e interessi territoriali 
(nota a Corte cost. n. 126 del 2016), in Giurisprudenza costituzionale, n. 3, 2016, p. 987 ss. 

5) S. ARU, Modelli di gestione del servizio idrico integrato: il «caso Sardegna», in S. STAIANO (a cura 
di), Acqua. Bene pubblico risorsa non riproducibile fattore di sviluppo, Jovene, Napoli, 2017, p. 685 ss.  

6) S. ARU, I poteri istruttori della Corte tra forma e sostanza, in M. D’AMICO, F. BIONDI (a cura di), 
La Corte costituzionale e i fatti: istruttoria ed effetti delle decisioni, ESI, Napoli, 2018, p. 187 ss. 

7) S. ARU, La specialità regionale alla ricerca di un nuovo fondamento, in M. CARDIA (a cura di), 70 
anni di Autonomia speciale della Sardegna, Aipsa Edizioni, Cagliari, 2018, p. 85 ss. 

8) S. ARU, La “vertenza entrate” tra Stato e Sardegna, in Diritti regionali. Rivista di diritto delle autono-
mie territoriali, n. 1, 2019, p. 1 ss. 

9) S. ARU, La gestione del servizio idrico tra Europa, Stato, Regioni e volontà popolare, in Federalismi.it, 
n. 6, 2019, p. 1 ss. 

10) S. ARU, La governance del servizio idrico: modelli regionali (e provinciali) a confronto, in Astrid 
Rassegna, n. 6, 2019, p. 1 ss. 

11) S. ARU, Le norme di attuazione degli Statuti speciali in materia finanziaria: argine alle tendenze 
bulimiche statali e strumento di riscoperta della specialità regionale, in Forum di Quaderni costituzionali, 8 
aprile 2019, p. 1 ss. 



11 

 

12) S. ARU, I referendum, in M. BETZU, G. DEMURO, P. PINNA (a cura di), Lineamenti di diritto 
costituzionale della Regione Sardegna, Giappichelli, Torino, 2020, p. 347 ss. 

13) S. ARU, La discussa partecipazione dei magistrati alla politica, in Rivista AIC, n. 1, 2020, p. 457 
ss.   

14) S. ARU, Gli usi civici: quale intervento normativo?, in S. CHERCHI, G.G. ORTU (a cura di), 
Un’economia per l’Uomo e per la natura, Isolapalma, Monastir, 2020, pp. 67 ss. 

15) S. ARU, A. DEFFENU, Per un rilancio della specialità nel quadro del regionalismo delle differenze, in 
C. CICERO (a cura di), Studi economici e Giuridici - Annali 2020, I, ESI, Napoli, 2020, p. 327 ss. 

16) S. ARU, Gli usi civici nella normativa statale e regionale e nella giurisprudenza costituzionale, in A. 
DEFFENU (a cura di), Le terre civiche in Sardegna. Problematiche giuridiche e valorizzazione, Giappi-
chelli, Torino, 2020, p. 35 ss. 

17) S. ARU, Le terre civiche in Sardegna: soluzioni de iure condendo, in A. DEFFENU (a cura di), 
Le terre civiche in Sardegna. Problematiche giuridiche e valorizzazione, Giappichelli, Torino, 2020, p. 
83 ss. 

18) S. ARU, La tormentata vicenda degli usi civici in Sardegna: una possibile via d’uscita, in Rivista Giu-
ridica Sarda, n. 1, 2021, p. 137 ss. 

19) S. ARU, L. MORONI, La chiusura dei territori comunali con ordinanze sindacali: una difficile sintesi 
tra tutela della salute e libertà fondamentali, in G. COINU (a cura di), Libera circolazione: Regioni, colori, 
provvedimenti, Edizioni Scientifiche Italiane, Napoli, 2021, p. 57 ss. 

20) S. ARU, R. MONTALDO, Big data, libertà d’informazione e ruolo dei social network nella comunica-
zione politica, in corso di pubblicazione in G. DEMURO, G. COINU, R. MONTALDO (a cura di), 
Governance dei big data e politiche pubbliche, Edizioni Scientifiche Italiane, Napoli, 2021, p. 29 ss. 

21) S. ARU, I molteplici ostacoli all’inveramento della specialità, in S. ARU, M. BETZU et al. (a cura 
di), Scritti in onore di Pietro Ciarlo, III, ESI, Napoli, 2022, p. 1385 ss. 

22) S. ARU, Sardegna e Trentino-Alto Adige/Südtirol: un inseguimento senza fine, in R. TONIATTI (a 
cura di), La specialità nella specialità, Editoriale Scientifica, Napoli, 2022, p. 235 ss.  

23) S. ARU, Limitazione dell’elettorato passivo a seguito di impeachment in un parere della Corte Edu, in 
Giurisprudenza italiana, n. 6, 2022, p. 1330 ss. 

24) S. ARU, A. DEFFENU, Il ruolo degli enti locali tra valorizzazione e crisi economica: il destino incerto 
delle Province e dei piccoli Comuni, in Studi economico-giuridici. In onore di Angelo Luminoso, Francesco 
Sitzia, Pietro Ciarlo, Annali 2022, Tomo I, ESI, Napoli, 2022, p. 35 ss. 

25) S. ARU, La Corte europea torna sul divieto di diritto di voto ai detenuti, in Giurisprudenza italiana, 
n. 2, 2023, p. 276 ss. 

26) S. ARU, Alcuni “usi impropri” della specialità regionale, in I. RUGGIU, R. MONTALDO (a cura 
di), L’autonomia sarda tra Regione, Enti locali e partecipazione popolare. Riflessioni teoriche e casi di studio, 
Edizioni Scientifiche Italiane, Napoli, 2023, p. 29 ss. 
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27) S. ARU, Il procedimento di determinazione dei “livelli essenziali delle prestazioni” nell’ambito del regio-
nalismo differenziato, in Rivista “Gruppo di Pisa”, n. 1, 2024, p. 108 ss. 

28) S. ARU, Percorsi di autogoverno e rimeditazione della specialità regionale, in F. CODONESU (a cura 
di), Sardegna, per un nuovo Statuto speciale. Idee, progetti e possibili processi di autogoverno, Edizioni 
Scuola di cultura politica Francesco Cocco, Cagliari, 2024, p. 171 ss. 

29) S. ARU, L. MORONI, Portugal on the ballot for the 2024 European elections: nationalist turn or 
return to the past?, in T. CERRUTI, F. SAVASTANO (a cura di), The European Parliament Elections in 
2024, Giappichelli, Torino, 2024, p. 553 ss. 

30) S. ARU, La legge elettorale della Regione Sardegna: un «bipolarismo forzato» a «multipartitismo 
estremo», in Diritti regionali. Rivista di diritto delle autonomie territoriali, n. 3, 2024, p. 641 ss.  

 

 

 

 

Autorizzo l’utilizzo dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. n. 196/03. 

Autorizzo la pubblicazione del Curriculum Formativo, Didattico, Scientifico e Professionale per gli 
adempimenti inerenti agli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni. 

 

Cagliari, 31/12/2024 

Stefano Aru 


