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CURRICULUM VITAE 

 

Cognome e nome: GESSA ISABELLA 

Nata il: 06/11/1992 a CAGLIARI(CA) 

Codice Fiscale:   

Residenza:  

Località: 09045 QUARTU SANT'ELENA (CA) 

  Cittadinanza Italiana 

  Cellulare Mail: isabella.gessa@unica.it                         PEC: isabella.gessa@pec.tsrm-pstrp.org 

 

Occupazione professionale: ASSISTENTE SANITARIO  

 Iscrizione Albo Professionale, ORDINE TSRM-PSTRP di Cagliari Oristano, n°399 

 

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO 

Master di I livello in Management e coordinamento delle Professioni Sanitarie 

            Conseguito con votazione 100 presso Unitelmasapienza di Roma, il 23 novembre 2022 

Project Work intitolato " IL CENTRO SCLEROSI MULTIPLA VIRTUALE: 

IL COORDINATORE DELLE PROFESSIONI SANITARIE COME CASE MANAGER NELLA ASL DI CAGLIARI" 

Master universitario di II livello in Management Del Distretto Socio-Sanitario 
conseguito presso Universita' degli studi di Cagliari il 17/06/2019 

Project Work intitolato "Integrazione tra ospedale e territorio con la Distribuzione Per Conto dei farmaci della Sclerosi 

Multipla nell'ottica del Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale nella Regione Sardegna" 

Percorso formativo discipline antro-psico-pedagogiche e metodologie e tecnologie didattiche.  
Durata 6 mesi. Normativa D.M. 270/2004. 

Percorso comune CS 24/00. Facolta' Degli Studi Umanistici, Universita' Degli Studi Di Cagliari.  

Conseguimento Titolo Giugno 2018 

Laurea magistrale in Scienze Delle Professioni Sanitarie Della Prevenzione 
Titolo conseguito presso facolta' di medicina e chirurgia, universita' degli studi di Cagliari il 12/07/2017  

con votazione di 110/110 con dichiarazione di Lode e Menzione Speciale (ex bacio accademico) 

Titolo della tesi “Prevenzione della Sclerosi Multipla e riduzione dei costi sociali ed economici. Studio dei fattori di 

rischioambientali della Sclerosi Multipla in Sardegna” 

Laurea triennale in Assistenza Sanitaria (classe SNT/4 delle lauree in professioni sanitarie della prevenzione) 

Titolo conseguito presso Facoltà di Medicina e Chirurgia, Universita' degli studi di Cagliari il 13/10/2015 con votazione di 

110/110 

Titolo della tesi “Studio dei fattori di rischio ambientali della Sclerosi Multipla in Sardegna”   

12/10/2015 Superamento Esame di Stato, Prova di abilitazione alla professione di Assistente Sanitario per 

l’ammissione all’Albo 

 

 4 luglio 2011 Maturità in Scienze Umane, Liceo classico e delle Scienze Umane B.R. Motzo, Quartu Sant’Elena 

(nel primo triennio il liceo era il liceo delle Scienze Sociali, ramo sperimentale del liceo scientifico Brotzu) conseguimento 

titolo con votazione 93/100  

 

SERVIZI PRESSO ASL/PA COME DIPENDENTE 

Dal 01/10/2023 in corso..  

Dipendente Incarico di funzione organizzativa di coordinamento delle attività consultoriali del Distretto 3 Quartu Parteolla, 

ASSISTENTE SANITARIO (cat. D1) presso ASL CAGLIARI (dipendente a tempo indeterminato a 36,0 ore/sett.) Note: ASL 

CAGLIARI 

Dal 01/01/2023 al 30/09/2023 

Dipendente ASSISTENTE SANITARIO (cat. D) presso ASL CAGLIARI (dipendente a tempo indeterminato a 36,0 ore/sett.) 

Note: Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, Dipartimento di Prevenzione, ASL CAGLIARI 

Dal 03/02/2021 al 31/12/2022 

Dipendente ASSISTENTE SANITARIO (cat. D) presso ASL CAGLIARI (dipendente a tempo determinato a 36,0 ore/sett.) 

Note: Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, Dipartimento di Prevenzione, ASL CAGLIARI 

Dal 22/04/2021 e per tutta la durata dell’emergenza Covid19 

Incarico di Referente Vaccinale e Caricamento Lotti su AVACS per la ASSL di Cagliari nei PV AntiCovid19  

Dal 03/09/2018 al 13 gennaio 2021 

Dipendente ASSISTENTE SANITARIO (cat. D) presso ATS SARDEGNA (dipendente a tempo determinato a 36,0 ore/sett.) 

Note: Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, Dipartimento di Prevenzione Area Nord, ASSL Sassari 

Di cui da Marzo 2020 Incaricata delle notifiche dei casi Covid all’ISS, Ass.San. dell’Unità di Crisi Locale Zona Nord, Sardegna. 

 

ALTRE ESPERIENZE PRESSO ASL/PA 

Dal 2021 in corso…  
Componente della commissione Giudicatrice di Laurea del CdL in Assistenza Sanitaria, presso Università degli studi di Cagliari 

(contratto di Collaborazione Occasionale) e dell’esame di stato per abilitazione all’albo Professionale. 
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AA 2024/2025 presso Facoltà di Medicina e Chirurgia4e, Università degli studi di Cagliari 

Incarico di insegnamento accademico di Organizzazione dei servizi sanitari, nel CdLM in Scienze Infermieristiche e 

Ostetriche e CdLM in "Scienze delle professioni sanitarie tecniche diagnostiche" 

AA 2024/2025 presso Facoltà di Medicina e Chirurgia4e, Università degli studi di Cagliari 

Incarico di insegnamento accademico di Prevenzione Comunitaria, CdS in Assistenza Sanitaria 

AA 2024/2025 presso Facoltà delle Scienze Umane, Università degli studi di Cagliari 

Incarico di insegnamento accademico di Igiene generale e applicata nel CdLM in Scienze della Formazione Primaria 

ACCORPAMENTO CON IL CdS in Psicologia Clinica. 45h di lezione. 

AA 2022/2023 e AA 2023/2024 presso Facoltà delle Scienze Umane, Università degli studi di Cagliari 

Incarico di insegnamento accademico di Igiene generale e applicata nel CdLM in Scienze della Formazione Primaria, 32h 

AA 2023/2024  e AA 2024/2025 presso Facoltà di Medicina e Chirurgia4e, Università degli studi di Cagliari 

Incarico di insegnamento accademico di Igiene generale e applicata nel Cds in Tecnico di Neurofisiopatologia 

Incarico di insegnamento accademico di Igiene generale e applicata nel Cds in Fisioterapia 

Incarico di insegnamento accademico di Igiene generale e applicata nel Cds in Educatore Professionale 

Dal 01/09/2017 al 31/12/2017 

Ricercatore - Qualifica: ASSISTENTE SANITARIO - presso Dipartimento di scienze mediche e sanità pubblica,Università 

degli studi di Cagliari - Note: Borsa Di Ricerca Dal Titolo "Valutazione dell’impatto sociale della riserva cognitiva in 

persone con sclerosi multipla con esordio pediatrico verso l’esordio adulto". Esperienza svolta presso il Centro di Sclerosi 

Multipla del P.O.Binaghi, ASSL Cagliari 

Dal 08/05/2017 al 30/09/2017 

Borsa di studio - TUTOR del CdLM in Sienze Delle Professioni Sanitarie Della Prevenzione, presso Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università degli studi di Cagliari- Note: Incarico per l'affidamento di attività tutoriali, didattico-integrative, attività 

propedeutiche e di recupero - Tutor ex art 2 DM 976/2014 

 

ARTICOLI, POSTER E PUBBLICAZIONI 

Abstract 605: “SORVEGLIANZA EPIDEMIOLOGICA E VACCINAZIONI: IL RUOLO DEL DIPARTIMENTO DI 

PREVENZIONE PER LA GESTIONE DELLA SORVEGLIANZA COVID19 NELLA REGIONE AUTONOMA DELLA 

SARDEGNA”- Atti del 54° Congresso Nazionale della Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI) “La 

sanità pubblica nel post Covid. Occasioni di rilancio per una prevenzione integrata” Lecce – Pubblicazione 2021 

 

Articolo: Caratterizzazione del profilo di tollerabilità del vaccino BNT162b2 nei pazienti affetti da sclerosi multipla  
Volume degli atti del LX Congresso Nazionale SNO, 60 anni di evoluzione in neuroscienze ospedaliere. Strategie  
multidisciplinari per un’assistenza efficace ed efficiente anche in situazioni critiche. 1^ edizione 2021.  
Articolo: Characteristics of SARS-CoV-2 positive cases beyond health-care professionals or social and health-care facilities Rivista: 

BMC Public Health · January 2021  
Article: Deaths in SARS-Cov-2 Positive Patients in Italy: The Influence of Underlying Health Conditions on Lethality  
Rivista: International Journal of Environmental Research and Public Health · June 2020 

 

Articolo: The impact of modifiable risk factors on lesion burden in patients with early multiple sclerosis  
Rivista: Multiple Sclerosis and Related Disorders, Elsevier (internazionale) pubblicata il 09/12/2019 

 

Articolo: Assessing the burden of vascular risk factors on brain atrophy in Multiple Sclerosis: a Case-Control Mri Study  
Rivista: Multiple Sclerosis and Related Disorders, Elsevier (internazionale) pubblicata il 16/10/2018  

 
Poster: Assessing the burden of vascular risk factors on brain atrophy in multiple sclerosis: a case- control MRI study  
Rivista: Multiple Sclerosis Journal (internazionale) pubblicata il 09/10/2018 - Note: POSTER SESSION 2 ECTRIMS 2018  
 

Poster: Misurazione della qualità percepita dall'utente delle attività del Servizio Vaccinale ASSL Sassari dopo l'introduzione del Piano 

Nazionale Vaccinale 2017/2019, della L .119/2017 e dell'Anagrafe Vaccinale Informatizzata (AVACS -Anagrafe Vaccinale Sardegna)  
Rivista: Journal Of Preventive Medicine and Hygiene (internazionale) pubblicata il 01/09/2019 - Note: SUPPLEMENTO 1 - Atti  
del 52° Congresso Nazionale Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI) Perugia 16-19 ottobre 2019  

 
Poster: Misurazione della qualità percepita dall'utente delle attività dell'ambulatorio vaccinale di Sorso e Valledoria accentrati a Sassari 

dopo l'introduzione del PNPV 2017/2019, della L. 119/2017 e AVACS - Anagrafe Vaccinale Sardegna 
Rivista: Journal of preventive medicine and Hygiene (internazionale) pubblicata il 01/09/2019 - Note: SUPPLEMENTO 1 - Atti del 

52° Congresso Nazionale Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI) Perugia 16-19 ottobre 2019  

 

Rapporto “SISTEMA DI SORVEGLIANZA BAMBINI 0-2 ANNI Risultati dell’Indagine 2018-2019 REGIONE SARDEGNA”, in 

qualità di operatore ASSL1 Sassari. 

 

RELAZIONI AI CONVEGNI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 Relatore al XXII Congresso CARD Nazionale, 17-18 ottobre 2024, presso Genova 

Relazione dal titolo “Il ruolo strategico del Consultorio familiare per la continuità tra ospedale e territorio: le attività consultoriali del 

Distretto Quartu Parteolla nella ASL di Cagliari” 
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 Relatore al XX Congresso CARD Nazionale, 13-14 e 15 ottobre 2022, presso Grand Hotel Trento 

Relazione dal titolo “Esperienza di ambulatori virtuali per la gestione del paziente tra ospedale e territorio” 

RELAZIONI AI CONVEGNI REGIONALI  

 14 NOVEMBRE 2024 relatore al Progetto Formativo Ares Sardegna “INCIDENTI DOMESTICI IN ETA' PEDIATRICA DA 

ESPOSIZIONE AD AGENTI FARMACEUTICI E SOSTANZE TOSSICHE” 

Relazione dal titolo “principi di buona prassi nella messa in sicurezza dell’ambiente domestico” 

 Membro del Comitato scientifico e Moderatrice al I CONGRESSO CARD SARDEGNA- Cagliari 9 novembre 2024 – Hotel 

Regina Margherita “IL DISTRETTO DI COMUNITÀ: GOVERNARE LE CURE DI PROSSIMITÀ PER IL 

RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI DEL DM 77/22” 

 12,13 E 14 Dicembre 2023  

Relatore al Progetto Formativo Aziendale “Linee guida e protocolli del Distretto Relazione dal titolo “Il ruolo strategico del 

consultorio familiare: il CF del distretto Quartu Parteolla e la continuità tra ospedale e territorio” presso Aula Congressi, via Bizet 

12, Distretto Quartu S.E., ASL Cagliari 

 24/03/2017 - 18/03/2016 – 15/03/2020 – 04/05/2021: 
Relatore della Presentazione del Corso di Laurea in Assistenza Sanitaria - Università degli studi di Cagliari, direzione per la 

didattica e l’orientamento, Giornate di Orientamento, presso Cittadella Universitaria di Monserrato.  
 

WEBINAR ONLINE-LIVE 

15/11/24 Webinar  

SCREENING E VACCINAZIONE CONTRO L’HPV: EQUITÀ DI GENERE NELLA PREVENZIONE, APPROCCI INTEGRATI, 

CONSIDERAZIONI E INDICAZIONI SULLE VACCINAZIONI PER TUTTI - A.O.G.O.I., ECM 4,5 
24 settembre 2024 16:30-18:30    
Webinar “Papillomavirus - Patologia, epidemiologia e vaccinazione” - Noema Srl Unipersonale 
Via Orefici, 4 - 40124 Bologna 

18/09/2024 

Corso di formazione on-live dalle 8.30 alle 13.30, ARES Formazione 
TITOLO: NOVEL FOOD: VERSO UNA NUOVA CULTURA ALIMENTARE 
 

Webinar MIPA Formazione 
Facilitare l’adattamento del neonato alla nascita 

 Giovedì 29 febbraio 2024 dalle ore 17.00 alle ore 19.30 

Webinar Allattamento: Attacco Efficace 

 Giovedì 21 marzo 2024 dalle ore 09.30 alle ore 12.30 

Webinar La Placenta 

 Mercoledì 10 e Giovedì 11 aprile 2024 dalle ore 17.00 alle ore 19.30 

Webinar Le 5 A amiche 

 Sabato 18 maggio 2024 dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

Proposte di movimento per i primi 1000 giorni 

Webinar Visualizzazioni: alcuni ingredienti irrinunciabili 

 Giovedì 19 settembre 2024 dalle ore 09.30 alle ore 12.30 

Webinar Il lutto perinatale 

 Giovedì 17 ottobre 2024 dalle ore 09.30 alle ore 12.30 

Webinar I primi 1000 minuti dalla nascita 

 Martedì 19 novembre 2024 dalle ore 17.00 alle ore 19.30 

Webinar Il piano del parto 

 Martedì 10 dicembre 2024 dalle ore 17.00 alle ore 19.30  

 

FAD 

08/01/2025 

“PROTEZIONE DEI DATI E PRIVACY” – ARES Sardegna, dal 05-03-2024 al 28-02-2025, 8 crediti ECM. 

02/07/2024 

“ANTICORRUZIONE E TRASPARENZA” – ARES Sardegna, dal 05-03-2024 al 28-02-2025, 8 crediti ECM  

 

CORSI, SEMINARI, CONVEGNI, FAD… 

19/12/2024 Corso di Formazione Intersocietario “Promozione della salute e healthy ageing: strategie e sfide per restare in salute” 

Dalle ore 8.30 alle 18.15 presso Sala Portico Centro Culturale “La Vetreria”, Via Italia 63 Pirri, Cagliari – organizzato da SITI, SIPS 

Delegazione SARDEGNA.  

7/11/2024 discente, Corso di Formazione ARES SARDEGNA 

“PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI NEGLI ANZIANI: POLITERAPIE E FRIDS” 

RES. Presso Holiday Inn Cagliari – ECM 2,8 – DURATA h4:00 

21/05/2024 Corso di Formazione "Gestire i rischi e le criticita' in Sanita': coordinamento e condivisione per governare la complessita' 

tra contesti e scenari in continuo divenire". Ares Sardegna, Teatro Doglio 

Via Logudoro, 32 - Cagliari – 09127 
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14/05/2024 e 27/05/2024 

CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI DESIGNATI AL PRIMO SOCCORSO ART.45 D.LGS. 81/2008 - DM 388/2003 E 

ADDESTRAMENTO UTILIZZO DEFIBRILLATORE - ASL CAGLIARI 

Da Aprile 2024 a ottobre 2024 Progetto SOStenere in rete di Ares Sardegna  

 VIOLENZA DI GENERE: PRESENTAZIONE DELLE PROCEDURE REDATTE PER IL RACCORDO TRA I SERVIZI DELLA 

RETE ANTIVIOLENZA NEL PERCORSO DI PRESA IN CARICO DELLA VITTIMA E DELL’AUTORE DELLA VIOLENZA 

Da Aprile 2024 a Maggio 2024 Percorso Nazionale di Formazione progetto “Rete senza fili. Connessioni nazionali” - ECLECTICA+ 

RICERCA E FORMAZIONE IMPRESA SOCIALE S.R.L. (Ricerca – Formazione - Comunicazione)  

25/05/2024  

Convegno “Un pianeta che cambia: l’impatto dei contaminanti ambientali sulla coppia madre-figlio”, presso la Sala Congressi - Asse I 

Cittadella Universitaria di Monserrato, S.P. Monserrato-Sestu Km 0,700 - 09042 Monserrato (CA), 4 ore. 

13/11/23  

BLSD per operatori sanitari, ARES SARDEGNA, Accreditato IRC, ECM 7,7, 5 ore. Residenziale. 

Dal 1/01/2023 al 31/12/2023 

FAD “LA COMUNICAZIONE COME STRUMENTO PROFESSIONALE NELLA PROMOZIONE DELLA FIDUCIA TRA 

UTENTI E OPERATORI”- ARES SARDEGNA, 6 ORE, ECM 6. 

10/11/2024 

Webinar “La placenta” – MIPA Formazione. 

05/10/2023 

CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI ALL'EMERGENZA ANTINCENDIO - RISCHIO MEDIO 

ARES SARDEGNA, 8 ORE, ECM 8. CAGLIARI (CA), RESIDENZIALE 

26/03/2024 

Evento online, “vaccinAZIONE: le coperture pediatriche come sfida per la sanità pubblica”, organizzato da  

Corsi QBGroup con il Patrocinio di SiTI. 

15/03/2024 

XII Edizione Convegno Regionale “Nascere in Sardegna, attualità e prospettive – Caesar’s Hotel Cagliari 

22/02/2024 

Webinar "Facilitare l'adattamento del Neonato alla Nascita", MIPA 

03/02/2024 corso residenziale 

“Vaccinazione e screening: nuove e più efficaci strategie per la prevenzione delle patologie da papilloma virus umano, - SItI, Cagliari. 

25/01/2024 

webinar "STRATEGIE di Metodologia per coinvolgere i gruppi- MIPA Formazione 

28/10/2023 

Ricostruiamo la Sanità: il SSN dai nuovi modelli organizzativi all'evoluzione dei profili professionali – Cagliari,  
19-20/10/2023 

21° CONGRESSO NAZIONALE CARD, RAZIONALE VII CONFERENZA NAZIONALE CURE DOMICILIARI – Hotel Regina 
Margherita, Cagliari 
30/06/2024 e 01/07/2024 
13° Congresso Regionale FIMP Sardegna, Save the date, Vaccinazione e immunizzazione nel nuovo PNPV – Thotel 
Cagliari. 
31/05/2023 
Meeting “Sclerosi Multipla e prospettive future, applicazione delle scienze omiche” – cittadella universitaria di 
Monserrato. Segr. Scientif: Centro SM, Università di Cagliari e ASL Cagliari 
23/03/2023 

Convegno online “I risultati del Sistema di Sorveglianza 0-2 anni sui principali determinanti di salute del bambino. Raccolta dati 2022”, 
ISS  
04/03/2023 

“Prevention Summit Sardegna. Il valore della prevenzione in tutte le età”, Cagliari - EUREKA S.R.L. 4, 2 ECM. 

15/10/2022 
"IL VACCINO AD ALTO DOSAGGIO: IL VALORE DELLE EVIDENZE", Caesar Hotel, Cagliari – 2 ECM 

30/04/2022 

TRAVEL MEDICINE: UPDATE SUL CALENDARIO VACCINALE DEL VIAGGIATORE -  Quartè Sayal, Alghero – 7 ECM. 

Dal 4 Novembre 2021 al 3 Novembre 2022 

Corso FAD “Focus on vaccinazioni in età adolescenziale”, avente come obiettivo didattico/formativo generale: Documentazione 

clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura, avente come durata in ore: 3 

assegnando all’evento stesso n. 4.50 (quattro/50) Crediti Formativi E.C.M  

Dal 8 Giugno 2021 al 7 Giugno 2022 

Corso FAD “L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato”, avente come obiettivo didattico/formativo 

generale: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. Durata 

in ore: 15, n. 22.50 Crediti Formativi E.C.M.  

20/11/2021 

Evento formativo in presenza con test finale, convegno “LE NUOVE STRATEGIE PER UNA PIÙ ESTESA PROFILASSI IN 

TRAVEL MEDICINE”, presso Palazzo Doglio, Cagliari, con obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
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competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 

malattie rare e la medicina di genere. 5 Crediti formativi E.C.M  
Dal 23/12/2020 al 29/07/2021  
Corso FAD “Campagna vaccinale Covid-19: la somministrazione in sicurezza del vaccino anti SARS-CoV-2/Covid-19”  
organizzato da Istituto Superiore di Sanità. Ore di formazione previste: 16 – 20,8 ECM- Data superamento Test finale 06/05/2021  

Dal 28/02/2020 al 28/04/2020  
Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”  
organizzato da Istituto Superiore di Sanità. Ore di formazione previste: 16 – 20,8 ECM - Data superamento Test finale 14/04/2021  

Dal 07/02/2020 al 07/02/2020 

Partecipante al corso FAD dal titolo “Vaccination Forum: strategia, comunicazione e valore delle vaccinazioni” - ente organizzatore: 

intermeeting, (Medi Classroom) – durata 4 ore – 5,2 crediti ECM 

Dal 01/04/2019 al 31/12/2019 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Vaccinazione Anti-Hpv Nelle Donne Già Trattate Per Lesioni Hpv-Correlate E Nelle 

Donne Adulte   Di Età >25 Anni.   Nuove Evidenze   Nella Prevenzione   Del Cervico-Carcinoma - Ente organizzatore: A.o.g.o.i. - 

Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani - durata 4,0 ore - 6 crediti ECM - Note: Corso Fad Ecm ONLINE 

Dal 01/04/2019 al 31/12/2019 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Vaccini in gravidanza: Update - Ente organizzatore: A.O.G.O.I. Associazione 

Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani - durata 6,0 ore - 9 crediti ECM - Note: corso fad ecm online 

Dal 09/11/2019 al 09/11/2019 

Partecipante al workshop dal titolo workshop di aggiornamento sulla travel medicine - Ente organizzatore: Eureka S.R.L. - 

Comunicazione E Formazione - durata 8,0 ore - 6 crediti ECM 

Dal 22/10/2018 al 21/10/2019 

Partecipante al corso di formazione dal titolo GenitoriPiù. I determinanti della salute da promuovere per il benessere materno-

infantile, attraverso l'empowerment di operatori e genitori - Ente organizzatore: Zadig srl - durata 10,0 ore - 10 crediti ECM 

Dal 07/06/2019 al 08/06/2019 

Partecipante al congresso dal titolo Siti Congresso Regionale 2019 Sezione Sardegna Sanità Pubblica: Scenari Attuali E 

Prospettive Di Sviluppo Al Servizio Del Cittadino - Ente organizzatore: Kassiopea Group Srl - durata 9,0 ore - 6,3 crediti ECM 

Dal 25/03/2019 al 26/03/2019 

Partecipante al congresso dal titolo International south sardinia congress of obstetrics and gynecology (isscog) - Ente 

organizzatore: Kassiopea Group Srl - durata 12,0 ore 

Dal 22/02/2019 al 22/02/2019 

Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo Vaccinazione esavalente: la parola agli esperti. - Ente organizzatore: SISP, 

Dipartimento di Prevenzione Area Nord, ASSL Sassari, ATS Sardegna (indirizzo: Via Rizzeddu 21/b, Sassari) - durata 6,0 ore - 

Note: presentazione del nuovo vaccino HEXYON con F.I.M.P. Federazione Italiana Medici Pediatri 

Dal 08/02/2019 al 08/02/2019 

Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo Igiene delle mani contro le infezioni correlate all'assistenza - Ente 

organizzatore: SISP, Dipartimento di Prevenzione Area Nord, ASSL Sassari, ATS Sardegna - durata 6,0 ore  

Dal 31/10/2018 al 31/10/2018 

Partecipante al meeting dal titolo Assemblea Pubblica “La situazione del centro SM Binaghi ed il suo futuro” - Ente 

organizzatore: AISM di Cagliari (indirizzo: AISM Onlus, Via Abruzzi, 10, 09122 Cagliari CA) 

Dal 28/09/2017 al 29/09/2017 

Partecipante al congresso dal titolo Quarant'anni di Sclerosi Multipla: un party scientifico - Ente organizzatore: Sardiniameeting 

Srl - Consulenza, Organizzazione, Servizi Congressuali e Formativi - durata 16,0 ore - 9 crediti ECM 

Dal 13/07/2017 al 13/07/2017 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso di formazione per l'utilizzo di SPSS per Trial clinici - Ente organizzatore: 

Centro di Sclerosi Multipla, P.O.Binaghi, Cagliari - durata 8,0 ore - - Note: Responsabile scientifico Prof.ssa Eleonora Cocco 

Dal 23/06/2017 al 24/06/2017 

Partecipante al congresso dal titolo SItI, VIII Congresso Interregionale, Piemonte,valle D'Aosta,Liguria,Sardegna "Quali 

strategie per migliorare la prevenzione alla luce di nuovi scenari in sanità pubblica" - Ente organizzatore: kassiopea Group srl 

Dal 29/02/2016 al 29/02/2016 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso Base "Riconoscimento delle Aritmie" ECG - Monitor - Ente organizzatore: 

Renascor Centro di Formazione IRC Sardegna - durata 8,0 ore  

Dal 06/02/2016 al 06/02/2016 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso Esecutore di BLSD - Basic Life Support - Defibrillation - Ente 

organizzatore: CdF Renascor IRC - durata 8,0 ore - Note: categoria B - corso per operatori sanitari 

Dal 28/05/2016 al 28/05/2016 

Partecipante al seminario dal titolo Diagnostica di laboratorio: comunicazione, competenza, conoscenza- seminario organizzato 

dall’IPASVI di Cagliari - Ente organizzatore: IPASVI Cagliari (indirizzo: Via Leon Battista Alberti, 9, 09131 Cagliari CA) 

Dal 19/12/2015 al 19/12/2015 

Partecipante al convegno dal titolo Innovare Per Eccellere - Progetti E Percorsi Di Miglioramento Nell'aou Di Cagliari - 

Ente organizzatore: azienda ospedaliero universitaria di Cagliari - durata 6,0 ore - 0,00 crediti ECM 

Dal 11/11/2015 al 11/11/2015 

Partecipante al congresso dal titolo La Rete Ospedaliera Nella Riforma Sanitaria Regionale - Ente organizzatore: Assessorato 

dell'igiene e sanità e dell'assistenza sociale (indirizzo: Via Roma, 223 - 09123 Cagliari) - durata 4,0 ore - 0,00 crediti ECM 

Dal 22/10/2015 al 23/10/2015 
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Partecipante al convegno dal titolo Xvi Conferenza Nazionale Hph & Hs “Il Ruolo Della Rete Hph & Hs Nell’Organizzazione 

Sanitaria Della Salute”Esperienze E Prospettive Future - Ente organizzatore: kassiopea group srl - durata 11,0 ore - 7 crediti 

ECM 

Dal 15/05/2015 al 15/05/2015 

Partecipante al seminario dal titolo Corso BLSD Esecutore per operatori non sanitari - Ente organizzatore: Facoltà di medicina e 

chirurgia, Università degli studi di Cagliari (indirizzo: Cittadella Universitaria di Monserrato, S. P. Monserrato Sestu Km 0.700 

CA, 09042 Monserrato CA) - durata 5,0 ore - Note: Seminario organizzato dalla presidenza del CdL in Assistenza Sanitaria per 

accreditamento CFU a scelta. Docenti e istruttori: dott. Carlo Nioteni e Dott.ssa Alessandra Murgia 

Dal 24/04/2015 al 24/04/2015 

Partecipante al seminario dal titolo corso di formazione teorico-pratico: Emergenza, rianimazione e tecniche PBLS-D - Ente 

organizzatore: Facoltà di medicina e chirurgia, Università degli studi di Cagliari (indirizzo: Cittadella Universitaria di 

Monserrato, S. P. Monserrato Sestu Km 0.700 CA, 09042 Monserrato CA) - durata 8,0 ore - Note: Seminario organizzato dalla 

presidenza del CdL in Assistenza Sanitaria per accreditamento CFU a scelta. Docenti e istruttori: dott. Carlo Nioteni e Dott.ssa 

Alessandra Murgia 

Dal 28/05/2015 al 14/08/2015 

Partecipante al corso di perfezionamento dal titolo 24th ETCPHHP Summer Course 2015 Creating salutogenic environments: 

health promoting universities schools hospitals cities and workplaces. European perspectives on Health Promotion - Ente 

organizzatore: dipartimento di Sanità Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare, Università di Cagliari - durata 200,0 ore Note: 

distance Learning dal 28/05 al 25/07 e Residential Sumer School dal 3/08 al 14/08  

Dal 20/02/2015 al 20/02/2015 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Le Dimensioni dello Spettro Autistico, tratti e comorbidità a confronto Diventare adulti 

nello Spettro - Ente organizzatore: associazione spazio asperger onlus - durata 8,0 ore  

  Dal 05/09/2014 al 05/09/2014 

Partecipante al corso di formazione dal titolo “La comunicazione strategica dell’assistente sanitario: relazione efficace, 

promozione della salute, cambiamento” - Ente organizzatore: SP - Risorse umane e organizzazione - durata 8,0 ore  

Dal 26/03/2014 al 26/03/2014 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Forme di tutela e protezione nei confronti dei minori - Ente organizzatore: ASL 8 

Cagliari - U.O.C. Consultori (indirizzo: Via Talete, 09131 Cagliari CA) - Note: Corso di Formazione Inter Istituzioni, 

organizzato dall’U.O.C. Consultori, 4° Modulo Formativo “Forme di tutela e protezione nei confronti dei minori” 

 

ALTRO 

 Da Marzo 2024 incarico della Formazione Universitaria degli Assistenti Sanitari per l’ordine provinciale 

 Da Aprile 2023 Vicepresidente della Commissione d’Albo degli Assistenti sanitari. 

 Da Gennaio 2022 membro del Gruppo di Lavoro Nazionale HTA della Federazione degli Ordini delle Prof.Sanitarie 

 Dal 2021 COMPENENTE DELL’ORGANO DIRETTIVO della società scientifica CARD SARDEGNA 

 Dal 2020 Referente Regionale del Fabbisogno Formativo degli Assistenti Sanitari 

 Dal 2019, componente della Commissione d’Albo degli Assistenti Sanitari, Ordine TSRM-PSTRP di Cagliari-Oristano  

 Dal 01/11/2013 al 30/09/2015 Componente della Commissione Paritetica Docenti - Studenti del Corso di Laurea in Assistenza 

sanitaria Classe: L/SNT4 Professioni sanitarie della prevenzione, Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia 

 

TIROCINI FORMATIVI 

Stage/tirocinio da maggio 2022 a ottobre 2022 (500 ore) presso il Centro Sclerosi Multipla P. O. Binaghi di Cagliari per il master in 

Coordinamento delle Professioni Sanitarie in convenzione tra Unitelmasapienza e ASL Cagliari, presso la direzione del Centro. 

Stage7tirocinio da maggio 2018 a giugno 2019 (250 ORE) presso il Centro Sclerosi Multipla P. O. Binaghi di Cagliari per il master in 

management del distretto socio sanitario.  

Tirocinio presso il Centro di Sclerosi Multipla dell’Ospedale Binaghi per l’indagine epidemiologica, studio caso-controllo, oggetto 

della tesi di Laurea triennale da maggio a ottobre 2015(150ore). Da gennaio a marzo 2016 (225ore) tirocinio presso CSM P. O. 

Binaghi per la costruzione del database regionale dei pazienti affluenti al CSM. Da maggio 2016 a giugno 2017 raccolta dati per lo 

studio caso controllo sui metalli concentrati nel sangue presso CSM P. O. Binaghi. Nel medesimo periodo indagine sui fattori di 

rischio ambientali della SM in Sardegna(250ore). Altri tirocini accademici svolti presso: Direzione Sanitaria del P. O. Marino e P. O. 

Binaghi di Cagliari; Direzione Sanitaria e Servizio di Diabetologia del Policlinico di Monserrato; Consultorio e Poliambulatorio di 

Quartu Sant’Elena; Servizio di Promozione della salute, Centro Screening e Servizio di Medicina Legale della Cittadella della Salute 

della ASL di Cagliari; Servizio di Igiene e Sanità Pubblica di Cagliari (vaccinazioni e reparto malattie infettive). 

 

Madrelingua Italiano  

Altre lingue (Autovalutazione) Inglese e Francese (ascolto, lettura e produzione orale e scritta: livello buono)  
 

Conoscenze informatiche 
Ottima conoscenza del pacchetto Office, in particolare di Excel, pratica nella navigazione in rete, sui social e nell’uso dei dispositivi 

informatici. Superato esame di informatica all’università con 30/30.  

Capacità e competenze sociali 
Ottime capacità di lavorare in gruppo, di gestire e pianificare un lavoro di gruppo e un gruppo di lavoro  

AUTOMINUNITA, patente B 
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Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016. Sono consapevole delle 

sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R. 445/2000. Le 

dichiarazioni contenute nella presente sono sostitutive di certificazione ai sensi dell’art.46 del D.P.R. 445/2000. 


