
2005 – oggi   Ricercatore a tempo indeterminato presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, 
Sezione di Neuroscienze e Farmacologia Clinica, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università 
degli Studi di Cagliari, Italia  

1995 (tre mesi) Visiting scientist presso il Clinical Neurogenetics Branch del National Institute of 
Mental Health, Bethesda, MD, USA, (supervisionato dal Prof. Elliot S. Gershon) 

1997 – 1998 Borsista post-dottorato, Dipartimento di Psichiatria e Scienze Comportamentali School 
of Medicine John Hopkins University, Baltimora, MD, USA (supervisionato dal Prof. J. R. De 
Paulo Jr e Francis J. McMahon) 

1998 – 2000 Consulente clinico nel progetto scientifico "The Sardinian Affective Disorder and 
Schizophrenia Study" della Sezione di Farmacologia Clinica, Dipartimento di Neuroscienze "B.B. 
Brodie", Università degli Studi di Cagliari in collaborazione con il Laboratoire de Genetique 
Moleculaire de la Neurotransmission et des Processus Neurodegeneratifs (LGN) del Centre 
Nationale de la Recherche Scientifique (CNRS), Parigi, Francia. (Direttore scientifico Prof. J. 
Mallet) 

2001 – 2005 Assegnista di Ricerca presso la Sezione di Farmacologia Clinica, Dipartimento di 
Neuroscienze "B.B. Brodie", Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Cagliari 
(relatore Prof. M. Del Zompo) 

1982 – 1996 Specializzazione in Farmacologia Clinica, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell'Università di Cagliari 

1985 1992 Laurea in Medicina, "magna cum laude", Università degli Studi di Cagliari 

FORMAZIONE PROFESSIONALE 

1984 – 1992 Studente di Medicina, Università di Cagliari, Italia 

1988 Tirocinio in Chirurgia Generale presso l'Unità Operativa dell'Ospedale Brotzu via Peretti di 
Cagliari, Università degli Studi di Cagliari (6 mesi) 

1989 Tirocinio in Medicina Interna, Dipartimento di Scienze Mediche "M. Aresu", Università degli 
Studi di Cagliari (6 mesi) 

1990 Tirocinio presso il Pronto Soccorso dell'Ospedale Brotzu via Peretti 1 Cagliari, Italia, 
Università degli Studi di Cagliari (4 mesi) 

1990 Tirocinio presso il Pronto Soccorso dell'Ospedale San Giovanni Di Dio, Università degli Studi 
di Cagliari ed ex ASL 8, Cagliari (4 mesi) 

1990 – 991Tirocinio presso la Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Cagliari, Cagliari (12 
mesi) 

1992 Tirocinio in Psicoterapia, Dipartimento di Psichiatria, Facoltà di Medicina dell'Università 
degli Studi di Cagliari (12 mesi) 

1992 1996 Specializzando in Farmacologia Clinica presso la Sezione di Farmacologia Clinica, 
Dipartimento di Neuroscienze "B.B. Brodie", Università degli Studi di Cagliari-Ospedale "San 



Giovanni di Dio", Cagliari, 
Centro di Psicofarmacologia Clinica: gestione clinica e farmacologica di pazienti ambulatoriali 
affetti da: Disturbi Bipolari, Depressivi Maggiori Ricorrenti e Ansia. (A cura di Maria Del Zompo e 
Alberto Bocchetta) 
Lithium Clinic: monitoraggio terapeutico farmacologico di agenti stabilizzanti dell'umore 
(Supervisione di Maria Del Zompo e Alberto Bocchetta) 

Centro Malattia di Parkinson: Diagnosi e gestione clinico-farmacologica dei pazienti affetti da 
Malattia di Parkinson e Disturbi del Movimento (Supervisione: Maria Del Zompo)Centro Cefalee 
"Franco Tocco": Diagnosi e gestione clinico-farmacologica dei pazienti affetti da cefalee tra cui 
emicrania, cefalea tensiva e cefalea a grappolo. (Supervisione di M. DelZompo) 

1996 (12 mesi) 

Formazione in genotipizzazione presso l'Unità di Genetica Molecolare sotto la supervisione di 
Maria Paola Piccardi, PhD (Direttore dell'Unità di Genetica Molecolare presso la Sezione di 
Farmacologia Clinica, Dipartimento di Neuroscienze "B.B. Brodie", Facoltà di Medicina 
dell'Università di Cagliari, Italia) 

1994 (novembre) Corso di Psicofarmacologia, Dipartimento di Neuropsichiatria della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano, Italia (Prof. E. Smeraldi) 

2000 (marzo) 

Corso di Formazione SCAN, supervisionato dal Dott. Nicolaou Stylianos, Dipartimento di 
Medicina e Sanità Pubblica, Università degli Studi di Verona 

2001-2004 Corso di 4 anni presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva del CESIPC, Firenze, 
Italia, (relatore Prof. G. Chiari) 
 

1999-2000Consulente clinico per il progetto "Pronto Soccorso ed Eventi Avversi da Farmaci", 
Società Italiana di Farmacologia (Prof. Caputi) 

2004 (agosto) Corso Avanzato di Mappatura Genetica, GSF - Centro Nazionale di Ricerca per la 
Salute Ambientale, Monaco di Baviera, Germania (2-6 agosto 2004) 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

1. 1994 Best Research Paper, 7° Congresso della Società Italiana di Psichiatria 
Biologica, S. Margherita di Pula (CA) ITALY, 1994, p. 159, abs. P.31 

2. 2001 Miglior documento di ricerca, Workshop su: Disturbi dello spettro bipolare: 
progressi terapeutici. Accademia Internazionale per la Ricerca Biomedica e 
Farmacologica, Firenze, ITALIA 

3. 2006 Membro del Comitato Scientifico Locale, XIV Congresso Mondiale di Genetica 
Psichiatrica, Cagliari, ITALIA, 28 Ottobre-1 Novembre 2006 

4. 2009 Ospite invitato alla 23a Conferenza del Gruppo Internazionale per lo Studio 
dei Pazienti Trattati con Litio (IGSLi) ad Halifax, Nuova Scozia, CANADA dal Prof. 
Martin Alda e dal Presidente dell'IGSLi Michael Bauer 

5. 2010 Ospite invitato alla 25a Conferenza del Gruppo Internazionale per lo Studio 
dei Pazienti Trattati con Litio (IGSLi) in IGSLi, Presidente Michael Bauer 



6. 2011 Ospite invitato alla 25a Conferenza del Gruppo Internazionale per lo Studio 
dei Pazienti Trattati con Litio (IGSLi) Lindau, GERMANIA dall'IGSLi, Presidente 
Michael Bauer 

7. 2013 Invitato a visitare per 6 settimane il Dipartimento di Psichiatria, Dalhousie 
University di Halifax, Canada come parte del programma GLOBUS 

8. 2013 -2014 Anno Sabbatico presso il Dipartimento di Psichiatria, Dalhousie 
University Halifax, Canada 

LINEA DI RICERCA 
Farmacogenomica, Disturbo Bipolare, Litio, Reazioni avverse ai farmaci, Genetica del suicidio 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 
13 GDPR 


