FORMAZIONE
Marzo 1997: Laurea in Scienze Scienze Biologiche, Universita di Cagliari.
Gennaio 2003: PhD in Fisiologia Umana, curriculum in Fisiologia Umana, Universita di Pavia

ATTIVITA ACCADEMICA

Dicembre 2002 Ricercatore Universitario di Fisiologia Umana

ATTIVITA DIDATTICA ATTINENTE AL GSD BIOS-06/A (PROFILO SSD BI0S-09)

Incarichi di insegnamento: Corsi di Laurea, Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisiologia Umana (sistema endocrino) Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (6
ore) (A.A 2006-2007)

Fisiologia Umana. Corso integrato di Anatomia e Fisiologia del Corso di Laurea in Igiene
Dentale. (25 ore) (Dall’A.A. 2004-2005 all’A.A 2009-2010).

Fisiologia Applicata. Corso integrato di Fisiologia del Corso di Laurea in Tecniche di Radiologia
Medica. (10 ore) (Dall’A.A. 2004-2005 all’A.A 2010-2011).

Fisiologia Umana (sistema endocrino e sistema cardiocircolatorio). Corso integrato di Anatomia,
Istologia, Fisiologia, Fisiologia della Riproduzione Umana, Midwifery di base del Corso di
Laurea in Ostetricia. (25 ore) (Dall’A.A. 2004-2005 all’A.A 2009-2010).

Fisiologia Umana Corso integrato Anatomia-Fisiologia del Corso di Laurea in Assistente
Sanitario (20 ore) (Dall’A.A. 2004-2005 all’A.A 2009-2010)

Fisiologia Umana (sistema endocrino, renale e locomotore) Corso di Laurea in Fisioterapia Corso
integrato di Fisiologia e tecniche di riabilitazione (20 ore) (A.A 2006-2007)

Fisiologia Umana Corso di Laurea in TPALL (16 ore) (A.A 2009-2010)

Fisiologia Umana del Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e PD (48 ore) (A:A 2009-2010
e 2010-2011)

Fisiologia Umana del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (Canale Pari) (A:A
2009-2010; 2011-2011).

Fisiologia Umana del Corso di Laurea TRMIR (dall’A:A 2013-2014 ad oggi).

Fisiologia Umana del Corso di Laurea in Ostetricia (dall’A:A 2013-2014 ad oggi).

Elementi di Fisiologia Umana del Corso di Laurea in Ingegneria Medica (A.A. 2023-2024)

Incarichi di insegnamento: Scuole di Specializzazione, Facolta di Medicina e Chirurgia

Fisiologia della contrazione muscolare Il. Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport
(Dall’A.A. 2004-2005 ad oggi).

Motilita del canale alimentare. Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione
(Dall’A.A. 2004-2005 ad oggi).

Fisiologia Umana. Scuola di Specializzazione in Fisica Medica (A.A. 2021-2022 ad oggi)

Attivazione Corsi Opzionali

A.A 2003-2004 : corso monografico teorico-pratico per gli studenti del Corso di laurea Specialistica
in Medicina e Chirurgia, dal titolo: L’approccio sperimentale per lo studio in vitro di organi a
muscolatura liscia.

A.A 2004-2005 : corso monografico teorico-pratico per gli studenti del Corso di laurea Specialistica
in Medicina e Chirurgia, dal titolo: Motilita e controllo di organi a muscolatura liscia.



Esercitazioni studenti

Dall’anno accademico 1998-"99 al 2010 esercitazioni pratiche agli studenti del Corso integrato di
Fisiologia Umana, canale pari, del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, su
Elettrocardiografia e Spirografia.

ATTIVITA GESTIONALE

2019 ad oggi : Commissione di autovalutazione del CdL TRMIR
2022 ad oggi: Commissione di autovalutazione della classe tecnica.
2019 ad oggi : Commissione convalide del CdL TRMIR

2022 ad oggi: Commissione convalide della classe tecnica.

COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE

= Dipartimento di Neuroscienze dell’Universita di Cagliari.

= Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Trapianti d’Organo Sezioni di Clinica Urologica e di
Chirurgia 2, Universita di Cagliari.

= Dipartimento di Citomorfologia Sezione di Anatomia Patologica, Universita di Cagliari.

= Dipartimento Chirurgico, Materno-Infantile e di Scienze delle Immagini, Sezione di Clinica
ginecologica ostetrica e di fisiopatologia della riproduzione Umana, Universita di Cagliari.

= Istituto di Fisiologia Umana dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

= Jstituto di Biochimica dell’Universita di Ancona

= CNR Istituto di Neurogenetica, di Neurofarmacologia e di Neuroscienze S.c.a.r.l., Selargius
(Cagliari)

= Sezione di Neuroscienze del Dipartimento di Scienze Mediche, Universita di Cagliari

= Dipartimento di Scienze della vita e dell’ambiente, Universita di Cagliari.

A.A. 2001 - 2002 Seminario sulle tecniche sperimentali per lo studio di organi isolati, Dipartimento
di Tossicologia della Facolta di Farmacia dell’Universita degli Studi di Cagliari.

Finanziamenti

2003: lo studio del “Ruolo dell’ossido nitrico nel controllo miogeno della motilita intestinale
nell’'uomo”, nell’ambito dei progetti di Ricerca Scientifica locale (ex 60%)

2007 partecipazione a un progetto di Ricerca dal titolo: “Studio degli effetti inotropi positivi di una
miscela costituita da PLC, CoQ1o e acidi grassi omega-3, sulle risposte forza-frequenza di muscoli
papillari di criceti BIO TO2.

2009 partecipazione ad un progetto di Ricerca dal titolo:” Studio della biomeccanica muscolare
cardiaca e della cinetica dei ponti acto-miosinici in criceti cardiomiopatici trattati con sostanze
naturali (PLC, CoQ1o e acidi grassi omega-3).

2009 finanziamento per lo studio delal ”Cinetica dei motori molecolari miosinici nell’uretere umano*
nell’ambito dei progetti di Ricerca Scientifica locale (ex 60%)

2010-2011 due finanziamenti: 1) studio del “rimodellamento della geometria sarcomerale del
muscolo cardiomiopatico indotto da sostanze naturali” 2) studio modellistico della cinetica dei motori

molecolari miosinici nell’uretere umano”, nell’ambito dei progetti di Ricerca Scientifica locale” (ex
60%).



2012 finanziamento Regione Autonoma della Sardegna-L.R.7 agosto 2007, n.7: "Promozione della
ricerca scientifica e dell'innovazione tecnologica in Sardegna”, per un progetto di ricerca di base dal
titolo: Indagine morfo-funzionale sui danni indotti dal diabete sul sistema cardiovascolare.

2017 finanziamento dalla Regione Autonoma della Sardegna-L.R.7 agosto 2007, n.7: "Promozione
della ricerca scientifica e dell'innovazione tecnologica in Sardegna”, per un progetto di ricerca di
base dal titolo “L’ipossia acuta durante esercizio fisico: effetti sulla regolazione circolatoria, sulla
composizione corporea € sul metaboloma nell’uomo e nel modello animale”

2018 finanziamento per un progetto di ricerca biennale nell’Universita di Cagliari, (Convenzione
triennale tra la Fondazione di Sardegna e gli Atenei Sardi, Annualita 2018) dal titolo: “Effects of
acute hypoxia on cardiovascular regulation and cognitive functions in athletes”

2022 pertecipazione al PRIN (Progetti di Ricerca di rilevante interesse Nazionale): Neurochemical,
neuroinflammatory and cardiovascular modifications during Red Bull self-administration, alone or in
association with Ethanol, from adolescence to adulthood.

Tematiche di Ricerca

L attivita scientifica condotta con approccio sperimentale e teorico (sviluppo e applicazione di modelli
matematici) ¢ prevalentemente incentrata sulla biomeccanica muscolare e il suo controllo miogeno,

nervoso e ormonale, nell’'uomo e in modelli animali.

Risultati pin significativi ottenuts:

1- 11 risultato piu significativo finora ottenuto ¢ stata la scoperta che il dotto eiaculatore umano ritenuto
dalla Comunita scientifica internazionale un semplice condotto passivo, presenta caratteristiche
funzionali motorie e di controllo tali da assurgere a dignita di organo.

2- Nell’ambito di una indagine sperimentale sugli effetti dell’'ormone antidiuretico sulla motilita delle vie
urinarie intrarenali, nell'uomo, ha dimostrato, per la prima volta, che 'ormone antidiuretico, oltre al suo
principale ruolo di favorire I’assorbimento dell’acqua aumenta I'impedenza idraulica dei condotti urinari
intrarenali in situazioni di notevole risparmio di liquidi intracorporei.

Rimodellamento della geometria sarcomerale del muscolo cardiomiopatico indotto da sostanze
naturali

La cardiomiopatia di tipo dilatativo (CMD) ¢ una patologia caratterizzata da dilatazione dei ventricoli,
insufficiente forza contrattile con conseguente compromissione dell'azione di pompa del muscolo
cardiaco. La CMD si manifesta con deterioramento del tessuto cardiaco che presenta infiltrazioni di tipo
fibrotico e necrosi, aumento del volume ventricolare, riduzione della contrattilita del miocardio.
L'approccio terapeutico consiste nella somministrazione di farmaci digitalici, diuretici ed enzimi (ACE).
Tuttavia 'azione di queste sostanze ¢ quella di attenuare le conseguenze della CMD e pertanto 1'unica
terapia al momento soddisfacente ¢ il trapianto cardiaco. D’altra parte la letteratura scientifica riporta
studi effettuati su modelli animali che supportano I'ipotesi che sostanze naturali e sintetiche siano capaci
di prevenire o contrastare i processi patologici che portano alla CMD. Numerosi studi su modelli animali
e sull'uvomo hanno dimostrato che almeno tre sostanze naturali presenti nel nostro organismo, hanno
proprieta cardioprotettive e cardioriparatrici. Esse sono: la propionil-L-carnitina (PLC), il coenzima Q10
(CoQu) e gli acidi grassi omega-3 (omega-3). Recentemente abbiamo dimostrato che la somministrazione
orale cronica (7 settimane) di una miscela costituita da PL.C, coq10 e acidi grassi omega-3 in giovani criceti
cardiomiopatici determina un miglioramento della meccanica cardiaca in termini di potenziamento
dell’azione di pompa. I risultati sperimentali ottenuti suggeriscono I'ipotesi che la migliorata contrattilita
del muscolo cardiaco sia dovuta ad un rimodellamento della compromessa struttura sarcomerale. Nel



prosieguo della ricerca si intende esplorare, nel criceto cardiomiopatico, gli effetti della somministrazione
cronica di sostanze naturali quali PLC, CoQ1o e acidi grassi omega-3 sulle strutture del macchinario
contrattile del muscolo cardiaco, in particolare si intende verificare se tali sostanze siano capaci di
ripristinare la geometria sarcomerale normale.

(I progetto ¢ svolto in collaborazione con la Sezione di Citomorfologia di questa Facolta).

Studio modellistico della cinetica dei motori molecolari miosinici nell’uretere umano

L’origine e le modalita di propagazione dell’onda motoria propulsiva responsabile dell’avanzamento del
bolo urinario nell’'uretere non sono state del tutto chiarite e le informazioni disponibili derivano da
ricerche sperimentali condotte in modelli animali. Nessuna indagine sperimentale ¢ stata finora intrapresa,
nell'uvomo e in modelli animali con lo scopo di esplorare le basi molecolari della contrazione del muscolo
liscio ureterale. In particolare nulla ¢ noto sulla cinetica dei motori molecolari presenti nella cellula
muscolare liscia ureterale in cui origina ’evento motorio propulsivo. I’indagine sperimentale consentira
di ottenere le prime osservazioni nell'uomo, sul numero e sulla cinetica dei motori molecolari miosinici
presenti nelle cellule muscolari lisce della porzione prossimale dell’'uretere umano. Scopo della presente
ricerca ¢ quello di studiare per la prima volta per mezzo di prove sperimentali e teoriche (modello
matematico) gli aspetti fisiologici delle strutture contrattili molecolari in cui origina la peristalsi ureterale.
I risultati ottenuti consentiranno la costruzione di un nuovo paradigma fisiologico al fine di chiarire le
cause di insorgenza delle alterazioni fisiopatologiche quali per es. il reflusso vescico-ureterale, 'ostruzione
ureterale e il megauretere. L’innovativo approccio sperimentale-teorico utilizzato apre la strada a una
sperimentazione in vitro di nuovi farmaci in grado di correggere le anomalie funzionali delle strutture
molecolari in cui origina I’attivita motoria del condotto ureterale. (Il progetto ¢ svolto in collaborazione
con il Dip. di Scienze Chirurgiche, Sezione di Urologia di questa Facolta).

Attualmente

1)Applicazione del modello matematico di Huxley su papillari cardiaci di modello animale di Diabete d
tipo 1.

2)L’ipossia acuta durante esercizio fisico: effetti sulla regolazione circolatoria, sulla composizione
corporea e sul metaboloma nell'uomo e nel modello animale.

3)Effetti sul cuore in seguito alla ingestione cronica di energy drink (red bull) in ratti adolescenti.
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