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Informazioni personali  

Nome / Cognome ANTONIO URBAN 

Anno di nascita   

Struttura di afferenza AOU Cagliari 

Categoria  Sanità Pubblica _ Safety, Health & Risk Management _ Sistemi di Gestione Qualità-Ambiente-Sicurezza-Energia 

Telefono dell’ufficio  0705109  

                                    Personal e-mail   

Office e-mail  

University e-mail 
 
 

antonio.urban@unica.it 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Urban Antonio - Curriculum Vitae   

 

                           Esperienza 
professionale 

                      (Data e Ente) 
 

                            
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      

                      Albo professionale 
della qualifica TPALL  

 
 

Nomina Ufficiale di P.G. 
 
 

Esperienza professionale in   
ambito Militare   

                                    
 

Attività di docenza  
 

Docente Università UniCa 
 
 
 
 

Docente interno AOUCa 
 
 

 
 
 

              
 
 
 
 
 
 

 

Dirigente P.S. Prevenzione e RSPP dal 01/12/2023 – Struttura Semplice Dipartimentale Prevenzione 
Protezione in staff alla Direzione Generale AOUCagliari 
 

Incarico di RSPP dal Ottobre 2019 a tutt’oggi:   Responsabile del Servizio di Prevenzione e protezione per 
l’Azienda Ospedaliera Universitaria di Cagliari con circa 2000 dip. (incarico RSPP confermato con delibere dei 
rispettivi D.L. /Direttori Generali) 
 

Incarico Auditor RAS - componente del Nucleo Tecnico Regionale RAS per l’accreditamento 
strutture Sanitarie Pubbliche/Private (Decreto Regionale Ass. Ig. Sanità n. 2147/7 del 17/03/2021 e Decreto 
RAS N. 9339/25 del 23/11/2021); 
 

Consulente in Convenzione presso Enti Sanità per sistemi di gestione e valutazione rischi; 
 

Incarico - Componente commissione Regionale RAS per valutazione della conformità in deroga 
D.P.I._emergenza Covid19  (Delibera  RAS n 57/17 del 18/11/2020) 
  
 
30/06/2007 - 31/07/2019: Collaboratore professionale - Tecnico della Prevenzione Ambiente/Lavoro (cat. D6 con rapporto di 
lavoro a tempo indeterminato e full time) e U.P.G. (Ufficiale di Polizia Giudiziaria) - Azienda ASL8_Cagliari (ora ATS Sardegna) - 
presso SPRESAL “Servizio Prevenzione e Sicurezza nei luoghi di lavoro” dell'ASSL Cagliari con compiti d'indagine per infortuni sul 
lavoro (attività su delega della magistratura), attività di vigilanza e d'ispezione su aziende pubbliche/private, nei cantieri e nei 
comparti sanità e trasporti; attività d'indagine specifica in materia di stress lavoro correlato. Organizzazione di eventi 
Informativi/formativi in materia d'Igiene e Sicurezza sul lavoro. Docente igiene e sicurezza sul lavoro.  
 
01/01/2000 - 31/12/2007 ASL8_Cagliari (Ca) Collab. Prof. San. Tecnico della prevenzione Ambiente/Lavoro (cat. D1 con rapporto 
di lavoro a tempo indeterminato e full time) mansioni proprie della qualifica presso ASL8_Cagliari con sede in Selargius via Piero 
della Francesca. 
 
16/06/1992 – 31-12-1999:  Tecnico della prevenzione ambiente/lavoro in diverse ASL -RAS con rapporto di lavoro a tempo 
indeterminato e fulltime, ove ha svolto le mansioni proprie della qualifica. 

 
Iscritto all'Albo professionale della professione di Tecnico della prevenzione nell' ambiente e nei luoghi di lavoro 
(TPALL)  presso l'Ordine TSRM PSTRP di Cagliari-Oristano al n. 61. 
 
Con Decreto Prefettizio N. 58530 del 28/08//2007 è stata conferita la qualifica di Ufficiale di polizia giudiziaria ai fini delle attività 
ispettive/investigative in materia d'igiene e Sicurezza sul Lavoro fino al 31/07/2019 

 
Ufficiale dell' Aeronautica Militare    (vincitore di concorso).                    
- Servizio Militare prestato in qualità di Ufficiale di complemento. 

Competenze varie acquisite: gestione del personale, gestione logistica, pianificazione strategica, capacità comunicative  e 
diplomatiche, autovalutazione e gestione delle situazione ad elevato carico emotivo, capacità psicofisiche legate all’idoneità 

specifica in ambito aeronautico. 
 
 
DOCENTE a contratto presso UNIVERSITA’ degli studi di Cagliari (UniCa) dal 2020: 

 Facoltà di MEDICINA: materie Igiene e Sicurezza sul lavoro del Lavoro per studenti dei corsi di Laurea e 
Laurea Magistrale (Med 42, 44, 50) 

 Facoltà di PSICOLOGIA: materie Igiene e Sicurezza sul lavoro del Lavoro per studenti della scuola di 
Specializzazione in Psicologia della Salute (M-PSI/06 ) 

 Facoltà d’INGEGNERIA: materie Igiene e Sicurezza sul lavoro del Lavoro per studenti dei corsi di Laurea e 
Laurea Magistrale (ING-IND/28) 
 
2019-2025 Docente interno Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari, materie specialistiche in ambito igiene e 
sicurezza sul lavoro nel comparto Sanitario (informazione, formazione, addestramento, consulenza) e risk 
management; 
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Docente/Trainer in 
Igiene, Quality, Safety 

e Risk Management  
 
 
 
 

INCARICHI UNIVERSITÀ                 
 

Coordinamento attività 
didattiche-curriculari 

professionalizzanti  
 

Formazione 
specifica  per RSPP 

(art. 32 Dlgs/81/08 smi e 
accordo stato regioni 

7/7/2016) 

 

ISTRUZIONE 
UNIVERSITARIA 

▪ Laurea 
Magistrale 

 
 

 
▪ Laurea  

 
 

PREMIO  Miglior 
Laureato 

 
 

Tutor di tirocinio 
laureandi/specializzandi 

 
            Qualifica per 

attività Nucleo Tecnico 
RAS Ass.Ig. Sanità 

accreditamento  
 
 

Pubblicazioni 
Scientifiche, Poster  

 

Formazione 
professionale, 

aggiornamento e 
acquisizione crediti 

                           
                                    
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 
 
2007-2024 Docente e Trainer nei corsi inerenti l’Igiene e la Sicurezza del lavoro, la Behavior based-safety e i rischi psicosociali, 
presso diversi Istituti di formazione pubblici/privati  e Università: Ordine degli Ingegneri prov Cagliari (OIC),  Università degli 
studi di Cagliari (UNICA -varie facoltà), Comitato paritetico territoriale (CPT e EPT) Cagliari , CONFINDUSTRIA, CCIAA, AIO Ass. 
Italiana Odontoiatri, CONSFAP, ISFOR-API, EL.DA, S.E. Consulting, etc), Ambiente Impresa, in corsi per Lavoratori, RLS, 
Preposti, Datori di lavoro, RSPP mod A, B e C, Coordinatori per la Sicurezza in Edilizia_Prog/Esec., corsi per Medici competenti) 
sia nell’ambito dei Moduli Giuridici e Tecnici, che quelli inerenti la Formazione e Comunicaione (es. mod. C.4 per RSPP, Scienza 
del comportamento e formazione per RSPP, Datori di Lavoro e Lavoratori), RLS etc; 
 

COORDINATORE delle attività Professionalizzanti della CdL Tecniche della prevenzione Ambiente lavoro (TPALL) – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli studi di Cagliari - UniCa 
 
Aggiornamento costante crediti Formatori sicurezza sul lavoro – varie aeree, mediante svolgimento docenze e corsi di agg. 
Modulo C (Corso di formazione per RSPP - titolo conseguito presso CONFINDUSTRIA_Cagliari) 

Modulo A,B (L.M./SNT4 abilitante (esonero Modulo A-B-C , cfr "art. 32 Dlgs/81/08 smi" e accordo stato -regioni 7/7/2016) 

Aggiornamento costante per tutti macrosettori ATECO (come da elenco allegato al presente CV)  
 

LAUREA Magistrale (L.M./SNT4) in "Scienza delle professioni sanitarie della Prevenzione" (votazione 110 Lode 

/110 e menzione speciale)   
 Università degli studi di Cagliari - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(tesi sperimentale: applicazione del protocollo Behavior-Based Safety in un'industria di processo) 
 

LAUREA in Tecniche della Prevenzione Ambiente/Lavoro 

Università degli studi dell’Aquila – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
(Tesi di laurea sperimentale: "gli effetti del rumore sull'uomo (patologie uditive ed extra uditive), studio sperimentale sulla 
popolazione residente in prossimità dell'Aeroporto di Cagliari-Elmas) 
 

Riconoscimento/premiazione quale miglior laureato per Lauree Magistrali Prof sanitarie facoltà di medicina 

UNICA con decreto del RETTORE dell’Università di Cagliari. 
 
2010 – tutt’oggi: Tutor di “tirocinio professionalizzante” (circa 6000 ore) in azienda per specializzandi/studenti 
Universitari presso Servizio SPRESAL (ASSL Cagliari) fino al 01/08/19  e dal 01/09/19 presso AOUCa: specializzandi in 
medicina del Lavoro /Igiene, Tecnici della Prevenzione, Ass. Sanitari, Psicologi, Laureandi/laureati in Ingegneria e RELATORE 
Tesi di Laurea Magistrale Ig.SicLav. 
 
 

CORSO RAS_Ass.Sanità “Qualità e Accreditamento nelle strutture Sanitarie” (40 h) - certificato AICQ-SICEV N° 
Reg. 19._ certificate attestato N. A0010-16-8114 del 17/12/2020 
 

ALLEGATO “1”  
Elenco delle Pubblicazioni Scientifiche più rilevanti , Poster e Relazioni a Convegni 
 

ALLEGATO “2” 
1988 -2024 frequenza di corsi di aggiornamento, seminari, convegni e congressi  inerenti gli aspetti giuridici, 
tecnici e psicologici in ambito occupazionale ed extra-occupazionale, con acquisizione di crediti formativi: 
E.C.M., crediti aggiornamento per RSPP e per Formatori, CFU Universitari, e C.F. rilasciati dall'Ordine Forense, 
corsi di Organismi tecnici etc. (come da  elenco allegato) 
 

Dirigente sindacale e componente della RSU Azienda USL8 Cagliari (elezioni 2004) 
Incarico trienn. 2005/2007 
Ottime capacità di comunicazione, competenze organizzative e gestione risorse umane, lavoro in squadra e leadership, 
autonomia operativa, gestione emotiva e resilienza, problem solving e capacità di autovalutazione. 
Esperienze in ambito sportivo sia come atleta agonista che come trainer. 

   Italiano  

   Francese: buona conoscenza parlato, scritto e comprensione. 

   Inglese: buona conoscenza parlato, scritto e comprensione. 

dal 2003 - European computer driving Licence (ECDL) - Skills Card N° IT 489853 

• Applicativi Microsoft Office Professional 

Software specifici per  Sicurezza Lavoro e QHSE Management – BluMatica SHEQ 

Software Statistici per attività scientifica e di pubblicazione -  

Patente auto A,B 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del’ex Dlgs 196/2003 smi. e dell'art. 13 GDPR. 
Cagliari, 10/11/2024            il sottoscritto                                                                                        
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Allegato  “1”   al C.V. per farne parte integrante e sostanziale: Elenco delle PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

Allegato  “2”   al C.V. per farne parte integrante e sostanziale: Elenco corsi di formazione 
 
Urban Antonio _Elenco dei principali e più attinenti corsi, seminari, congressi e convegni per la formazione e l’aggiornamento professionale inerenti 
gli aspetti giuridici, tecnici e psico-sociali in materia di Igiene e Sicurezza lavorativo e benessere organizzativo, con acquisizione di crediti formativi 
(crediti aggiornamento per RSPP e per FORMATORI,  crediti E.C.M., C.F.U., C.F. rilasciati da Organismi tecnici, dall'Ordine Forense, Ordine Ing. 
etc.) 


