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Formazione Universitaria

12/2012 Conseguimento Laurea Triennale in Scienze e Tecnica delle Attivita Motorie;

10/2015 Conseguimento Laurea Magistrale in Scienze e Tecnica delle Attivita Motorie Preventive e Adattate
(LM-67) 110/110 con Lode;

Formazione Professionale

04/2013 Istruttore federale di Pesistica Olimpica (FIPE);

05/2013 Istruttore federale di II° livello di Nuot (FIN);

06/2014 Istruttore federale di Nuoto Paralimoico (FINP);

06/2014 Istruttore federale FISDIR;

08/2014 Istruttore Federale di Il livello FICK e Canoa da Mare (FICK);

09/2018 Istruttore federale di Minibasket (FIP);

06/2020 Psicomotricista funzionale ASPIF (Percorso triennale di Formazione post Universitaria);

01/2022 Abilitazione docente su classe di concorso A048 (Scienze Motorie nelle Scuola di II° grado);

Attivita Lavorativa Extra Universitaria

Dal 2013 al 2022 Collaborazione con diverse societa sportive impegnate nell'attivita sportiva adattata alle
situazioni di Disabilita e all'eta evolutiva (Sa.Spo, FareConTatto, TK, TKO, Scuola Basket Cagliari)

Dal 2015 al 2018 insegnate di Attivita Motoria in Scuola primaria;

Dal 2016 al 2019 responsabile di un progetto motorio presso Scuola dell’infanzia privata/paritaria;



Attivita Lavorativa Scolastica

2017/18 Docente di Scienze Motorie presso IPSAR "A. Gramsci";
2018/19 Docente di Sostegno presso IPSAR "A. Gramsci";
2019/20 Docente di Sostegno presso IIS "M.Giua";

2020/21 Docente di Scienze Motorie presso 1ISS "G.Dessi";
2021/22 Docente di Sostegno presso IPSAR "A. Gramsci";

Dal 2022/23 in corso Docente di Scienze Motorie presso IPSAR "A. Gramsci";

Attivita Lavorativa Universitaria

Dal 2014 al 2017 Tutor didattico nel corso di Sport di Squadra-Pallacanestro;

Dal 2015 al 2020 Tutor didattico nel Cl Attivita Motorie Preventive e Adattate;

Dal 2017 al 2024 Tutor didattico Esercitazioni per Valutazione Funzionale dell'Attivita Motoria e Sportiva;
Dal 2019 al 2023 Docente Laboratorio delle Attivita Sportive nelle Disabilita Fisiche e Cognitive in APA;
Dal 2020 in corso Docente Teoria Sport di squadra-Pallacanestro in SAMS;

Dal 2023 in corso Docente Attivita motoria e rispetto dell'ambiente - Giochi delle tradizioni popolari, gioco-
sport e attivita di gruppo presso Percorso 30-60 cfu per I'Abilitazione per la classe di concorso A048;

Dal 2023 in corso Docente Attivita motoria e rispetto dell'ambiente - Attivita motoria all’aria aperta
presso Percorso 30-60 cfu per 'Abilitazione per la classe di concorso A048;

Dal 2023 in corso Docente Metodologie per una didattica scolastica inclusiva - Problematiche legate alla
disabilita in contesto motorio e sportivo presso Percorso 30-60 cfu per I'Abilitazione per la classe di concorso
A048;



