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Curriculum Vitae reso sotto forma di autocertificazione ai sensi del DPR n. 445/2000, il 
sottoscritto Gianluigi Puddu, cittadino Italiano, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni 
contenute negli articoli 46 e 47 del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e 
consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del 
predetto D.P.R. n.445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni 
contenute nel presente curriculum corrispondono a verità. 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Gianluigi Puddu 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail  p.gianluigi@tiscali.it 

E-mail aziendale 
 
 
Posta elettronica certificata (Pec) 

 gianluigi.puddu@unica.it 
 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1990 a oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL Cagliari via Piero della Francesca  n°1   09047 Selargius 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di prevenzione - Servizio Prevenzione e Sicurezza del Lavoro  
• Tipo di impiego  Tecnico della prevenzione dell’ambiente e dei luoghi di lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di vigilanza nei luoghi di lavoro e attività d’indagine delegata dall’A.G. con qualifica di 
Ufficiale di Polizia Giudiziaria 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Anno 1988 - 1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Voto 

 Diploma di Perito Chimico Presso l’ITIS “GIUA” di Cagliari 
 
44/60 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Chimica 

• Qualifica conseguita  Perito Chimico 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

  

• Date (da – a)  Anno 2017 - 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione conseguita presso la 

mailto:p.gianluigi@tiscali.it
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o formazione 
Voto 

facoltà di Medicina dell’Università di Cagliari 
110/110 con lode 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Igiene e sicurezza del Lavoro 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie con possibilità di incarichi dirigenziali 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 Esperienza dal 1992 ad oggi sulla sicurezza ed igiene del lavoro acquisita  
nell’ambito della propria attività di vigilanza svolta all’interno del proprio lavoro.  
Attività di ufficiale di polizia giudiziaria per indagini infortuni, per attività di vigilanza  
nei comparti di edilizia, rifiuti e pulizie industriali, aziende a rischio  
chimico/cancerogeno, aziende con rischio meccanico, strutture alberghiere,  
call center, logistica, ecc. 
Iscritto regolarmente presso il proprio ordine professionale. 
 
 

 

 
PRIMA LINGUA 

 
 

 
Italiano 

 
ALTRE LINGUE        Tedesco/Inglese 

 

   
• Capacità di lettura  Di base (Corso effettuato per entrambe le lingue Modulo A2) 

• Capacità di scrittura  Di base (Corso effettuato per entrambe le lingue Modulo A2) 
• Capacità di espressione orale  Di base (Corso effettuato per entrambe le lingue Modulo A2) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIMA CAPACITÀ E COMPETENZA RELAZIONALE DERIVANTE DAL PROPRIO LAVORO NEL QUALE 
GIORNALMENTE SI AFFRONTANO DIVERSI SOGGETTI IMPEGNATI NEL LAVORO (DATORI DI LAVORO, 
OPERAI, CAPOCANTIERI, ARCHITETTI, INGEGNERI, GEOMETRI, PERITI INDUSTRIALI, ECC.) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buona capacità e competenza organizzativa derivata da esperienza nell’insegnamento 
(vedi allegato) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza del Personal Computer, principali software quali microsoft office, access 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Nella musica: 
Buona conoscenza della chitarra e della musica in generale 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 DOCENZA 

 
PATENTE O PATENTI  Patente per autoveicoli “B” 
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Partecipazione ad attività di DOCENZA, corsi e seminari. 
 

• Partecipazione al Corso Regionale di aggiornamento in materia di Igiene Ambientale e 
Alimentare (Muravera 5-9 Maggio 1992). 

• Partecipazione dell’incontro dibattito “I nuovi provvedimenti legislativi in materia di 
sicurezza del lavoro, tenuto presso l’Associazione degli Industriali della Provincia di 
Cagliari (Cagliari 08/03/1995). 

• Partecipazione al Convegno “dirigenti e sicurezza: è tempo di formazione” della EMI 
Sas (Cagliari 12/10/1996). 

• Attività di DOCENZA presso il corso di aggiornamento e formazione sulla sicurezza 
dei lavoratori nei cantieri mobili e temporanei (D.L.vo 494/96), organizzato dal Collegio 
dei Periti Industriali di Cagliari e dall’associazione CNOS-FAP Sardegna (Selargius 
Aprile –Luglio 1997). 

• Attività di DOCENZA presso il corso regionale di formazione professionale per 
cartellonistica, organizzato dalla società “BTE di Cerchi Alberto” (Cagliari giugno 1998 
–Aprile 1999). 

• Partecipazione al Corso di Formazione Regionale di aggiornamento in materia di 
Sicurezza del Lavoro per Ispettori Tecnici (Cagliari Novembre 2001). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione (RSPP) (D.L.vo 
626/94), (Cagliari Gennaio – Febbraio 2004). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Aprile 2004). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Luglio 2004). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Marzo 2005). 

• Attività di DOCENZA presso il Collegio dei Periti Industriali di Cagliari per il “Corso 
Direttiva Cantieri” (D.L.vo 494/96), (Cagliari Maggio 2005). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Luglio 2005).  

• Partecipazione al Corso di Formazione “Caratteristiche e limiti dell’azione 
ispettiva/preventiva degli organi di vigilanza delle ASL: Obblighi degli ispettori e diritti 
delle imprese” organizzato dalla Regione Sardegna(Nuoro 22 Settembre 2005). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Novembre 2005). 

• Attività di DOCENZA presso l’Edilcassa della Regione Sardegna per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Dicembre 2005). 

• Attività di DOCENZA presso il Collegio dei Periti Industriali di Cagliari per il “Corso 
Direttiva Cantieri” (D.L.vo 494/96), (Cagliari Maggio 2005).  

• Partecipazione al Corso di Formazione “L’influenza aviaria” organizzato dall’Azienda 
USL N° 8 di Cagliari (Selargius Marzo 2006). 

• Attività di DOCENZA presso la società AP Servizi Aziendali s.n.c. per la formazione 
professionale per RSPP (D.L.vo 626/94), (Cagliari Maggio 2006). 

• Attività di DOCENZA presso l’ente Confartigianato di Cagliari per la formazione 
professionale per lavoratori e preposti addetti al montaggio/smontaggio/trasformazione 
di ponteggi (D.L.vo 626/94), (Cagliari Febbraio/Marzo 2007). 

• Attività di DOCENZA presso l’ente Confartigianato di Cagliari per la formazione 
professionale per lavoratori e preposti addetti al montaggio/smontaggio/trasformazione 
di ponteggi (D.L.vo 626/94), (Cagliari Maggio 2007). 

• Attività di DOCENZA presso la Scuola Edile di Cagliari per la formazione professionale 
per preposti addetti al montaggio/smontaggio/trasformazione di ponteggi (D.L.vo 
626/94), (Cagliari Maggio/Giugno 2007). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Dipartimento di Ingegneria Elettrica 
ed Elettronica per il “Corso per Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” 
Modulo  “B” (D.L.vo 626/94), (Cagliari Aprile/Giugno 2007).  

• Attività di DOCENZA presso il Collegio dei Periti Industriali di Cagliari per il “Corso per 
Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” Moduli “A” e “B”(D.L.vo 626/94), 
(Cagliari Aprile/Giugno 2007). 

• Attività di DOCENZA presso ISFOR API Istituto di formazione dell’API SARDA per il 
“Corso per Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” Modulo  “B” (D.L.vo 
626/94), (Cagliari Ottobre/Dicembre 2007).  
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 • Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Dipartimento di Ingegneria Elettrica 
ed Elettronica per il “Corso per Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” 
Modulo  “B” (D.L.vo 626/94), (Cagliari Aprile/Giugno 2008). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Dipartimento di Ingegneria Elettrica 
ed Elettronica per il “Corso per Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” 
Modulo  “B” (D.L.vo 81/2008), (Cagliari Ottobre/Dicembre 2009). 

• Attività di DOCENZA presso il Collegio dei Periti Industriali di Cagliari per il “Corso per 
Coordinatori della Sicurezza” Moduli base e di aggiornamento (D.L.vo 81/2008), 
(Cagliari Ottobre/Dicembre 2009). 

• Attività di DOCENZA presso il Corpo di Polizia e Personale Amministrazione 
Penitenziaria tenuto dall’ente di formazione professionale Ge.Co.For. per il “Corso per 
Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” Modulo  “B” (D.L.vo 81/2008), 
(Monastir, Febbraio/Marzo 2011). 

• Attività di DOCENZA presso l’ASSOCIAZIONE IL VOLO Soc. Coop. Soc. rivolto a 
Datori di lavoro RSPP e RLS - attività degli Organi di vigilanza e controllo su salute e 
sicurezza del lavoro (2 ore) (Cagliari giugno 2011). 

• Attività di DOCENZA presso il Collegio dei Periti Industriali di Cagliari per il “Corso per 
Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” Modulo “B” (D.L.vo 81/2008), 
(Cagliari Giugno/Luglio 2011). 

• Attività di DOCENZA presso il Collegio dei Periti Industriali di Cagliari per il “Corso per 
Responsabili del Servizio Prevenzione e Protezione” Modulo “B” (D.L.vo 81/2008), 
(Cagliari Novembre 2012/Gennaio 2013). 

• Partecipazione al corso Sovraccarico Biomeccanico svolto a Oristano dal 01/02/2016 
al 02/02/2016 (16 Ore), Organizzato dall’Asl di Oristano (Oristano Febbraio 2016). 

• Partecipazione alla giornata informativa “La sicurezza nel cantiere edile” organizzato 
dall’ASL di Cagliari Dipartimento di Prevenzione servizio S.Pre.S.A.L. svolto a Cagliari 
il 19/12/2016 (4 Ore). 

• Partecipazione all’incontro informativo “Sovraccarico biomeccanico degli arti superiori 
e del rachide: dalla valutazione dei rischi alla sorveglianza sanitaria” organizzato 
dall’ATS Sardegna ASSL di Cagliari Dipartimento di Prevenzione servizio S.Pre.S.A.L. 
svolto a Cagliari il 27/06/2018 (8 Ore). 

• Partecipazione all’incontro informativo “Valutazione e prevenzione del rischio da 
agenti cancerogeni negli ambienti di lavoro” organizzato dall’ATS Sardegna ASSL di 
Cagliari Dipartimento di Prevenzione servizio S.Pre.S.A.L. svolto a Cagliari il 
21/09/2018 (5 Ore). 

• Partecipazione al corso di formazione “Il rischio di caduta dall’alto ai sensi del titolo IV 
del D.Lgs 81/08” organizzato dall’ATS Sardegna ASSL di Cagliari Dipartimento di 
Prevenzione servizio S.Pre.S.A.L. svolto a Cagliari nelle giornate del 20 / 24 e 26 
settembre 2018 (12 Ore). 

• Partecipazione al progetto formativo “Il Dipartimento di Prevenzione: compiti specifici e 
attività integrate in una prospettiva di sanità pubblica” organizzato dall’ATS Sardegna 
ASSL di Cagliari Dipartimento di Prevenzione svolto a Cagliari il 14/11/2018 (6 Ore). 

• Partecipazione all’incontro informativo “Valutazione e prevenzione degli infortuni da 
rischio elettrico nei luoghi di lavoro” organizzato dall’ATS Sardegna ASSL di Cagliari 
Dipartimento di Prevenzione servizio S.Pre.S.A.L. svolto a Cagliari il 04/12/2018 (5 
Ore). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato ai corsi di laurea triennali di educazione professionale e 
logopedia (32 ore), (AA 2018/2019 - Monserrato gennaio/febbraio 2019). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato ai corsi di laurea triennali di tecniche di radiologia medica e 
logopedia (32 ore), (AA 2019/2020 - Monserrato novembre 2019). 

• Partecipazione come docente al WEBINAR “Le misure di sicurezza e il contrasto al 
Covid 19 negli ambienti di lavoro Come attuare i protocolli di sicurezza del DPCM 24 
Aprile 2020” nella filiera degli impianti  - termoidraulici -elettricisti- frigoristi –impiantisti, 
filiera alimentare, filiera dell’autotrasporto merci e persone, filiera dell’auto e nella 
produzione di serramenti, cantieri edili, organizzato da CNA SARDEGNA (Cagliari 9, 
11, 14, 15, 17 e 18 giugno 2020). 

• Partecipazione come docente al WEBINAR “Le misure di sicurezza per il contrasto al 
Covid 19 negli ambienti di lavoro. COME ATTUARE I PROTOCOLLI DI SICUREZZA 
DEL DPCM 24 APRILE 2020 organizzato da CNA SARDEGNA e Comune di Sorso 
(Cagliari 3 luglio 2020). 
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• corso FAD n.13 “Biosicurezza in ambito sanitario” organizzato da Associazione 
Ricerca e Formazione (Ri.Forma) (gennaio 2021). 
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• LA DIRETTIVA MACCHINE 2006/42/CE: Concetti fondamentali e obblighi legislativi. 

Corso di formazione in Videoconferenza (Online 02, 04, 16 e 18 febbraio 2021 – 16 
ore) 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato ai corsi di laurea triennali di tecniche di radiologia medica e 
tecniche di neurofisiopatologia (32 ore), (AA 2020/2021 - Monserrato marzo / aprile 
2021). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato al corso di laurea triennale di tecniche di neurofisiopatologia 
(16 ore), (AA 2021/2022 - Monserrato marzo 2022). 

• Attività di DOCENZA presso l’ASSOCIAZIONE IL VOLO Soc. Coop. Soc. rivolto a 
Datori di lavoro RSPP e RLS - Attività di vigilanza e controllo delle attività lavorative. 
Procedure e adempimenti da parte degli organi di vigilanza (2 ore) (Cagliari giugno 
2022). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “LABORATORIO SANITÀ PUBBLICA” indirizzato al corso di laurea 
triennale di Tecniche della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro (8 ore), 
(AA 2022/2023 - Monserrato novembre 2022). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato al corso di laurea triennale di Tecniche di Laboratorio 
biomedico (16 ore), (AA 2022/2023 - Monserrato novembre/dicembre 2022). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA’ PROFESIONALIZZANTI” 
indirizzato al corso di laurea triennale di Tecniche della prevenzione nell'ambiente e 
nei luoghi di lavoro (AA 2022/2023 - Monserrato Aprile/Ottobre 2023). 

• Corso di formazione INAIL verifiche apparecchi a pressione, apparecchi di 
sollevamento e impianti elettrici (Gennaio - Luglio 2023 – 132 ore). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “LABORATORIO SANITÀ PUBBLICA” indirizzato al corso di laurea 
triennale di Tecniche della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro (8 ore), 
(AA 2023/2024 - Monserrato novembre 2023). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato al corso di laurea triennale di Tecniche di Laboratorio 
biomedico (16 ore), (AA 2023/2024 - Monserrato novembre 2023). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato alla Scuola di Specializzazione (Medici) di Area Sanitaria (3 
corsi di formazione per un totale di 48 ore), (AA 2023/2024 - Monserrato 
novembre/dicembre 2023). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato alla Scuola di Specializzazione (Medici) di Area Sanitaria (9 
corsi di formazione per un totale di 144 ore), (AA 2023/2024 - Monserrato marzo/luglio 
2024). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso di 
laurea di Medicina e Chirurgia “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE 
E LA GESTIONE DEL RISCHIO” (16 ore), (AA 2023/2024 - Monserrato luglio 2024). 

• corso FAD (partecipante) “"Navigare informati su PubMed" II edizione” organizzato 
dall’Istituto Superiore di Sanità – 16 crediti ECM (ottobre 2024). 

• corso FAD (partecipante) “Rischio ambientale da farmaci e sostanze per la cura della 
persona” organizzato da Kassiopea Group srl – 10 crediti ECM (ottobre 2024). 

• corso FAD (partecipante) “Il dirigente per la sicurezza in sanità” organizzato 
dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – 30 crediti ECM (novembre 2024). 

• corso FAD (partecipante) “La sicurezza aziendale in ambito ospedaliero gestione del 
rischio, prevenzione e protezione” organizzato dall’Ospedale Pediatrico Bambino 
Gesù – 8 crediti ECM (novembre 2024). 

• corso FAD (partecipante) “Introduzione all’intelligenza artificiale - II edizione” 
organizzato dall’Accademia Nazionale di Medicina ACCMMED – 8 crediti ECM 
(novembre 2024). 
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• corso FAD (partecipante) “Innovazione digitale e analisi dei processi in 
Sanità_Attestato” organizzato dall’Accademia Nazionale di Medicina ACCMMED – 5 
crediti ECM (novembre 2024). 

• corso FAD (partecipante) La statistica facile” organizzato dall’Accademia Nazionale di 
Medicina ACCMMED – 4 crediti ECM (novembre 2024). 

• Attività di DOCENZA presso l’Università di Cagliari Facoltà di Medicina per il corso 
universitario “TIROCINIO INTRODUTTIVO PER LA VALUTAZIONE E LA GESTIONE 
DEL RISCHIO” indirizzato alla Scuola di Specializzazione (Medici) di Area Sanitaria (1 
corso di formazione per un totale di 16 ore), (AA 2024/2025 - Monserrato 
novembre/dicembre 2024). 
 

 

 

Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 

GDPR. 

Città ,      data 
Quartu Sant’Elena 14/03/2025 NOME E COGNOME (FIRMA) 


