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C U R R I C U L U M  F O R M A T I V O  E  P R O F E S S I O N A L E  

M A R I A  V A L E R I A  M A S S I D D A  

DATI PERSONALI 

Nome               Massidda Maria Valeria  

          

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE COMPLEMENTARE 

◼ 2019 Master di II livello “Management Sanitario”  
◼ 2010  Laurea Magistrale scienze infermieristiche e ostetriche Università degli studi di Cagliari  “Facoltà di medicina e chirurgia 
◼ 2007  Master universitario di 1° livello “Tutoring della formazione a distanza” Università degli studi di Padova “Facoltà di scienze della formazione 
◼ 2005  Diploma di Laurea di 1° livello in infermieristica – Università Tor vergata – Roma  
◼ 2005  Assessor servizi esperto di valutazione sistemi qualità iSO 9001.2000 secondo ISO 9011 CEPAS/ Confindustria 
◼ 1995   Certificato di Abilitazione a funzioni direttive nell’assistenza infermieristica           ( caposala)  
◼ 1982   Diploma di infermiera professionale conseguito alla scuola N.S. della Mercede Roma 

Partecipazione ad event i formativi  inerenti  g l i  ambiti  di  interesse profess ionale (management e organizzaz ione e  area 
cri t ica) e  l ’ambito del la formazione e della  didatt ica  (  in  regola con l ’obbligo professionale  ECM annuale).  
 
Esperienze Di Lavoro E Incar ichi Professional i  

15/11/2007 AL 31/04/2023  COORDINATORE INFERMIERISTICO  ANESTESIA E RIANIMAZIONE- AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PRESIDIO 
D.CASULA Dal 1/12/2010 e  posizione organizzativa (delibera del 16 Dicembre, n.780) 
14/09/1999 a 15/11/2007 Coordinatore infermier istico Terapia intensiva cardiochirurgia  
dal 26/08/1982 a l 13/09/1999  Infermiera  Az ienda ospedaliera Brotzu:  d iv isione chirurg ica --  divis ione pediatr ia  -   terapia  
intens iva cardiochirurgia .  

 
 

Esperienze di insegnamento  

In ambito universitario  
Attualmente docente di 2 corsi di area critica, 3 laboratori e coordinatore dell’attività professionalizzante del CDL di infermieristica  
Dal 2000 al 2025  ha insegnato in oltre 70 corsi   presso  
◼ Laurea 1° livello cdl di infermieristica  ( Area Critica, infermieristica generale, laboratori )  
◼ Laurea di 1° livello assistenti sanitari 
◼ Laurea di 1° livello in tecnici della riabilitazione psichiatrica. 
◼ Laurea magistrale scienze infermieristiche ed ostetriche (corso di metodologia didattica tutoriale – Management infermieristico e rischio clinico ) 
◼ Master di 1° e 2°  livello  ( cure palliative – in salute mentale area critica università di ss -)  
In ambito extrauniversitario  
Dal 2002 al 2025 
Docente e tutor on line  Corso primo livello “First Aid” e corso secondo livello “Medical Care” Rivolto a marittimi ai sensi del decreto ministeriale 16 giugno 2016 
Docente corso per OSS presso vari enti di formazione ( CRFP –  IAL –CIF –ENAIP - AIAS –AIAS ) con oltre 600 ore di insegnamento ( primo soccorso, 
igiene , organizzazione) 
Docente corsi di aggiornamento aziendali obbligatori per infermieri presso AOU e AOB  
 
Attività in qualità di Revisori  
1) Revisore   scientifico  International  congress 1 encuentro internacional de experiencias en investigacion de enfermeria dal 26-.29 maggio 2021 
mexico 
2) Membro del team di revisione della rivista ROL. Journal of Nursing - Jorge Lopez Assistant Editor 
3) Revisore   scientifico  International congress Research Innovatio e Development in nursing 2017 – Gdigital supplent vol 41n°11-12 novembre-
december 2018 
4) Revisore   scientifico  della  Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine  nell'area Nursing  
5) Collaboratore revisione 1° edizione Italiana del 2° capitolo Teoria , ricerca e pratica basata sulle evidenze -- Taylor, LIllis, lynn  “Fundamentals of 
nursing. The Art and Science of Person-  centered Nursing Care , Piccin Nuova Libreria 

Attività in qualità di MODERATORE/Responsabile scientifico 

1. Moderatore Congresso regionale PICC e Midline esperienze in sardegna a confronto 15 febbraio 2019 
2. Moderatore “operatori sanitari e cittadini: insieme per un ospedale aperto e accogliente” -15 dicembre 2015-Cagliari (CA)-   
3. Moderatore “il paziente critico in Sardegna; inquadramento e gestione a 360° -24 maggio 2013 –convatec-Cagliari (CA)-  
4. Responsabile scientifico corso di formazione OSS di sala operatoria (2 edizioni 2017 ) 

 Attività in qualità di relatore con presentazioni orali e scritte ( poster)  
1. Relatore  in numerosi conferenze internazionali  Nazionali e Regionali ( ICN, AMCO. AIMOS, CIF Nursind , ANIARTI . IPASVI)  
2. Relatore in numerosi seminari validi per i crediti opzionali  
3. Moderatore in diversi congressi ed eventi  
4. Presentazione di poster in congressi Internazionali, nazionali e regionali ( ICN Singapore, CONGRESO INTERNACIONAL DEL CUIDADO HUMANO, 

AICO, AOU ) 
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Pubblicazioni  

•  vacca, M., Zingaro, G., Giraldo, S., Pinna, M.R., Massidda, M.V., Rosmarino, R., Pisu, M.O., Gonzalez, C.I.A., Castañeda, I. e Bustos, N.J. 2024. Le 
percezioni sull’ apprendimento in tirocinio degli studenti del corso di laurea in infermieristica: un’indagine osservazionale  retrospettiva. Italian Journal of 
Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine. 7, 2 (giu. 2024), 95-111. DOI:https://doi.org/10.30459/2024-16. 

• Piras, A., Zingaro, G., Giraldo, S., Vacca, M., Gonzalez, I.D.A., Fuentes, R.J., Pinna, M.R., Massidda, M.V., Rosmarino, R., Pisu, M.O. e Gonzales, C.I.A. 2023. Studio 
qualitativo sul comportamento degli infermieri in relazione alla prevenzione della polmonite associata alla ventilazione meccanica all’interno di un reparto di 
Terapia Intensiva. Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine. 6, 4 (dic. 2023), 62-71. DOI:https://doi.org/10.30459/2023-26. 

• M.V.Massidda , A.Mameli  , C.I.Aviles G2, M.Pisu , P.Melis  , C. Fadda, R.Rosmarino 3 ,M.R.Pinna 1Centro unico accessi venosi e rete referenti accessi venosi: 
Esperienza sull’ applicazione di un modello organizzativo nell’ Azienda ospedaliero universitaria. .-Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic 
Medicine (IJPDTM). Ital J Prev [Internet]1-10- 2022, Vol 5 N° 2 2022  41-48  

• Zingaro, M.V.Massidda, C. Fadda, M.Rita Pinna, P. Melis, M.Orsola Pisu, C.I. Aviles Gonzalez, Guida pratica al covid 19 per la professioni sanitarie -aggiornamento.-
Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine (IJPDTM). Ital J Prev [Internet]10-6- 2022,  49-54 doi doi.org/10.30455/2022-1 

• Yasmin Khayamian+Laura Casula+Luigi Minerba+Maria Valeria Massidda+Paola Melishe role of children in the transmission of SARS-CoV-2: review of the evidence 
and analysis of the trend of infection in the pediatric population, November 16, 2021Vol. 11 No. 1 (2022) https://doi.org/10.7363/110122 

• M.G. Carta, E.Pintus, R Zaccheddu, O Callia, G. Conti, C. I. Aviles Gonzalez, L. Minerba, R. Demontis, M. Pau, E. Cocco, M. Petronilla, PG Kalcev, S. Lorrai, F. Velluzzi, 
A.Lovoselli, M. Monticone, M. V. Massidda M. R. Pinna, A. Cauli, A. Scano, G. Orrù, A. Crisafulli, S. Cosentino, S. Machado, D. Fortin, G M Migliaccio, G Finco, G. 
Cossu, Social and Behavioral Rhythms as a Marker of Well-being Indicator in Old Adults Living at Home DOI:10.20944/PREPRINTS202105.0089.V1 

• M.G. Carta, G. Cossu, E Pintus, R.Zoccheddu,, O. Callia, G. Conti, MPintus,, C. I.Aviles Gonzalez,, M. V. Massidda, e alt, Active elderly and health—can moderate 
exercise improve health and wellbeing in older adults? Protocol for a randomized controlled trial, 2021,  https://doi.org/10.1186/s13063-021-05278-6 

• Collaboratore revisione 1° edizione Italiana del 2° capitolo Teoria , ricerca e pratica basata sulle evidenze -- Taylor, LIllis, lynn  “Fundamentals of nursing. The Art 
and Science of Person-  centered Nursing Care , Piccin Nuova Libreria  

• M.G. Carta, G. Cossu, E Pintus, R.Zoccheddu,, O. Callia, G. Conti, MPintus,, C. I.Aviles Gonzalez,, M. V. Massidda, e alt, Active elderly and health—can moderate 
exercise improve health and wellbeing in older adults? Protocol for a randomized controlled trial, 2021,  https://doi.org/10.1186/s13063-021-05278-6 

• G. Zingaro, M.V.Massidda, C. Fadda, M.Rita Pinna, P. Melis, M.Orsola Pisu, C.I. Aviles Gonzalez, Guida pratica al covid 19 per la professioni sanitarie Italian Journal 
of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine (IJPDTM). Ital J Prev [Internet]2021,  73-94 

• Acca V, Melis P, Pisu M, Pinna M. R., Massidda M.V., Aviles Gonzalez C. I. La Gestion de los Hemoderivados en las instituciones de salud De La Ciudad De Cagliari 
Italia, Paraninfo Digital,2019:XIII(29):e120 http://ciberindex.xom/p/pd/e120 ISS:1988-3439 

• Porcu F., V, Melis P, Pinna M. R., Massidda M.V., Galletta M., Aviles Gonzalez C. I Estudio cualitativo sobre El manejo del dolor por parte de enfermería en el 
paciente con trastorno del espectro autístico en un hospital de la ciudad de Cagliari Italia, Paraninfo Digital,2019:XIII(29):e121 http://ciberindex.xom/p/pd/e121 
ISS:1988-3439 

• Mura P.,Serra E.,Mariangeli F.,Patti S., Musu M., Piras I, Massidda MV., Pia G., Evangelista M., Finco G., Prospective Study On Prevalence, Intensity, Type And 
Therapy Of Acute Pain In A Second Level Urban Emergency Department" ,Journal of Pain Research2017:10-1-8 doi: 10.2147/JPR.S137992 

• Musu M, Lai A, Mereu NM, Galletta M, Campagna M, Tidore M, Piazza MF, Spada L, Massidda MV, Colombo S, Mura P, Coppola RC. J Assessing hand hygiene 
compliance among healthcare workers in six Intensive Care Units.Prev Med Hyg. 2017 Sep;58(3):E231-E237 PMID:29123370 PMCID:PMC5668933 

• C.I Aviles G., Massidda M.V..Pinna M.R., Galletta M, Jimenez Herrera M F. Come posso adattare culturalmente una scala?esperienza con la caring efficacy scale al 
contesto Italiano Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine (IJPDTM). Ital J Prev [Internet]. IJPDTM 2019 Vol 2. N°2.  

• Massidda MV, Massidda R, C.I Aviles G., P.Melis, M.R.Pinna. La misurazione della pressione endoaddominale in terapia intensiva. Indicazioni e gestione 
Infermieristica. Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine (IJPDTM). Ital J Prev [Internet]. 2018;2. DOI: 10.30459/2018-21 

• Massidda MV, Massidda R,M. Management-incontinenza-fecale-in-unità-di-terapia-intensiva-UTI.pdf. Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic 
Medicine (IJPDTM). Ital J Prev [Internet]. 2018;1.  

• Gonzalez A, Ivan C, Paola Melis, Simone Paba, Maria Rita Pinna, Maria  Valeria Massidda . Indagine-sulla-percezione-dei-sanitari-icu-aou-Cagliari-sulla-
rianimazione-aperta. Italian Journal of Prevention, Diagnostic and Therapeutic Medicine (IJPDTM). Ital J Prev . 2018 DOI: 10.30459/2018-4 

• Paba Simone, Massidda M.V,  La NIV oltre la rianimazione:indicazioni, gestione- Management infermieristico, Infermiere  online critical care,  anno 5, Numero 44, 
Aprile 2018 

• Mameli Claudio, Massidda M V, Il PDTA del paziente con dolore acuto: dalla valutazione ai protocolli terapeutici, infermiere online critical care,  anno 5, Numero 
41, Gennaio  2018 

• Poster  2017  “ Massidda MV, Aviles Gonzalez C.I, Melis P, Paba S " percepción del personal sanitario de la unidad de cuidados intensivos hospital universitario de 
cagliari italia en relación a la modalidad puertas abiertas"”  -  el CONGRESO INTERNACIONAL DEL CUIDADO HUMANO, a realizarse en la Ciudad de Valledupar. – 

• Massidda R,  Massidda M V, Pinna M.Rita -Poster  “l’ambulatorio multidisciplinare PICC- indagine di fattibilità”  -  AICO 11-16 aprile 2016 Cagliari (CA)-   

• Massidda R,  Massidda M V, , Incannulamento venoso: valutazione dell'accesso e scelta del device appropriato, infermiere online critical care,  anno 4, Numero 
35, Marzo 2017 

• Massidda M V,  Massidda R,  Management incontinenza fecale in  unità di terapia intensiva, infermiere online critical care,  anno 4, Numero 31, Febbraio 2017 

• Massidda M V,  Massidda R, , La misurazione della pressione endoaddominale in terapia intensiva. indicazioni e gestione infermieristica, infermiere online critical 
care,  anno 4, Numero 32, Marzo  2017 

• Campagna Marcello, lai Alberto, Piazza Maria Francesca, Galletta Maura, Marras Valentina, Siddu Andrea, Musu Mario, Massidda Valeria, Coppola Rosa Cristina. 
A Multifaceted approach to assess and contain helthcare- associated infections in intensive care units –Clinical Health promotion volume 4 supplement 1  aprile 
2014- 

 

 

https://dx.doi.org/10.2147%2FJPR.S137992
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5668933/
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Altre Esperienze Lavorative E Attiv ità Di Collaborazione Nell ’ambito Di Altri Progetti  

 
• Stage erasmus Alicante spagna (2021) 

• Stage all’estero Erasmus ( Staff mobility for teaching between Programme Countries ) dal  20/05/2019 - 24/05/2019  presso UNIVERSIDAD DE 
MALAGA   Spain. 

• Membro comitato CICO in qualità di infermiere addetto alle infezioni ( delibera N. 419 del 2019)  

• Rappresentante per gli infermieri nel Consiglio dei sanitari AOU dal 2018 

• Membro del gruppo tecnico Aziendale per approvazione di protocolli, procedure e percorsi clinico assistenziali organizzativi ( delibera 787 del 
13 sett 2017) 

• Nel 2017 Partecipa alla stesura di un progetto per l’istituzione di un gruppo  per la promozione della ricerca infermieristica in AOU  e fa parte 
del gruppo di ricerca (Deliberazione n. 351  del  02.05.2017) 

• Componente comitato scientifico per ufficio formazione aziendale ( del aziendale n° 688 del 13/08/2012) 

• Referente per la formazione per l’unità operativa anestesia e rianimazione – AOU presidio Monserrato ( del 764 del 28 luglio 2014) 

• Progetta e gestisce in qualità di tutor online  corso aggiornamento obbligatorio aziendale FAD su Moodle dgl 81( delibera  n 874 del 
9/08/2019)   

• Coordina gruppi di lavoro per la costruzione del protocollo aziendale sugli “accessi venosi”(2018), Gestione del sangue (2019), manuale delle 
procedure rianimazione e per l’implementazione PDTCA gestione dolore acuto e per implementazione della modulistica rianimazioni, rivolto 
a medici e infermieri (2015-2016). 

• Iscritto all’albo formatori aziendali delibera aziendale n° 388 del 18/4/2014 

• Negli ultimi dieci anni  progetta e organizza numerosi  corsi di formazione aziendali  

• Membro del Comitato tecnico organizzativo scientifico master di I livello in Cure palliative e terapia del dolore a.a. 2017/2018  

• Collabora all’organizzazione evento NURSECUP 2019 – 31 maggio 2019 – competizione amatoriale di simulazione infermieristica   

• Svolge attività di progettazione, gestione piattaforma Moodle   ed erogazione corsi FAD   in diversi progetti e ambiti rivolti a studenti, tutor e 
docenti ( Università telematica – progetto SOFIA , Master  di I livello in Salute mentale in Medicina di base  coordinato dal prof Mauro Carta, 
Master di I, II livello di cure palliative, cdl infermieristica, AOU )   

• Dal  novembre 2006 al 2009 Collabora al  progetto  coordinato dal dipartimento di Sanità pubblica dell’università di Cagliari  finanziato dalla 
presidenza della regione Sardegna con risorse comunitarie (legge regionale 19/06); finalizzato alla sensibilizzazione - nei paesi dell’area 
mediterranea e africana - sulle problematiche dei diritti civili e di cura dei sofferenti di disagio psichico. Responsabile progetto Dott Mauro 
Carta  

• Dal 1998 ad oggi Fa parte dello staff di coordinamento delle attività professionalizzanti del corso di laurea di infermieristica e negli anni di 
attivazione anche del CDLM scienze infermieristiche ed ostetriche, collaborando . alle attività professionalizzante  degli studenti infermieri 
(tirocinio e laboratorio), collabora alla costruzione e implementazione schede O.S.C.E e agli esami  di idoneità e finali. 

• Responsabile progetto e-portfolio formativo on-line per gli studenti del cdl di infermieristica  

 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere e di essere  consapevole, ai sensi di 
quanto disposto dall'art.76 del DPR 445/00, delle sanzioni penali cui si può andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 196/2003  per le 
finalità  previste da D.Lgs n:33/2013 e s.m.i 
 
      
 
 
 
A U T O R I Z Z O  I L  T R A T T A M E N T O  D E I  M I E I  D A T I  P E R S O N A L I  A I  S E N S I  D E L  D L G S  1 9 6  D E L  3 0  
G I U G N O  2 0 0 3  E  D E L L ' A R T .  1 3  G D P R .  


