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UNIVERSITA DEGLI STUDI I
DI CAGLIAR f

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica
Direttore: Prof. Luca Saba

Oggetto: Assegnazione borsa di ricerca BR 03/2025 del 17/02/2025, (rep.n.210/2025 del
17/02/2025) dal titolo “La scienza dell’esercizio fisico e dello sport nella scuola secondaria
superiore: analisi dello stato di fitness cardiorespiratoria e metabolica”, Responsabile Scientifico
prof Filippo Tocco, professore di Il fascia del SSD MEDF-01/B Metodi e didattiche delle attivita
sportive.

IL DIRETTORE

VISTA la Legge 30/12/2010 n. 240, recante “norme in materia di organizzazione
delle universita, di personale accademico e reclutamento, nonché delega
del Governo per incentivare la qualita e I'efficienza del sistema
universitario”, ed in particolare I’art. 18, co. 5, lett. f;

RICHIAMATO lo Statuto dell’Universita degli Studi di Cagliari, emanato con D.R. n. 339
del 27/03/2012, pubblicato sulla G.U. n. 89 del 16/04/2012;

RICHIAMATO il Regolamento per la disciplina delle borse di ricerca;

RICHIAMATO il bando di selezione BR 03/2025 del 17/02/2025 (rep.n.210/2025 del
17/02/2025), per titoli e colloquio, per il conferimento di n. 2 (DUE)
borse di ricerca, della durata di MESI 20 (venti) e dell'importo di €
32.280,00 (Euro trentaduemiladuecentottanta/00) lordi, comprensivi
degli eventuali oneri a carico dell’Ateneo, dal titolo “La scienza
dell’esercizio fisico e dello sport nella scuola secondaria superiore:
analisi dello stato di fitness cardiorespiratoria e metabolica” finanziato
dall’Agenzia Sardegna Ricerche, progetto Medicina e Sport, codice
RICALTRO_CTC_2024_TOCCO, budget esercizio 2025; Responsabile
Scientifico prof Filippo Tocco, professore di Il fascia del SSD MEDF-01/B
Metodi e didattiche delle attivita sportive;

RICHIAMATA  la D.d.D. n°® 331/2025 del 19/03/2025 di approvazione degli atti della
procedura selettiva;

CONSIDERATA a titolarita di un incarico di lavoro autonomo occasionale come Medico
Specialista in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico del dott. Michele
Ruggiu;

CONSIDERATA la residualita di tale attivita in termini di tempo rispetto a quella di
formazione di cui alla borsa di ricerca;

RICHIAMATA la dichiarazione del Responsabile Scientifico, resa ai sensi dell’art. 7
Regolamento per il conferimento delle Borse di Ricerca (D.R.432/2018),
con la quale dichiara la compatibilita dell’attivita svolta con I'esercizio
dell’attivita di formazione di cui alla borsa di ricerca (Prot. n. 93914/2025);

VERIFICATA I'insussistenza di situazioni di incompatibilita;
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DISPONE

ART. UNICO di assegnare la borsa di ricerca BR 03/2025 del 17/02/2025
(rep.n.210/2025 del 17/02/2025) dal titolo “La scienza dell’esercizio fisico
e dello sport nella scuola secondaria superiore: analisi dello stato di fitness
cardiorespiratoria e metabolica”, Responsabile Scientifico prof Filippo
Tocco, professore di Il fascia del SSD MEDF-01/B Metodi e didattiche delle
attivita sportive, al dott. MICHELE RUGGIU, nato a Bosa (NU) il
07/11/1994.

Monserrato (CA), 27/03/2025
Il Direttore del Dipartimento
Prof. Luca Saba
Sottoscritto con firma digitale



		2025-03-27T17:53:21+0100
	IT
	Luca Saba




