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Esperienze professionali 

Ricercatore t.d.B di Fisiologia (2016-2019) - Università degli Studi di Cagliari. 

Assegnista di ricerca. Progetto: “Ruolo del sistema endocannabinoide nella relazione tra 

sensibilità gustativa e composizione corporea”; progetto: “Modulazione del metabolismo lipidico 

indotto dall’apporto alimentare di prodotti lattiero-caseari arricchiti in acido linoleico coniugato” 

Università degli Studi di Cagliari. 
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Formazione 

Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Cellulare e Molecolare (2004) - Università degli Studi di 
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Scienze Ambientali e Naturali e nelle attività di ricerca sperimentale presso il laboratorio di 

Nutrizione sperimentale. 

Membro delle seguenti commissioni: 

Dal 2024/2025 Membro della commissione Valutatrice delle candidature per la copertura degli 
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60) Università di Cagliari. 

Membro di varie commissioni di valutazione per posizioni post-dottorato, borse di studio post-
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Principali Linee di Ricerca degli ultimi anni 

L’attività di ricerca è focalizzata sulla fisiologia della nutrizione, principalmente sul metabolismo 

lipidico e la caratterizzazione di molecole lipofile bioattive attraverso tecniche di Gas 

Cromatografia, Cromatografia Liquida e Spettrometria di Massa (LC-MS). Gli studi, condotti sia in 

modelli sperimentali che sull’uomo, riguardano l'attività fisiologica e i cambiamenti metabolici 

tissutali indotti dall'assunzione con la dieta di diverse formulazioni lipidiche, in particolare acidi 

grassi polinsaturi (PUFA) come l'acido linoleico coniugato (CLA) e i PUFAn-3, e acidi grassi saturi, 

come l'acido palmitico, anche in relazione alla de novo lipogenesi.  

Un altro aspetto trattato con particolare attenzione riguarda lo studio degli acidi grassi a catena 

corta (SCFA): caratterizzazione e analisi della loro attività in relazione alla produzione del 

microbiota intestinale. 

Modulazione dei sistemi endocannabinoide e PPAR-α, analisi dell’influenza dei lipidi alimentari 

sul metabolismo lipidico ed energetico, sull'omeostasi della composizione corporea, sulla 

distribuzione compartimentale del tessuto adiposo e sul comportamento alimentare. 

Ruolo di composti naturali, indagine sugli effetti di molecole come il resveratrolo e il β-

cariofillene nella risposta fisiologica all'ipoperfusione/riperfusione cerebrale utilizzando modelli 

animali. Metabolismo della vitamina A, studio delle modificazioni indotte dall'apporto alimentare 

di acidi grassi polinsaturi coniugati. 
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