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FORMAZIONE 
09/2021 – in corso   Dottorato di Ricerca in Scienze e Tecnologie dell’Innovazione, Dipartimento di Scienze 

Mediche e Sanità Pubblica, Università di Cagliari. 
» Progetto di ricerca: "New technologies for QualityRights: The applicability and efficacy of new technologies in the 
training of caregivers to respect human rights and to improve the quality of care." Supervisore: Prof. Mauro Giovanni 
Carta 
 
10/2016-11/2019  Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. Facoltà di Medicina e  

Chirurgia, Università di Cagliari. 
» Ambito di applicazione delle conoscenze apprese: Ricerca scientifica, formazione e gestione nell’area della 
riabilitazione delle professioni sanitarie. Pianificazione e gestione delle risorse umane, controllo continuo della qualità, 
conoscenza degli aspetti contabili e amministrativi dell’economia aziendale. Accesso al ruolo dirigenziale e di 
coordinamento di strutture sanitarie riabilitative  
» Tesi: “La competitività scientifica in Europa: primi passi per una metodologia di monitoraggio per i progetti 
sull’invecchiamento attivo. Supervisore Prof. Mauro Giovanni Carta  
 
10/2012–04/2016  Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, Facoltà di Medicina e Chirurgia,  

Università di Cagliari. 
» Ambito di applicazione delle conoscenze apprese: Creazione di progetti riabilitativi individualizzati per persone con 
disabilità psicosociale. Interventi riabilitativi di gruppo e individuali 
» Tesi: “La depressione nei sardi immigrati in Argentina e in quelli residenti in Sardegna in due differenti periodi di 
crisi economica (il primo in Argentina nel 2001 e il secondo in Sardegna nel 2015.” Supervisore Prof. Mauro Giovanni 
Carta  
 
BORSE DI MOBILITA’ INTERNAZIONALE 
» gennaio – maggio 2024 Mental Health Authority of Ghana, Accra. Collaborazione al progetto “Empowering  
Persons with Psychosocial Disabilities to Fight for their Rights: an implementation of the CRPD and QualityRights  
principles in Ghana, Lebanon, and Armenia” 
 
» luglio – ottobre 2023 Kwame Nkrumah University of Science and Technology, Department of  
Behavioural Sciences, School of Medicine and Dentristry, Accra, Ghana. Collaborazione al progetto “Empowering  
Persons with Psychosocial Disabilities to Fight for their Rights: an implementation of the CRPD and QualityRights  
principles in Ghana, Lebanon, and Armenia” 
 
» aprile – luglio 2019   University of the West Indies, Kingston, Jamaica; ricerca sui sistemi di salute 
mentale in America Latina e nei Caraibi 
 
» dicembre – marzo 2018/19  Instituto de Psiquiatría de la Universidad Federal de Río de Janeiro, Brasile; ricerca 

sulla salute mentale e la qualità della vita degli immigrati sardi in Brasile  
 
» settembre – dicembre 2018 Asociación de familiares y personas con enfermedad mental (AFEMEN), Jerez de la 
Frontera, Spagna; 
 
» gennaio – aprile 2017   Comité Económico y Social Europeo de Bruselas, Belgio; ricerca sui progetti 
europei e statunitensi sull’invecchiamento attivo 
    
» settembre – dicembre 2015 Universidad del Museo Social Argentino de Buenos Aires, Argentina; ricerca sulla 
salute mentale e la qualità della vita degli immigrati sardi in Argentina. 
 
INSEGNAMENTI 
AA 2024/25  
- Laboratorio La programmazione riabilitativa multidisciplinare - presso il CdLM in Scienze Riabilitative delle 

Professioni Sanitarie 



 

- Programmazione in ambito delle professioni sanitarie e customer satisfaction - presso il CdLM in Scienze 
Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

- Coordinamento Attività Professionalizzanti - presso il CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
- Seminario su accoglienza e concetti generali della riabilitazione - presso il CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica 
 

AA 2023/24 
- Seminario di Scienze dell’Educazione professionale sanitaria - presso il CdL in Educazione Professionale 
- Laboratorio Professionale - presso il CdL in Educazione Professionale 

 
AA 2022/23 
- Seminario su accoglienza e concetti generali della riabilitazione - presso il CdL in Educazione Professionale 
- Seminario di Scienze dell’Educazione professionale sanitaria - presso il CdL in Educazione Professionale 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
09/2024-in corso  Centro di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica, Azienda Ospedaliero  
Universitaria di Cagliari - Research Fellow - Ricerca e coordinamento 
 
02/2021-12/2021  Centro di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica, Azienda Ospedaliero - Dipartimento di  
Scienze mediche e sanità pubblica, Universitaria Cagliari. Collaboratore ricerca scientifica al Progetto “Empowering  
Persons with Psychosocial Disabilities to Fight for their Rights: an implementation of the CRPD and QualityRights  
principles in Ghana, Lebanon, and Armenia”. 

 
10/2017-11/2017  Codes Sociale, ONLUS. Attività di valutazione e riabilitative individuali e di gruppo.  
 
ATTIVITÀ FORMATIVA PROFESSIONALIZZANTE 
2014-2019 Centro di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica, Azienda Ospedaliero- Universitaria S. Giovanni di  
Dio. Coordinamento tirocinio e tutor tirocinanti. Collaborazione nei progetti di ricerca.  
2015 Centro Diurno Psichiatrico, ASL n°8, Selargius. Attività riabilitative individuali e di gruppo. 
2015 Ospedale Santissima Trinità, ASL n°8, Cagliari. Riabilitazione psichiatrica e supporto nelle fasi di acuzie, nel 
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura.  
2014 Centro Diurno Psichiatrico, ASL n ° 8 Quartu Sant’Elena. Collaborazione nel progetto di ricerca di riabilitazione  
cognitiva "Cogpack" 
2013 Centro di Salute Mentale, ASL n ° 7 – Carbonia. Attività riabilitative individuali e di gruppo. 
 
CONFERENZE/SEMINARI 
» Relatore presso il congresso internazionale “Translational Medicine in biomarker identification in   
  prevention, rehabilitation and diagnostics International Meeting of the Mediterranean Society of   
  Translational Psychosomatics (Università Europea del Mediterraneo)”, THotel 7-8 Novembre 2024,  
  Cagliari (Italy) 
» International Summer School su “Diritti umani e Salute mentale: Implementazione del progetto    
  QualityRights dell’OMS nell’area mediterranea", Organizzazione Mondiale della Salute, Cagliari 2019.    
» OMS QualityRights e-training su Salute Mentale, Diritti Umani e Recovery, 2019. 
» Conferenza " Salute mentale e salute pubblica: la crisi della medicina e le nuove prospettive agli albori del III 
millennio”; Lo studio dell’immigrazione sarda e il contributo ai disturbi dell’umore. Cagliari 2017 
 
PUBBLICAZIONI SCIENIFICHE  
F Sancassiani; MG Carta; et al. Lifetime hyperactivity and coping with crisis. Results of the "Tunisian Covid-19 
community surveys". Journal of Clinical Medicine, Submitted 
 
Sciavicco G, Specchia M et al. Risk prediction models for depression inolder adults with cancer. BMC Psychiatry. 
Submitted 
 
Carta MG, Atzeni M. The Rights of People with Psychosocial Disabilities at Times of Global Crisis in Italy: The Rights 
of People with Psychosocial Disabilities. Italian Journal of Psychiatry. Accepted (27/11/2024) 
 
"Cost-effectiveness of Transcranial Magnetic Stimulation and Virtual Reality Based Cognitive Remediation on 
Depressive Symptoms Among Cancer Patients: Protocol for a Three-arm Randomized-Controlled Trial". Clinical 
Practice & Epidemiology in Mental Health. Submitted 
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