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FORMAZIONE

09/2021 — in corso Dottorato di Ricerca in Scienze e Tecnologie dell’Innovazione, Dipartimento di Scienze
Mediche e Sanita Pubblica, Universita di Cagliari.

» Progetto di ricerca: "New technologies for QualityRights: The applicability and efficacy of new technologies in the

training of caregivers to respect human rights and to improve the quality of care." Supervisore: Prof. Mauro Giovanni

Carta

10/2016-11/2019 Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita di Cagliari.

» Ambito di applicazione delle conoscenze apprese: Ricerca scientifica, formazione e gestione nell’area della

riabilitazione delle professioni sanitarie. Pianificazione e gestione delle risorse umane, controllo continuo della qualita,

conoscenza degli aspetti contabili e amministrativi dell’economia aziendale. Accesso al ruolo dirigenziale e di

coordinamento di strutture sanitarie riabilitative

» Tesi: “La competitivita scientifica in Europa: primi passi per una metodologia di monitoraggio per i progetti

sull’invecchiamento attivo. Supervisore Prof. Mauro Giovanni Carta

10/2012-04/2016 Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita di Cagliari.

» Ambito di applicazione delle conoscenze apprese: Creazione di progetti riabilitativi individualizzati per persone con

disabilita psicosociale. Interventi riabilitativi di gruppo e individuali

» Tesi: “La depressione nei sardi immigrati in Argentina e in quelli residenti in Sardegna in due differenti periodi di

crisi economica (il primo in Argentina nel 2001 e il secondo in Sardegna nel 2015.” Supervisore Prof. Mauro Giovanni

Carta

BORSE DI MOBILITA’ INTERNAZIONALE

» gennaio — maggio 2024 Mental Health Authority of Ghana, Accra. Collaborazione al progetto “Empowering
Persons with Psychosocial Disabilities to Fight for their Rights: an implementation of the CRPD and QualityRights
principles in Ghana, Lebanon, and Armenia”

» luglio — ottobre 2023 Kwame Nkrumah University of Science and Technology, Department of
Behavioural Sciences, School of Medicine and Dentristry, Accra, Ghana. Collaborazione al progetto “Empowering
Persons with Psychosocial Disabilities to Fight for their Rights: an implementation of the CRPD and QualityRights
principles in Ghana, Lebanon, and Armenia”

» aprile — luglio 2019 University of the West Indies, Kingston, Jamaica; ricerca sui sistemi di salute
mentale in America Latina e nei Caraibi

» dicembre — marzo 2018/19 Instituto de Psiquiatria de la Universidad Federal de Rio de Janeiro, Brasile; ricerca
sulla salute mentale e la qualita della vita degli immigrati sardi in Brasile

» settembre — dicembre 2018 Asociacion de familiares y personas con enfermedad mental (AFEMEN), Jerez de la
Frontera, Spagna;

» gennaio — aprile 2017 Comité Econémico y Social Europeo de Bruselas, Belgio; ricerca sui progetti
europei e statunitensi sull’invecchiamento attivo

» settembre — dicembre 2015 Universidad del Museo Social Argentino de Buenos Aires, Argentina; ricerca sulla
salute mentale e la qualita della vita degli immigrati sardi in Argentina.

INSEGNAMENTI

AA 2024/25

— Laboratorio La programmazione riabilitativa multidisciplinare - presso il CdLM in Scienze Riabilitative delle
Professioni Sanitarie



— Programmazione in ambito delle professioni sanitarie e customer satisfaction - presso il CdLM in Scienze
Riabilitative delle Professioni Sanitarie

— Coordinamento Attivita Professionalizzanti - presso il CdL in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

— Seminario su accoglienza e concetti generali della riabilitazione - presso il CdL in Tecnica della Riabilitazione
Psichiatrica

AA 2023/24
— Seminario di Scienze dell’Educazione professionale sanitaria - presso il CdL in Educazione Professionale
— Laboratorio Professionale - presso il CdL in Educazione Professionale

AA 2022/23
— Seminario su accoglienza e concetti generali della riabilitazione - presso il CdL in Educazione Professionale
— Seminario di Scienze dell’Educazione professionale sanitaria - presso il CdL in Educazione Professionale

ESPERIENZA LAVORATIVA
09/2024-in corso Centro di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica, Azienda Ospedaliero
Universitaria di Cagliari - Research Fellow - Ricerca e coordinamento

02/2021-12/2021 Centro di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica, Azienda Ospedaliero - Dipartimento di
Scienze mediche e sanita pubblica, Universitaria Cagliari. Collaboratore ricerca scientifica al Progetto “Empowering
Persons with Psychosocial Disabilities to Fight for their Rights: an implementation of the CRPD and QualityRights
principles in Ghana, Lebanon, and Armenia”.

10/2017-11/2017 Codes Sociale, ONLUS. Attivita di valutazione e riabilitative individuali e di gruppo.

ATTIVITA FORMATIVA PROFESSIONALIZZANTE

2014-2019 Centro di Psichiatria di Consultazione e Psicosomatica, Azienda Ospedaliero- Universitaria S. Giovanni di
Dio. Coordinamento tirocinio e tutor tirocinanti. Collaborazione nei progetti di ricerca.

2015 Centro Diurno Psichiatrico, ASL n°8, Selargius. Attivita riabilitative individuali e di gruppo.

2015 Ospedale Santissima Trinita, ASL n°8, Cagliari. Riabilitazione psichiatrica e supporto nelle fasi di acuzie, nel
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura.

2014 Centro Diurno Psichiatrico, ASL n ° 8 Quartu Sant’Elena. Collaborazione nel progetto di ricerca di riabilitazione
cognitiva "Cogpack"

2013 Centro di Salute Mentale, ASL n © 7 — Carbonia. Attivita riabilitative individuali e di gruppo.

CONFERENZE/SEMINARI

» Relatore presso il congresso internazionale “Translational Medicine in biomarker identification in
prevention, rehabilitation and diagnostics International Meeting of the Mediterranean Society of
Translational Psychosomatics (Universita Europea del Mediterraneo)”, THotel 7-8 Novembre 2024,
Cagliari (Italy)

» International Summer School su “Diritti umani e Salute mentale: Implementazione del progetto
QualityRights dell’OMS nell’area mediterranea”, Organizzazione Mondiale della Salute, Cagliari 2019.

» OMS QualityRights e-training su Salute Mentale, Diritti Umani e Recovery, 2019.

» Conferenza " Salute mentale e salute pubblica: la crisi della medicina e le nuove prospettive agli albori del 11

millennio”; Lo studio dell’immigrazione sarda e il contributo ai disturbi dell’'umore. Cagliari 2017

PUBBLICAZIONI SCIENIFICHE
F Sancassiani; MG Carta; et al. Lifetime hyperactivity and coping with crisis. Results of the "Tunisian Covid-19
community surveys". Journal of Clinical Medicine, Submitted

Sciavicco G, Specchia M et al. Risk prediction models for depression inolder adults with cancer. BMC Psychiatry.
Submitted

Carta MG, Atzeni M. The Rights of People with Psychosocial Disabilities at Times of Global Crisis in Italy: The Rights
of People with Psychosocial Disabilities. Italian Journal of Psychiatry. Accepted (27/11/2024)

"Cost-effectiveness of Transcranial Magnetic Stimulation and Virtual Reality Based Cognitive Remediation on
Depressive Symptoms Among Cancer Patients: Protocol for a Three-arm Randomized-Controlled Trial". Clinical
Practice & Epidemiology in Mental Health. Submitted



Atzeni M, Carta MG, Greenfield D. Creating transformative change in the disabilities field: promoting both bottom-up
and top-down inclusion through the UNCRPD and QualityRights Toolkit. Int J Qual Health Care. 2025 Mar 8:mzaf020.
doi: 10.1093/intghc/mzaf020. Epub ahead of print. PMID: 40059088.

Pinna S, Tusconi M, Atzeni M et al. Development and Preliminary Validation of a Questionnaire to Assess Perceptions
on the Implementation of UN CRPD Principles Concerning Social Inclusion and Participation of Persons with
Disabilities in Municipalities, Clin Pract Epidemiol Ment Health, 2025; 21: €¢17450179360265.
http://dx.doi.org/10.2174/0117450179360265250113081501

Atzeni M, Primavera D, Aviles Gonzales CI et al. Informal caregivers compared with users and health workers on well-
being and respect for human rights in mental health care services. J Public Health Res. 2024 Sep
30;13(3):22799036241274960. doi: 10.1177/22799036241274960. PMID: 39360031; PMCID: PMC11445764.

Moro MF, Gyimah L, Susser E, et al. Evaluating the psychometric properties of three WHO instruments to assess
knowledge about human rights, attitudes toward persons with mental health conditions and psychosocial disabilities,
and practices related to substitute decision-making and coercion in mental health. Front Psychiatry. 2024 Sep
6;15:1435608. doi: 10.3389/fpsyt.2024.1435608. PMID: 39310660; PMCID: PMC11413867.

Atzeni M, Carta MG, Primavera D, et al. Reliability and Factor Structure of the Well-Being and Respect for Human
Rights Questionnaire in Measuring Caregivers' Perception. Clin Pract Epidemiol Ment Health. 2024 Jul
10;20:e17450179310030. doi: 10.2174/0117450179310030240703061409. PMID: 39130187; PMCID: PMC11311724.

Aviles Gonzalez, C. 1., Galletta, M., Cerchiaro Fernandez, D. M., Guerra Muioz, M. E., Abarca Arias, Y. M., Brasesco,
M. V., Atzeni, M., Romano, F., & Primavera, D. (2023). Respect for human rights as a component of organisational
well-being: factor structure analysis in three countries of Latin America. International review of psychiatry (Abingdon,
England), 35(2), 221-227. https://doi.org/10.1080/09540261.2023.2178288

Moro, M. F., Carta, M. G., Gyimah, L., Orrell, M., Amissah, C., Baingana, F., Kofie, H., Taylor, D., Chimbar, N.,
Coffie, M., Cole, C., Ansong, J., Ohene, S. A., Tawiah, P. E., Atzeni, M., D'Oca, S., Gureje, O., Funk, M., Drew, N., &
Oseli, A. (2022). A nationwide evaluation study of the quality of care and respect of human rights in mental health
facilities in Ghana: results from the World Health Organization QualityRights initiative. BMC public health, 22(1), 639.
https://doi.org/10.1186/s12889-022-13102-2

Carta, M. G., Sancassiani, F., Melis, P., Aviles-Gonzales, C. 1., Urban, A., Minerba, L., D'Oca, S., Atzeni, M., Velluzzi,
F., Ferreli, C., Serrentino, R., Coghe, F., & Cossu, G. (2022). The perception of professionals and users of the quality of
care and respect for human rights in four outpatient care facilities of an Italian

hospital during the Covid-19 pandemic. Journal of public health research, 11(3), 22799036221119026.
https://doi.org/10.1177/22799036221119026

Carta, M.G., Moro, M.F., Sancassiani, F., Ganassi, R., Melis, P., Perra, A., D'Oca, S., Atzeni, M., Velluzzi, F., Ferreli,
C., Atzori, L., Gonzalez, C.I.A., Serrentino, M.R., Angermeyer, M.C., ; Cossu, G. Respect for service users’ human
rights, job satisfaction, and wellbeing are higher in mental health workers than in other health workers: A study in Italy
at time of the Covid pandemic. Journal of Public Health Research. 2022;11(2). doi:10.1177/22799036221107060

Carta, M. G., Sancassiani, F., Ganassi, R., Melis, P., D'Oca, S., Atzeni, M., Velluzzi, F., Ferreli, C., Atzori, L., Aviles-
Gonzales, C. L., Serrentino, M. R., Angermeyer, M. C., & Cossu, G. (2022). Why Was the Perception of Human Rights
Respect and Care Satisfaction So High in Users of Italian Mental Health Services during the COVID-19 Pandemic?.
Journal of clinical medicine, 11(4), 997. https://doi.org/10.3390/jcm11040997

Carta, M. G., Atzeni, M., Perra, A., Mela, Q., Piras, M., Testa, G., Orru, G., & Kirilov, I. (2019). Cost-
effectiveness of US National Institute of Health and European Union FP7 Projects on Active Ageing and
Elderly Quality of Life-Author's reply. Clinical practice and epidemiology in mental health : CP & EMH, 15,
10-14. https://doi.org/10.2174/1745017901915010010

Kirilov, L., Atzeni, M., Perra, A., Moro, D., & Carta, M. G. (2018). Active Aging and Elderly's Quality of Life:
Comparing the Impact on Literature of Projects Funded by the European Union and USA. Clinical practice and
epidemiology in mental health : CP & EMH, 14, 1-5. https://doi.org/10.2174/1745017901814010001

Carta, M. G., Atzeni, M., D'Oca, S., Perra, A., D'Aloja, E., Brasesco, M. V., Moro, M. F., Minerba, L.,
Sancassiani, F., Moro, D., Mausel, G., & Bhugra, D. (2017). Depression in Sardinian immigrants in Argentina and
residents in Sardinia at the time of the Argentinian default (2001) and the Great Recession in Italy (2015). BMC
psychiatry, 17(1), 59. https://doi.org/10.1186/s12888-017-1226-1


https://doi.org/10.1177/22799036221119026

Carta, M. G., Preti, A., Portoghese, 1., Pisanu, E., Moro, D., Pintus, M., Pintus, E., Perra, A., D'Oca, S., Atzeni, M.,
Campagna, M., Pascolo, E. F., Sancassiani, F., Finco, G., D'Aloja, E., & Grassi, L. (2017). Risk for Depression,
Burnout and Low Quality of Life Among Personnel of a University Hospital in Italy is a

Consequence of the Impact One Economic Crisis in the Welfare System?. Clinical practice and epidemiology in mental
health : CP & EMH, 13, 156-167. https://doi.org/10.2174/1745017901713010156

Carta, M. G., Perra, A., Atzeni, M., D'Oca, S., Moro, M. F., Kurotschka, P. K., Moro, D., Sancassiani, F.,

Minerba, L., Brasesco, M. V., Mausel, G., Nardi, A. E., & Tondo, L. (2017). An evolutionary approach to mania
studying Sardinian immigrants to Argentina. Revista brasileira de psiquiatria (Sao Paulo, Brazil : 1999), 39(2), 147—
153. https://doi.org/

Carta, M. G., D'Oca, S., Atzeni, M., Perra, A., Moro, M. F., Sancassiani, F., Mausel, G., Nardi, A. E., Minerba, L., &
Brasesco, V. (2016). Quality of Life of Sardinian Immigrants in Buenos Aires and of People Living in Italy and
Sardinia: Does the Kind of Care have a Role for People with Depression?. Clinical practice and epidemiology in mental
health : CP & EMH, 12, 158-166. https://doi.org/10.2174/1745017901612010158

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR.



