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IL DIRETTORE 

 
RICHIAMATO lo Statuto dell’Università degli Studi di Cagliari; 
RICHIAMATO il Regolamento per l’organizzazione e il funzionamento del Dipartimento; 
RICHIAMATO l’Avviso pubblico di selezione N. 6/2025 del 06.02.2025, (rep. n° 134/2025 del 

06.02.2025), per il conferimento di n. 1 incarico di lavoro autonomolibero 
professionale avente ad oggetto “Attività di supporto psicologico e psicoterapico 
strutturato e di supporto emotivo al minore ricoverato presso la Clinica di 
Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ Ospedale Pediatrico 
Microcitemico “Antonio Cao” della Asl di Cagliari e al nucleo di riferimento, al fine 
di sostenere entrambi nella comprensione del tentativo di suicidio valutarne le 
ragioni e aiutare a sviluppare strategie di coping maggiormente adattive nonché 
a modificare schemi di pensiero negativi e stimare il rischio di recidiva” da affidare 
ad uno Psicologo/a Psicoterapeuta con esperienza nella gestione 
dell’autolesionismo e della suicidalità in età evolutiva nell’ambito dei disturbi del 
neurosviluppo e/o dei disturbi del comportamento alimentare nell’ambito del 
progetto di ricerca dal titolo “Mental Health: Suicidalità in età evolutiva: 
un’emergenza da affrontare” svolto dal Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica dell’Università degli Studi di Cagliari presso la Clinica di Neuropsichiatria 
dell'Infanzia e dell'adolescenza Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” 
dell’Asl Cagliari, finanziato dal Rotary Club di Cagliari, codice progetto 
CSA_RICALTRO_CTC_2024_CAOCCI, voce COAN: UA.00.38 / Dipartimento di 
Scienze Mediche e Sanità Pubblica, esercizio 2024, Responsabile Scientifico 
prof.ssa Sara Carucci;  

RICHIAMATA la D.d.D. rep. n. 410/2025 del 01.04.2025 di approvazione degli atti della 
selezione; 

VERIFICATA la regolarità della procedura selettiva; 
  

Oggetto: Conferimento incarico di lavoro autonomo libero professionale avente ad oggetto 
“Attività di supporto psicologico e psicoterapico strutturato e di supporto emotivo al minore 
ricoverato presso la Clinica di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ Ospedale 
Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” della Asl di Cagliari e al nucleo di riferimento, al fine di 
sostenere entrambi nella comprensione del tentativo di suicidio valutarne le ragioni e aiutare a 
sviluppare strategie di coping maggiormente adattive nonché a modificare schemi di pensiero 
negativi e stimare il rischio di recidiva” da affidare ad uno Psicologo/a Psicoterapeuta con 
esperienza nella gestione dell’autolesionismo e della suicidalità in età evolutiva nell’ambito dei 
disturbi del neurosviluppo e/o dei disturbi del comportamento alimentare nell’ambito del progetto 
di ricerca dal titolo “Mental Health: Suicidalità in età evolutiva: un’emergenza da affrontare” svolto 
dal Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica dell’Università degli Studi di Cagliari presso 
la Clinica di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'adolescenza Ospedale Pediatrico Microcitemico 
“Antonio Cao” dell’Asl Cagliari, finanziato dal Rotary Club di Cagliari, alla dott.ssa TARICA MICHELA. 

mailto:dsmsp@unica.it
http://www.unica.it/


 

2 
 

 

DISPONE 

ART. UNICO di conferire l’incarico di lavoro autonomo libero professionale avente ad oggetto 
“Attività di supporto psicologico e psicoterapico strutturato e di supporto emotivo 
al minore ricoverato presso la Clinica di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza dell’ Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” della Asl 
di Cagliari e al nucleo di riferimento, al fine di sostenere entrambi nella 
comprensione del tentativo di suicidio valutarne le ragioni e aiutare a sviluppare 
strategie di coping maggiormente adattive nonché a modificare schemi di 
pensiero negativi e stimare il rischio di recidiva” da affidare ad uno Psicologo/a 
Psicoterapeuta con esperienza nella gestione dell’autolesionismo e della 
suicidalità in età evolutiva nell’ambito dei disturbi del neurosviluppo e/o dei 
disturbi del comportamento alimentare nell’ambito del progetto di ricerca dal 
titolo “Mental Health: Suicidalità in età evolutiva: un’emergenza da affrontare” 
svolto dal Dipartimento di Scienze Mediche e Sanità Pubblica dell’Università degli 
Studi di Cagliari presso la Clinica di Neuropsichiatria dell'Infanzia e 
dell'adolescenza Ospedale Pediatrico Microcitemico “Antonio Cao” dell’Asl 
Cagliari, Responsabile Scientifico prof.ssa Sara Carucci, alla dott.ssa Michela 
Tarica, nata a San Gavino Monreale (CA) il 12/03/1981, per la durata di 12 (dodici) 
mesi, a partire dalla data di stipula del contratto e un compenso lordo di € 
14.509,50 (Euro quattordicimilacinquecentonove/50), esclusi gli oneri a carico 
dell’Amministrazione o l’eventuale IVA e la rivalsa previdenziale se dovute. 

  

Monserrato (CA), 07/04/2025 

Il Direttore del Dipartimento 
Prof. Luca Saba 

  Sottoscritto con firma digitale 
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