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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PIERLUIGI ZOLESIO 
Indirizzo  VIA SIVIGLIA 4, 09129, CAGLIARI 
Telefono   

Fax   
E-mail  zolesiop@tiscali.it 

 
Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  10/05/1955 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Specialista Ambulatoriale nella branca di Fisioterapia negli anni 1988-1990 presso le   
USL Guspini-Sorgono-Senorbì. 
Dal 17/12/1990 al 16/08/1991 assunzione temporanea interinale in qualità di Assistente 
Medico presso SRRF Ospedale Oncologico, USL 21 Cagliari. 
Dal 15/04/1992 al 31/12/1992 Assistente Medico di Recupero e Rieducazione 
Funzionale Osp. Oncologico, con rapporto a tempo pieno, presso la ex USL 21 Cagliari. 
Dal 01/01/1993 al 30/09/1995, Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di 
Recupero e Rieducazione Funzionale Osp. Oncologico, di ruolo a tempo pieno preso 
la ex USL 21 Cagliari. 
Dal 01/10/1995 al 30/07/1999 Dirigente Medico di 1° livello (ex Assistente Medico) di 
Recupero e Rieducazione Funzionale Osp. Oncologico, con rapporto di lavoro a tempo 
indeterminato a T.P. presso la ASL 8 Cagliari. 
Dal 31/07/1999 a tutt’oggi, Dirigente Medico di Recupero e Rieducazione Funzionale 
Osp. Oncologico, (ex 1° livello, ex art. 15, 1° comma,  D.L. N. 229/99) con rapporto di 
lavoro a tempo indeterminato a T.P. presso  la  ASL Cagliari. 

Dal 01/07/2015 a tutt’oggi, Dirigente Medico di Recupero e Rieducazione Funzionale, 
Ospedale Oncologico A. Businco (ex 1° livello, ex art. 15, 1° comma, D.L. N. 229/99) 
con rapporto di lavoro a tempo indeterminato a T.P. presso  la  Azienda Ospedaliera G. 
Brotzu, Cagliari.  

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera G. Brotzu. Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione.   
Struttura Semplice di Riabilitazione Ospedale Oncologico A. Businco, Cagliari 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico   
• Principali mansioni e responsabilità  Dal 2004, Incarico di Alta Specializzazione in Riabilitazione del Linfedema in Oncologia 

– ASL Cagliari. 
   

     ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                                                                          

• Date (da – a)           1974 Diploma Maturità Classica. 
 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia 
 1987 Specializzazione in Fisioterapia 



   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazio ne 
  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali 

  
 
 
Esperienza trentennale nella riabilitazione della disabilità da malattia oncologica e della 
disabilità da linfedema. 
Partecipazione in qualità di relatore e discussant in numerosi corsi di aggiornamento, 
congressi e seminari, nel campo della riabilitazione in oncologia e linfologia in campo 
nazionale e regionale. 
 

Dal 2006 sino al pensionamento collaborazione con l’Ambulatorio delle Malattie Rare 
della Clinica Pediatrica dell’Università di Cagliari, per il linfedema primario. 
 

Dal 2017 riconoscimento da parte della Regione Sardegna, della Struttura Riabilitativa 
Pubblica dove il sottoscritto ha lavorato, quale Centro Certificatore Regionale per il 
Linfedema Primario. 
 

Professore a Contratto dal 2021 per l’insegnamento: Medicina Fisica e Riabilitativa 
Nelle Disabilita' Cardio Vascolari e Respiratorie del Corso di Laurea in Fisioterapia. 
Università degli Studi di Cagliari. 
 
Collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità dal 2023 
 
Organizzatore responsabile, Direttore e Docente di numerosi corsi di formazione 
aziendali in tema linfologico, presso le ASL di: 
Lanusei, Cagliari, Oristano, Carbonia, Iglesias, Senorbì, Sassari. 
 

 Collaborazione alla stesura delle Linee-Guida Flebo-Linfologiche SIF-SICVE 2016. 
 

Segretario Nazionale in carica della Sezione Edema della SIMFER.  
 

MADRELINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE               INGLESE 
• Capacità di lettura  [buono ]                [buono ] 

• Capacità di scrittura  [buono ]                [buono ] 
• Capacità di espressione orale  [buono ]                [buono ] 

 
     

   CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attività di volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR     
 
                                          Data_________________ 

                                                                                                                       Firma  

        _____________________________
                          



 
 
 
Titoli in allegato al Curriculum vitae  
 
Docenze,  
Pubblicazioni 

- Docente di Clinica delle Minorazioni e di Tecniche Terapeutiche e 
Riabilitative nei corsi biennali di specializzazione polivalente O.M. 
127/91 o riconversione per insegnanti di sostegno del Provveditorato 
agli Studi di Cagliari negli anni 1993/94 e 1994/95 con sede Cagliari. 

- Docente di Clinica delle Minorazioni e di Tecniche Terapeutiche e 
Riabilitative nei corsi biennali di specializzazione polivalente O.M. 
127/91 o riconversione per insegnanti di sostegno del Provveditorato 
agli Studi di Cagliari negli anni 1994/95 con sede Iglesias. 

- Docente per il Corso di aggiornamento teorico-pratico "Tecniche di 
presa e di trasferimento del paziente neoplastico" tenutosi presso P.O. 
Oncologico A. Businco USL 21 Cagliari dal 26 febbraio al 01 marzo 
1991. 

- Direttore e Docente nel Corso teorico-pratico formativo svolto presso 
la ASL 4 di Lanusei dal titolo:  “La riabilitazione del paziente con 
linfedema”. Lanusei, 4-5-6 aprile e 2-3 maggio 2011. 

- Docente al Seminario ASL Cagliari: Il linfedema dell’arto superiore 
nelle donne operate al seno - trattamento decongestivo manuale 
combinato. Cagliari 22 novembre 2011. 

- Direttore e Docente nel “Corso teorico-pratico formativo di 
Riabilitazione Linfologica”, svolto presso la ASL 7 Carbonia e Iglesias 
ottobre-novembre 2015. 

- Docente Corso di Formazione Aziendale ASL Oristano 16-17 giugno e 
13-14 ottobre 2016: “Il paziente con linfedema: dal progetto al 
programma riabilitativo”. 

- Direttore e Docente nel Corso teorico-pratico formativo “Approccio 
riabilitativo al linfedema” ASL Senorbi 2016-2017 

- Direttore e Docente nel Corso teorico-pratico formativo “Riabilitazione 
nelle patologie del sistema flebo-linfatico” ARES Sassari, presso UO 
Centro Riabilitazione San Giovanni Battista Ploaghe. 15-16-17 
dicembre 2022. 

 
- Autore articolo originale: Linfedema primario in età infantile  

                                                                 e adolescenziale: approccio classificativo, diagnostico e   
                                                                 terapeutico - Giornale italiano di Medicina Riabilitativa 2021 Vol. 35 - N. 1 

- Coautore articolo: Observational Study on a Large Italian Population 
with Lipedema: Biochemical and Hormonal Profile, Anatomical and 
Clinical Evaluation, Self-Reported History. 
https://doi.org/10.3390/ijms25031599 

- Co-autore e co-curatore del manuale Teorico-Pratico: “Liberi di 
Vivere con il Linfedema” GFE editore 2023 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

https://doi.org/10.3390/ijms25031599


 
 
 
Relazioni congressuali, 

- Coautore di 4 poster presentati al "II International meeting on recent 
progress in oncology" tenutosi a Villasimius dal 05 al 08 settembre 
1991. 

- Coautore di un poster dal titolo: "Gli esiti precoci da mastectomia: 
valutazioni e considerazioni riabilitative su 297 casi" presentata al 
XXVI congresso nazionale SIMFER Brescia 1998. 

- Coautore di una comunicazione dal titolo: "Esiti da mastectomia: 
valutazioni e considerazioni riabilitative" presentata al XXVII 
congresso SIMFER 1999 Cagliari. 
Partecipazione in qualità di relatore al convegno: ”Il linfedema dell’arto 
superiore nelle donne operate al seno”.  Pavia il 5 marzo 2005. 

- Partecipazione in qualità di relatore al Convegno “Prendersi Cura, dal 
contratto terapeutico ad un progetto di vita”.  Nuoro il 11 e 12 giugno 
2009. Relazione: Il Team Riabilitativo. 

- Partecipazione in qualità di relatore alla Giornata SIMFER - Sezione 
Sardegna, del 05 novembre 2010  “Il trattamento riabilitativo della 
paziente operata al seno”. 

- Partecipazione in qualità di relatore al convegno “Gestione del dolore 
nel paziente oncologico”. Cagliari 13 maggio 2011. 

- Partecipazione in qualità di relatore al  Congresso  Pediatria Ospedale e 
Territorio Villasimius (Ca) del 3-8 ottobre 2011 con la relazione: 
“Approccio riabilitativo al linfedema connatale”  

- Coautore e relatore di una comunicazione dal titolo: “Valutazione 
dell'incidenza del linfedema secondario a chirurgia per carcinoma della 
mammella con asportazione del linfonodo sentinella” presentata al 39° 
Congresso Nazionale SIMFER 2011 

- Componente Comitato Scientifico del 1° Congresso Nazionale 
Flebologia, Linfologia  e Riabilitazione, Pavia 14 e 15 Ottobre 2011.  

- Partecipazione al V congresso nazionale Sezione Edema SIMFER, 
Abano, 30-31 marzo 2012, con la relazione “Evoluzione clinica del 
linfedema primitivo”. 

- Partecipazione al congresso Ospedale-Territorio, Villasimius (Ca), 11-
15 giugno 2012 con la relazione “Linfedema primario in età pediatrica: 
presa in carico riabilitativa”. 

- Partecipazione al congresso Ospedale-Territorio, Villasimius (Ca), 1-6 
ottobre 2012, con la relazione: “Approccio riabilitativo al linfedema 
connatale”. 

- Partecipazione al convegno Il Linfedema primitivo e secondario, 
Ancona 30/11/2012 con la relazione “Il linfedema primimitivo, 
linfangiodisplasie e malformazioni linfatiche”. 

- Componente Comitato Scientifico del 24° Congresso ISL (International 
Society of Lymphohlogy). Roma 16-20 settembre 2013. 

- Partecipazione al congresso Ospedale-Territorio, Villasimius (Ca), 7-
11 ottobre 2013, con la relazione “Ruolo della riabilitazione 
nell’evoluzione clinica del linfedema primitivo”. 

- Componente Segreteria Scientifica Giornate di Studio SIMFER 
Sardegna 2013 e 2014. 

- Partecipazione al corso di aggiornamento “Terapia complessa del 
flebolinfedema e delle sue complicanze”, con la relazione: “Genetica e 
linfedema primario”, Oristano 12 giugno 2015. 

- Partecipazione al congresso SIAPAV Nord-Ovest 8 ottobre 2016 con la 
                                                                        relazione: La Genetica nella Malattia Linfatica. 

- Congresso Nazionale Italf Ancona 18-19 novembre 2016. Relazione: 
Come classifichiamo? 

- Congresso Nazionale SIF Pisa ottobre 2016: Linfedema Congenito.  
Come classifichiamo? 



- 25° Flebalta Bolzano 15-17 febbraio 2017 relazione: Linfedema - Linee 
Guida. 

- Congresso Linfedema e Lipedema. Oristano 25 Marzo. Relazione: 
Classificazione del Linfedema: congenito e acquisito. 

- 30° Congresso Nazionale SIF. Napoli 8-10 Novembre 2017. Relazione: 
Linfedema. Terapia Conservativa: I Pilastri. 

- III Congresso Naz Flebologia, Linfologia e Riabilitazione. Pavia 13-14 
ottobre 2017. Relazione: Il Linfedema Congenito, classificazione ed 
aspetti clinici. 

- Congresso Regionale SIF Sardegna. Gruppo Nazionale di Linfologia. 
Oristano 29 settembre 2018. Relazione: Il Linfedema escluso (dai LEA). 

- 31° Congresso Nazionale SIF Palermo. 4-6 ottobre 2018 Relazione: 
Fisiopatologia del Linfedema. 

- Congresso La Riabilitazione in Oncologia Napoli 29-30 ottobre 2018 con 
la relazione: Ortesi elastocontenitive nel linfedema da malattia oncologica 

- Incontro Italo-Tedesco SIF Flebologi in Alta Quota. Merano 17-19 marzo 
2019. Relazione: Genetica e Linfedema Congenito. 

- V Congresso Nazionale Italf Napoli 18/19 ottobre 2019. Relazione: 
Fisiopatologia: Conseguenze sulla Insufficienza Linfatica ad Alto Volume. 
Conseguenze Cliniche. 

- Convegno Dipartimento Neuroscienze e Riabilitazione SSD Riabilitazione 
P.O. Businco – P.O. Brotzu Cagliari 17 maggio 2019. Relazione: il 
Progetto Riabilitativo Individuale nel paziente sottoposto a TCSE. 

- Congresso Patologia vascolare degli arti inferiori: Arterie e vene a 
confronto. Cagliari 18 maggio 2019. Relazione: Fisiopatologia del 
linfedema. 

- Congresso Linfedema e Lipedema. LG riviste e aggiornate. Assago 29 
giugno 2019. Relazione: Il Linfedema Geneticamente Determinato. 

- Congresso Regionale SIFL Firenze 21 sett 2019. Relazione: Criteri   
                                                                         classificativi del linfedema Primario.  

- Congresso Nazionale SIF 3-5 ottobre 2019. Relazione: Malattia di Milroy 
e Linfedema Distichiasi, genetica, anatomia patologica, clinica. 

- 2° Flebologi in Alta Quota. Merano 17-19 marzo 2019. Relazione: 
Genetica e Linfedema Primario. 

- Congresso: La malattia ossea nel Mieloma Multiplo, Cagliari 30 Settembre 
- 01 Ottobre 2021. Relazione: Ruolo della Riabilitazione negli Skeletal 
Related Events nel Mieloma Multiplo. 

- Webinar SIF giovani 09 maggio 2022. Relazione: Anomalie Linfatiche 
Primarie e Coinvolgimento Linfatico Viscerale-Centrale 

- Congresso Interregionale SIF Giovani. Sanremo 23 Aprile 2022. 
Relazione: Why Edema in Obese is not a Primary Lymphedema.  

- Webinar LE&RN Italy Chapter 26 giugno 2022. Relazione: Linfedema 
Primario - una patologia variegata e multiforme. 

- Congresso Innovazioni in Chirurgia Endovascolare Aorta e Trattamento 
Malattia Venosa Cronica. Cagliari 14 maggio 2022. Relazione: Linfedema 
in Oncologia: Osservazione precoce e Prevenzione in era COVID. 

- Congresso Update in Patologia Linfatica. Gallipoli 30 Settembre-01 
Ottobre 2022. Relazione: Linfedema in età infantile e sindromi correlate. 

- Congresso Nazionale SIFL. Firenze 14-15 ottobre 2022. Relazione: 
Linfedema nel Soggetto Obeso: non è una forma primaria.  

- Congresso nazionale SIMFER. Catania 23-26 Ottobre 2022. Relazione: 
       Flebolinfedema nell’obesità. Perché non è un Linfedema Primario. 
- Congresso SIMFER, ITALF, SICVE e Collegio dei Primari di Chir.Vasc. 

Massa Carrara 18 novembre 2022. Relazione: Fisiopatologia dell’edema e 
criteri diagnostici differenziali. 

- Congresso SIAPAV Regione Sardegna. Classificazione del Linfedema. 
- Convegno Sistema linfatico non solo un concetto periferico. Castelfranco 

Veneto ottobre 2023. Relazione: le sindromi del Sistema Linfatico 
Viscerale-Centrale, quali sono e come riconoscerle. 

- 3° Flebalta Videophlebologia. Corvara 10-12/12/2023. Relazione: 
Fisiopatologia dell’edema periferico. 



- Giornata Mondiale del Linfedema, Marino 06 marzo 2023. Relazione: Il 
linfedema primario in età infantile ed adolescenziale. 

- Convegno Brescia che Riabilita 6-7 maggio 2023. Relazione: L’edema è 
sempre Linfedema? 

- Congresso Regionale SIF Toscana. Pisa 6-7 maggio 2023. Relazione: 
Linfedema Primario, una patologia variegata. 

- Convegno Nuove Frontiere nel Trattamento della Patologia Vascolare. 
Cagliari 20 maggio 2023. Relazione: Trattamento della malattia linfatica 
cronica. 

- Seminario Linfedema e Lipedema. Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Cagliari.  30 marzo 2023. Relazione: Sistema Vascolare Linfatico. 
Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia. 

- Congresso Nazionale SIFCS. Roma 20-21 ottobre 2023. Relazione: 
Flebolinfedema basi fisiopatologiche. 

- Congresso Regionale SIAPAV. Cagliari 27 gennaio 2024. Terapia 
Riabilitativa del Linfedema e del Lipedema. 

- Giornata Mondiale del Linfedema, Lecce 6 marzo 2024. Relazione: Ruolo 
del Linfologo. 

- Congresso “Un Calcio al Cancro” Cagliari 11 maggio 2024. Relazione: 
Ruolo della Riabilitazione negli esiti chemio-radio-chirurgici del 
carcinoma ovarico. 

- Convegno “Edemi Venosi e Linfatici, Edizione II 2024. Castellammare di 
Stabia 17 maggio 2024. Relazione: Le Sindromi con coinvolgimento del 
sistema linfatico viscerale-centrale. 

- Convegno Innovazioni in Chirurgia Vascolare in Patologia Arteriosa e 
Venosa. Cagliari 18 maggio 2024. Relazione: Fisiopatologia dell’Edema 
Periferico, evoluzione delle evidenze. 

- Corso di Aggiornamento “È tutto linfedema?”  OMCeO Roma 8 giugno 
2024. Relazione: Il MMG e l’edema. 

- Convegno LILT Bari 11 ottobre 2024. Relazione: Fisiopatologia 
dell’Edema Oncologico. 

- Giornata mondiale prevenzione tumore mammario. Alghero 19 ottobre 
2024. Relazione: Fisiopatologia del linfedema post-mastectomia.  

 
 
 

                        

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 

 

                   Data_________________ 

 

                                                                                                                        

                      Firma _____________________________ 
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