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VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PoRrTA Micaela

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail micaela.porta@unica.it;
Nazionalita taliana

Data di nascita 04/11/1989

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (31/12/2021-31/12/2024) RICERCATRICE A TEMPO DETERMINATO DI TIPO A
* Nome e indirizzo del datore di Universita di Cagliari, Dipartimento di Ingegneria Meccanica, Chimica e dei Materiali
lavoro
* Tipo di azienda o settore Universita
* Tipo di impiego Ricercatore
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di docenza (5 CFU) del Modulo di Costruzioni Biomeccaniche, allinterno del corso di

Bioingegneria Meccanica, del corso di Laurea triennale in Ingegneria Biomedica.

Attivita di ricerca incentrata sull'analisi quantitativa del movimento umano (utilizzando sistemi di

stereofotogrammetria optoelettronica, sensori inerziali, piattaforme di forza e sistemi di

elettromiografia di superficie) in ambito clinico ed ergonomico.

e Responsabile scientifico del progetto triennale “POWHER: Promoting Old Worker Health for
the Employment Retainment” finanziato dal MAECI nel’ambito del Programma Esecutivo di
Cooperazione Scientifica e Tecnologica tra Italia e Stati Uniti (2023-2025).

e Responsabile scientifico del progetto annuale “Technological Assessment for Safety in
Construction” nell’ambito dello lo sviluppo di azioni prevenzionali in ambito regionale in
materia di salute e sicurezza sul lavoro Annualita 2023.

e Responsabile scientifico del progetto annuale “Impiego di sensori indossabili per la
valutazione quantitativa del rischio biomeccanico a supporto della prevenzione dei disordini
muscoloscheletrici” finanziato da INAIL nel’ambito dello lo sviluppo di azioni prevenzionali
in ambito regionale in materia di salute e sicurezza sul lavoro Annualita 2022.

* Date A.A. 2019-2020 DOCENTE A CONTRATTO
2020-2021
* Nome e indirizzo del datore di Universita di Cagliari, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, corso di Laurea di
lavoro Scienze delle Attivita Motorie e sportive
* Tipo di azienda o settore Universita
* Tipo di impiego Docente
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di docenza
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* Date A.A. 2020-2021

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date A.A. 2020-2021
2021-2022

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
« Date (2018-2021)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo della Tesi

+ Date (2013-2015)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo della Tesi

« Date (2009-2013)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Titolo della Tesi

* Date 2021-

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Borsa di Ricerca

* Date 2021

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ » Borsa di Ricerca
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DOCENTE A CONTRATTO

Universita di Cagliari, Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, corso di Laurea di
Fisioterapia

Universita

Docente

Attivita di docenza

TuTor DIDATTICO

Universita di Cagliari, Dipartimento di Ingegneria Meccanica, Chimica e dei Materiali, Corso di
Laurea in Ingegneria Biomedica

Universita
Tutor
Attivita di tutoraggio

Dottorato di Ricerca in Ingegneria Industriale
Universita di Cagliari

“Promoting a healthy ageing workforce: use of Inertial Measurement Units to monitor potentially
harmful trunk posture under actual working conditions”

Laurea Magistrale in Ingegneria Biomedica
Universita di Bologna

“Uso combinato di ecografia e stereofotogrammetria per I'analisi delle variazioni architetturali del
muscolo in funzione della posizione articolare”

Laurea Triennale in Ingegneria Biomedica
Universita di Cagliari

“Impiego dell'elettromiografia di superficie per lo studio del sit-to-stand in pazienti affetti da
sclerosi multipla”

Research Fellowship, Fondazione Italiana Sclerosi Multipla (FISM)
Universita di Cagliari € Fondazione Italiana Sclerosi Multipla

Nel 2020, il progetto di ricerca proposto da M. Porta dal titolo “Women at work! A quantitative
approach to monitor physical capability and occupational health in women with Multiple
Sclerosis” viene selezionato da FISM mediante bando competitivo per I'attribuzione di una
fellowship biennale (importo 58.000 Euro). Il progetto & in corso di svolgimento presso
I'Universita di Cagliari (Laboratorio di Biomeccanica ed Ergonomia Industriale del Dipartimento
di Ingegneria Meccanica, Chimica e dei Materiali) in collaborazione con il Centro Regionale per
la Diagnosi e Cura della Sclerosi Multipla della Sardegna.

Borsa di ricerca— Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, Universita di
Cagliari
Universita di Cagliari

Vincitrice della selezione per una borsa di ricerca dal titolo: “Impiego di sensori inerziali
indossabili per lo studio del movimento di arti superiori ed inferiori in condizioni ecologiche in
individui affetti da Sclerosi Multipla” all'interno del progetto di ricerca dal titolo “A-PRISM
Approccio PRognostico Integrato per la Sclerosi Multipla” finanziato dalla Regione Autonoma
della Sardegna con L.R. 7/2007 annualita 2017. Responsabile scientifico Prof.ssa Eleonora
Cocco



+ Date 2020

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Borsa di Ricerca

* Date 2017

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Borsa di Ricerca

* Date 2016

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Borsa di Ricerca
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Borsa di ricerca — Dipartimento di Meccanica, Chimica e dei Materiali, Universita di
Cagliari
Universita di Cagliari

Vincitrice della selezione per una borsa di ricerca dal titolo: “Efficacia di un trattamento
riabilitativo per I'arto superiore basato sulla realta virtuale in soggetti affetti da sclerosi multipla:
confronto tra valutazione quantitativa, questionari e test clinici” all'interno del progetto di ricerca
dal titolo “Soluzioni innovative a basso costo basate su realta virtuale per la riabilitazione
domiciliare nella sclerosi multipla” finanziato dalla Fondazione Italiana Sclerosi Multipla.
Responsabile scientifico Prof. Massimiliano Pau

Borsa di ricerca — Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, Universita di
Cagliari
Universita di Cagliari

Vincitrice della selezione per una borsa di ricerca dal titolo: “Valutazione dellinterferenza
cognitiva introdotta dall'utilizzo del telefono cellulare, sui parametri del cammino in individui
affetti da Sclerosi Multipla” all'interno del progetto di ricerca dal titolo “The role of cognitive
reserve in paediatric onset multiple sclerosis and the impact of disease on social and
professional performance in adulthood” finanziato dalla Fondazione Italiana Sclerosi Multipla.
Responsabile scientifico Prof.ssa Eleonora Cocco

Borsa di ricerca — Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica, Universita di
Cagliari
Universita di Cagliari

Vincitrice della selezione per una borsa di ricerca dal titolo: “Sviluppo di sistemi a basso costo
per la riabilitazione dell'arto superiore in individui affetti da Sclerosi Multipla” nell'ambito del
progetto finanziato da Fondazione Italiana Sclerosi Multipla. Prof.ssa Maria Giovanna Marrosu



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

INGLESE
B2
B2
B2

Ottime competenze relazionali stimolate dal lavoro in squadra in ambito di ricerca in Italia e
all'estero, cosi come nelle relazioni con gli studenti associata all'insegnamento e alla ricerca.

Competenze organizzative elevate, acquisite principalmente in funzione delle attivita di ricerca
svolte con la capacita di portare a termine le attivita nei tempi stabiliti e coordinati con gli altri
componenti del gruppo di lavoro.

Competenze informatiche:

Ottime competenze degli applicativi Microsoft (pacchetto Office)

Ottime competenze di programmazione in ambiente MATLAB

Buone competenze nell'utilizzo di software per I'analisi statistica (SPSS, SigmaPlot, R)

Competenze professionali:

Elevata esperienza nel design di protocolli sperimentali (scelta e definizione di protocolli di
misura) in ambito clinico ed ergonomico.

Elevata esperienza nell'applicazione di tecniche di analisi quantitativa per I'analisi del
movimento umano in ambito clinico (principalmente Sclerosi Multipla e Malattia di Parkinson) ed
ergonomico

Elevata esperienza nell'utilizzo di strumentazione per la valutazione del movimento in termini
cinematici (sistema optoelettronico e sensori inerziali), dinamici (piattaforme di forza) e di attivita
muscolare (elettromiografia di superficie).

Buona esperienza nell'interpretazione dei dati ottenuti mediante le metodologie proposte in
ambito clinico ed ergonomico.

Familiarita con I'utilizzo di esoscheletri in ambito industriale.
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Pau, M., Arippa, F., Leban, B., Porta, M., Casu, G., Frau, J., Lorefice, L., Coghe, G.,
Cocco E. (2023) Cybersickness in People with Multiple Sclerosis Exposed to Immersive
Virtual Reality. Bioengineering

Porta, M, Porceddu, S., Leban, B., Casu, G., Mura, G. M., Campagna, M., Pau, M.
(2023) Characterization of upper limb use in health care workers during regular shifts; A
quantitative approach based on wrist-worn accelerometers. Applied Ergonomics

Pau, M., Porta M., Pau, C., Tacconi, P., Sanna, A. (2023) Quantitative Characterization
of Gait Patterns in Individuals with Spinocerebellar Ataxia 38. Bioengineering

Fastame, M. C., Spada, E., Cimmino, D., Leban, B., Porta, M., Arippa, F., Pau, M.
(2023). Motor and cognitive skills implicated in the motor observation questionnaire for
teachers (MOQ-T): A multidisciplinary approach. Heliyon, 9(6)

Pau, M., Cocco, E., Arippa, F., Casu, G., Porta, M., Menascu, S.,Kalron, A. (2023). An
immersive virtual kitchen training system for people with multiple sclerosis: A
development and validation study. J Clin Med, 12(9)

Porta, M., Cimmino, D., Leban, B., Arippa, F., Casu, G., Fastame, M. C., & Pau, M.
(2023). Smoothness of gait in overweight (but not obese) children aged 6-10.
Bioengineering, 10(3)

Pau, M., Bernardelli, G., Leban, B., Porta, M., Putzu, V., Viale, D., Cimolin, V. (2023).
Age-associated changes on gait smoothness in the third and the fourth age. Electronics
(Switzerland), 12(3)

Pau, M., Porta, M., Spinicci, G., Frau, J., Lorefice, L., Coghe, G., & Cocco, E. (2023).
Change in upper limb function in people with multiple sclerosis treated with nabiximols: A
quantitative kinematic pilot study. Neurol Sci, 44(2), 685-691.

Sanna, A., Pau, M., Pilia, G., Porta, M., Casu, G., Secci, V., Cartella, E., Demattia, A.,
Firinu, S., Pau, C., Milia, A., & Cocco, E. (2024). Comparison of two therapeutic
approaches of cerebellar transcranial direct current stimulation in a Sardinian family
affected by Spinocerebellar Ataxia 38: A clinical and computerized 3D gait analysis
study. Cerebellum, 23(3), 973-980. https://doi.org/10.1007/s12311-023-01590-w

Pau, M., Porta, M., Bertoni, R., Mattos, F. G. M., Cocco, E., & Cattaneo, D. (2023).
Effect of immersive virtual reality training on hand-to-mouth task performance in people
with multiple sclerosis: A quantitative kinematic study. Mult. Scler. Relat. Disord, 69

Porta, M., Leban, B., Orr, P. F., & Pau, M. (2022). Use of bilateral wrist-worn
accelerometers to characterize upper limb activity time, intensity and asymmetry of use
in physically demanding and sedentary working task. Int J Ind Erg, 92

Porta, M., Porceddu, S., Mura, G. M., Campagna, M., & Pau, M. (2022). Continuous
assessment of trunk posture in healthcare workers assigned to wards with different
MAPQ index. Ergonomics,

Pau, M.; Leban, B.; Porta, M.; Frau, J.; Coghe, G.; Cocco, E. Cyclograms Reveal
Alteration of Inter-Joint Coordination during Gait in People with Multiple Sclerosis
Minimally Disabled. Biomechanics 2022, 2, 331-341.

Bertoni, R., Mestanza Mattos, F. G., Porta, M., Arippa, F., Cocco, E., Pau, M., &
Cattaneo, D. (2022). Effects of immersive virtual reality on upper limb function in
subjects with multiple sclerosis: A cross-over study. Mult. Scler. Relat. Disord,

Marrone, F., Pau, M., Vismara, L., Porta, M., Bigoni, M., Leban, B., Cimolin, V. (2022).
Synchronized cyclograms to assess inter-limb symmetry during gait in post-stroke
patients. Symmetry, 14(8)

Pau, M., Leban, B., Massa, D., Porta, M., Frau, J., Coghe, G., & Cocco, E. (2022). Inter-
joint coordination during gait in people with multiple sclerosis: A focus on the effect of
disability. Mult. Scler. Relat. Disord, 60

Pau, M., Capodaglio, P., Leban, B., Porta, M., Galli, M., & Cimolin, V. (2021).
Kinematics Adaptation and Inter-Limb Symmetry during Gait in Obese Adults. Sensors.
21(17). doi: 10.3390/s21175980

Pau M., Leban B., Deidda M., Porta M., Coghe G., Cattaneo D., Cocco E. (2021). Use
of wrist-worn accelerometers to quantify bilateral upper limb activity and asymmetry
under free-living conditions in people with multiple sclerosis. Multiple Sclerosis and
Related Disorders, 53,103081. doi: 10.1016/j.msard.2021.103081

Porta M., Kim S., Pau M., Nussbaum M.A. (2021). Classifying diverse manual material
handling tasks using a single wearable sensor. Applied Ergonomics. 93,103386. doi:
10.1016/j.apergo.2021.103386
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Pau M., Leban B., Deidda M., Putzolu F., Porta M., Coghe G., Cocco E. (2021).
Kinematic analysis of lower limb joint asymmetry during gait in people with multiple
sclerosis. Symmetry. 13(4),598. doi: 10.3390/sym13040598

Pau M., Porta M., Coghe G., Cocco E. (2021). What gait features influence the amount
and intensity of physical activity in people with multiple sclerosis? Medicine. 100(9),
ppe24931. doi: 10.1097/MD.0000000000024931

Schifino G., Cimolin V., Pau M., da Cunha M. J., Leban B., Porta M., Galli M.,
Pagnussat A. S. (2021). Functional electrical stimulation for foot drop in post-stroke
people: Quantitative effects on step-to-step symmetry of gait using a wearable inertial
sensor. Sensors (Basel, Switzerland). 21(3),921, pp. 1-11. doi: 10.3390/s21030921

Porta M., Orru P.F., Pau M. (2021). Use of wearable sensors to assess patterns of trunk
flexion in young and old workers in the Metalworking Industry. Ergonomics. (Article in
Press). doi: 10.1080/00140139.2021.1948107

Porta M., Pau M., Leban B., Deidda M., Sorrentino M., Arippa F., Marongiu G. (2021).
Lower limb kinematics in individuals with hip osteoarthritis during gait: A focus on
adaptative strategies and interlimb symmetry. Bioengineering. 8(4),47. doi:
10.3390/bioengineering8040047.

Leban B., Fabbri D., Lecca L.I., Uras M., Monticone M., Porta M., Pau M., Campagna M.
(2021). Characterization of hand forces exerted during non-powered hospital bed
pushing and pulling tasks. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics.
(Article in Press). doi: 10.1080/10803548.2020.1857081

Pau M., Porta M., Coghe G., Frau J., Lorefice L., Cocco E. (2020). Does multiple
sclerosis differently impact physical activity in women and man? A quantitative study
based on wearable accelerometers. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(23), 1-13. doi:10.3390/ijerph 17238848

Leban B., Cimolin V., Porta M., Arippa F., Pilloni G., Galli M., Pau M. (2020). Age-
Related Changes in Smoothness of Gait of Healthy Children and Early Adolescents.
Journal of Motor Behavior. 2019. doi: doi.org/10.1080/00222895.2019.1680949

Porta M., Pau M., Orru P. F., & Nussbaum M. A. (2020). Trunk flexion monitoring among
warehouse workers using a single inertial sensor and the influence of different sampling
durations. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(19), 1-
12. doi:10.3390/ijerph17197117

Pau M., Casu G., Porta M., Pilloni G., Frau J., Coghe G., Cocco E. (2020). Timed up
and go in men and women with multiple sclerosis: Effect of muscular strength. Journal of
Bodywork and Movement Therapies, 24(4), 124-130. doi:10.1016/j.jomt.2020.06.014

Coghe G., Pau M., Pisano C., Pilloni G., Porta M., Frau J., Lorefice L., Fenu G., Marrosu
M.G., Cocco E. (2020). Quantifying gait impairment in individuals affected by Charcot-
Marie-Tooth disease: the usefulness of gait profile score and gait variable score.
Disability and Rehabilitation. 2018. 18:1-6.

Bailey C. A., Porta M., Pilloni G., Arippa F., C6té J. N., & Pau, M. (2020). Does
variability in motor output at individual joints predict stride time variability in gait?
influences of age, sex, and plane of motion. Journal of Biomechanics, 99
doi:10.1016/j.joiomech.2019.109574

Cimolin V., Pau M., Cau N., Leban, B., Porta M., Capodaglio P., Galli M. (2020).
Changes in symmetry during gait in adults with prader-willi syndrome. Computer
Methods in Biomechanics and Biomedical Engineering,
doi:10.1080/10255842.2020.1787999

Porta M., Pilloni G., Arippa F., Casula C., Cossu G., and Pau M. (2019). Similarities And
Differences Of Gait Patterns In Women And Men With Parkinson's Disease With Mild
Disability. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation. 11:2039-2045.

Bailey C.A., Porta M., Pilloni G., Arippa F., Pau M., Coté J.N. (2019). Sex-independent
and dependent effects of older age on cycle-to-cycle variability of muscle activation
during gait. Experimental Gerontology. 124. 110656. doi: 10.1016/j.exger.2019.110656

Cimolin V., Cau N., Sartorio A., Capodaglio P., Galli M., Tringali G., Leban B., Porta M.,
Pau M. (2019). Symmetry of Gait in Underweight, Normal and Overweight Children and
Adolescents. Sensors. 19, 2054; doi:10.3390/s19092054

Fastame M.C., Hitchcott P.K., Corona F., Pilloni G., Porta M., Pau M., Penna M.P.
(2019). Memory, subjective memory and motor functioning in non-demented elders with
and without Parkinson’s disease. Europe’s Journal of Psychology. 15(2), 404-420. doi:
10.5964/ejop.v15i2.1672
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Hitchcott P.K., Fastame M.C., Corona F., Pilloni G., Porta M., Pau M., Conti R., Penna
M.P. (2019). Self-reported physical and mental health and motor functioning in elders
with and without Parkinson’s disease. Psychology, Heath & Medicine. 7:1-10. doi:
10.1080/13548506.2019.1574355

Pau M., Porta M., Arippa F., Pilloni G., Sorrentino M., Carta M., Mura M., Leban B.
(2019). Dynamic postural stability is associated with competitive level, in youth league
soccer players. Physical therapy in Sport. 35:36 41. doi: 10.1016/j.ptsp.2018.11.002

Coghe G., Fenu G, Lorefice L., Zucca E., Porta M., Pilloni G., Corona F., Frau J.,
Marrosu G.M., Pau M., Cocco E. (2018). Association between brain atrophy and
cognitive motor interference in multiple sclerosis. Multiple sclerosis and related
disorders. 25:208-211. doi: 10.1016/j.msard.2018.07.045

Bailey C. A., Corona F., Pilloni G., Porta M., Fastame M. C., Hitchcott P. K., Cété J. N.
(2018). Sex-dependent and sex-independent muscle activation patterns in adult gait as a
function of age. Experimental Gerontology, 110, 1-8. doi:10.1016/j.exger.2018.05.005

Corona F., Pilloni G., Arippa F., Porta M., Casula C., Cossu G., Pau M. (2018).
Quantitative assessment of upper limb functional impairment in people with Parkinson’s
disease. Clinical Biomechanics. 57:137-143. doi:10.1016/j.clinbiomech.2018.06.019

Coghe G., Pilloni G., Zucca E., Porta M., Corona F., Frau J., Fenu G., Lorefice L.,
Marrosu M.G., Pau M., Cocco E. (2018). Exploring cognitive motor interference in
multiple sclerosis by the visual Stroop test. Multiple Sclerosis and Related Disorders.
22:8-11. doi: 10.1016/j.msard.2018.02.026

Porta M., G. Pilloni, F. Corona, M.C. Fastame, P. Kenneth Hitchott Penna M.P., Pau M.
(2018). Relationships between objectively assessed functional mobility and handgrip
strength in healthy older adults. European Geriatric Medicine. doi.org/10.1007/s41999-
018-0025-7.

Pau M., Leban B., Pilloni G., Porta M., Cubeddu F., Secci C., Piras V., Monticone M.
(2018). Trunk rotation alters postural sway but not gait in female children and early
adolescents: Results from a school-based screening for scoliosis. Gait & Posture. 2018.
61:301-305.

Porta M., G. Pilloni, R. Pili, C. Casula, M. Murgia, Cossu G., Pau M. (2018). Association
between Objectively Measured Physical Activity and Gait Patterns in People with
Parkinson’s Disease: Results from a3-Month Monitoring. Parkinson’s Disease. 2018. 1-
11.

Pau M., F. Corona, G. Pilloni, M. Porta, G. Coghe, Cocco E. (2017). Texting while
walking differently alters gait patterns in people with multiple sclerosis and healthy
individuals. Multiple Sclerosis and Related Disorders. 19:129-133. doi:
10.1016/}.gaitpost.2018.01.031

Pau M., Corona F., Pilloni G., Porta M., Coghe G., Cocco E. (2017). Do gait patterns
differ in men and women with multiple sclerosis? Multiple Sclerosis and Related
Disorders. 18:202-208. doi: 10.1016/j.msard.2017.10.005

Lorefice L., Coghe G., Fenu G., Porta M., Pilloni G., Frau J., Corona F., Sechi V.,
Barracciu M.A., Marrosu M.G., Pau M., Cocco E. (2017). Timed up and go’ and brain
atrophy: a preliminary MRI study to assess functional mobility performance in multiple
sclerosis. Journal of Neurology. 2017. doi: 10.1007/s00415-017-8612-y.

Pau M., Mandaresu S., Pilloni G., Porta M., Coghe G., Marrosu M.G., Cocco E. (2017).
Smoothness of gait detects early alterations of walking in persons with multiple sclerosis
without disability. Gait & Posture. 307-309. doi: 10.1016/j.gaitpost.2017.08.023

Pau M., M. Porta, G. Coghe, F. Corona, G. Pilloni Lorefice L., Marrosu M.G., Cocco E.
(2017). Are static and functional balance abilities related in individuals with Multiple
Sclerosis? Multiple Sclerosis and Related Disorders. Multiple Sclerosis and related
disorders. 2017. 15:1-6. doi: 10.1016/j.msard.2017.04.002




