
CV TRONCI ROBERTA  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

• Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive , presso l’Università degli studi di 
Cagliari (2011) 

• Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate (LM67), 
presso Università Telematica San Raffaele Roma (2018) 

• MASTER di I LIVELLO in Progettazione didattica 3.0 nelle scienze delle discipline motorie e 
sportive, presso l’Università Telematica Pegaso (2020) 

• Vincitrice di concorso ordinario classe di concorso A049 - scienze motorie e sportive nella 
scuola secondaria di I grado (2023) 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE: 

• Istruttrice FIPAV settore minivolley e settore giovanile ( under 12, under 14, under 16 
Femminile) presso l’Asd Gymnasium volley Uta ( dal 2007 al 2016) 

• Istruttrice Gioco-sport Estate presso l’Asd Esperia Cagliari ( dal 2008 al 2020) 
• Insegnante di attività motoria scuola primaria ( A.S 2012-2013) 
• Insegnante di attività motoria nella scuola dell’infanzia ( A.S. 2013-2014)  
• Istruttrice Ginnastica dolce ( dal 2013 al 2015) 
• Istruttrice minivolley e attività motoria per il progetto FIPAV " w il minivolley” nella scuola 

primaria  
• Insegnante attività motoria nella scuola elementare presso la Scuola Paritaria “I PINI” – 

Cagliari ( 2014/2015) 
• Preparatrice Fisica di Tennis presso il Circolo Tennis di Decimomannu 
• Assistente Scuola dell'Infanzia presso scuola paritaria ordine delle Suore Mercedarie, Cagliari 

( dal 2015 al 2017) 
• Personal trainer ( dal 2017 al 2023) 
• Istruttrice Functional Training  ( dal 2019 al 2020) 
• Docente di Scienze motorie, classe di concorso A049, presso la scuola secondaria di I grado - 

I.C. SARROCH ( A.S. 2020/2021) 
• Docente di Teoria Sport di squadra - Pallavolo, del corso di laurea in Scienze delle Attività 

Motorie e Sportive, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia di Cagliari ( dal 2021-in corso) 
• Tutor didattico – pallavolo Sport di Squadra presso l’ Università degli studi di Cagliari ( A.S. 

2021/2022) 
• Docente di Scienze motorie, classe di concorso A049, presso la scuola secondaria di I grado “ 

Ugo Foscolo", Cagliari (A.S. 2021/2022) 
• Docente di Scienze motorie, classe di concorso A049, presso la scuola secondaria di I grado – 

I.C. N° 1 Porcu - Satta, Quartu Sant’Elena (A.S. 2022/2023) 
• Docente di scienze motorie a tempo indeterminato – A049, presso la Scuola Secondaria di I 

grado I.C. n1-2 Porcu – Satta, Quartu sant’Elena (dal 2023 in corso) 

 

 

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR". 


