
  
 

PROFILO PROFESSIONALE 

Docente con oltre 20 anni di esperienza nel contesto scolastico e qualifica di 

insegnante specializzato in attività per il sostegno didattico, specialista in 

inglese; dispone di un solido background nella gestione e coordinamento di 

team, confronto con gli stakeholders e nel raggiungimento, e superamento, 

degli obiettivi prefissati. Esperienze di Funzione strumentale per l'Inclusione. 

Persegue costantemente l'eccellenza in ambito lavorativo, perseguendo 

una formazione continua. Offre Competenza specifica e qualificata come 

formatrice in diversi ambiti, flessibilità e massima disponibilità. 

CAPACITÀ E COMPETENZE- PUBBLICAZIONI 

 Formatore nel contesto 

scolastico- Formazione per i 

docenti 

 Formatore e coordinatore dei 

processi d'inclusione, sulle 

strategie inclusive 

 Formatore per CONCORSI 

SCUOLA ogni ordine e grado- 

concorsi classi A48, A49 e 

motoria alla primaria- 

preparazione T.F.A. 

 Formatrice Universitaria 

 Consulente pedagogica 

 Esperta e formatrice in attività 

motoria, con specializzazione in 

fase evolutiva, e attività motoria 

adattata e preventiva 

 Esperta in ICT- tecnologie 

didattiche e applicate alle 

didattica speciale 

 Esperta e consulente per 

l'inclusione 

 Formatrice sulle multimedia tools 

for educational activities 

 Organizzatrice di laboratori 

esperienziali e di mindfulness, 

soprattutto in età evolutiva 

 Organizzatore di eventi 

PUBBLICAZIONI 

 Paola Morelli, Daniela Tocco, 

PASSO PASSO Lo sviluppo 

psicomotorio come motore per 

l'apprendimento del bambino 

alla scuola dell'infanzia, (con 

riferimenti ed adattamenti per i 

BES). Independently Published, 

2021, ISBN: 979- 8711893240 

 Paola Morelli, Daniela Tocco, 

PASSO PASSO L'Attività Motoria 

come strumento per lo sviluppo 

globale del bambino alla 

scuola primaria. Le ricadute a 

livello cognitive, emotive- 

affettivo e sociale. (Con 

riferimenti ed adattamenti per i 

BES, appendice in CAA). 

Independently Published, 2021, 

ISBN: 979-8751365264 

 Paola Morelli, L'ATTIVITÀ 

MOTORIA ADATTATA prospettive 

per il successo formativo e la 

maturazione globale: L'attività 

motoria adattata nella fase 

dell'età evolutiva, dalla 

seconda infanzia 

all'adolescenza. Independently 

Published, 2024, ISBN 979-

8346165156 



 Paola Morelli, Matisse il gatto 

speciale, storia motoria e 

manipolativa (con sezione in 

CAA), Independently Published, 

2023, codice ISBN 979-

8387508745 

 Paola Morelli, Ho deciso, non 

parlo! (in stampato maiuscolo e 

QR code per l'inclusione), 

Independently Published, 2023, 

codice ISBN 979- 8866917334 

 Pubblicazione: L'Orientamento 

scolastico inclusivo, opportunità 

di tutti e di ciascuno, Asnor, 

l'Orientamento il Magazine per 

la scuola, l'università e il lavoro, 

luglio 2023 

 Pubblicazione: “I bisogni 

educativi speciali e l'orientatore 

di sistema: un binomio 

indispensabile” Asnor 

l'Orientamento il Magazine per 

la scuola, l'università e il lavoro, 

2020 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

11/2007 - Attuale PERCORSI DI EDUCAZIONE MOTORIA IN ETÀ EVOLUTIVA  

ASD Passu Passu - Serramanna 

 ORGANIZZAZIONE e FORMATORE DI PERCORSI DI EDUCAZIONE 

MOTORIA IN ETÀ EVOLUTIVA TECNICO 1° LIVELLO- partecipazione a 

programmi Nazionali come SPORT DI TUTTI.- ASD Passu Passu- per la 

Promozione della cultura Motoria e del benessere psicofisico, 

formazione del personale - Promozione dell'educazione motoria nel 

territorio e preventiva ed adattata (partnership con altre associazioni 

della Sardegna). 

09/2007 - Attuale Docente di ruolo  

Istituto Comprensivo Serramanna - Serramanna 

 Docente di ruolo presso l'Istituto Comprensivo di Serramanna. 

09/2024 - 12/2025 Inc. insegnamento Attività sportive nelle disabili  

Università Medicina e Chirurgia - Polo Universitario Monserrato Cagliari 

 Incarico insegnamento- Attività Sportive nelle disabilità fisiche e 

cognitive , del corso di laurea in Attività Motorie 



Preventive e Adattate, SSD MEDF-01/B, presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, 

 N. 18 ore di didattica frontale da svolgere nel 1 semestre, ore da 

dedicare alle attività connesse alla didattica, quali assistenza e 

ricevimento degli studenti e studentesse, partecipazione agli appelli 

d'esame, componente delle Commissioni di laurea oltre che ulteriori 

attività di orientamento, assistenza e tutorato. 

09/2024 - 12/2025 Laboratorio att. sportive nelle disabilità motorie  

Università Medicina e Chirurgia - Polo Universitario Monserrato Cagliari 

 MIM 

 Laboratorio Attività sportive nelle disabilità fisiche e 

cognitive del Corso di Laurea in Attività Motorie Preventive e Adattate, 

SSD MEDF-01/B per n. ore 24 di attività didattica frontale 

03/2025 - 09/2025 Incarico erogazione formazione docenti  

Editr. La Scuola S.p.A. - Brescia 

 incarico per erogazione corsi di formazione nel contesto del progetto: 

DM 66 transizione digitale dell'ICS Serramanna 

 6 laboratori sul campo; Monte orario: 90 

Modalità di erogazione: presenza 

 laboratori: INNOV@RE LA VALUTAZIONE (2 lab.); PROGETTARE IL 

CURRICULUM DIGITALE (2 lab.); INNOV@RE CON LE METODOLOGIE 

DIDATTICHE (2 lab.). 

04/2025 - 06/2025 Percorso di formazione PFAB/A049  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 

 Insegnamento di Educazione motoria, sportiva, alimentare e sani stili di 

vita - Strategie per combattere la sedentarietà e promuovere l'attività 

motoria, la salute e il benessere in contesto scolastico, nell'ambito del 

Percorso universitario di formazione iniziale dei docenti delle scuole 

secondarie di I e II grado - A.A. 

2024/2025, Percorso di formazione PFAB/A049, SSD MEDF-01/A - GSD 

06/MEDF-01, CFU 2. 

 numero complessivo di 12 ore di didattica frontale. 

04/2025 - 06/2025 Percorso di formazione PFAB/A049  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 

 Insegnamento di Attività motoria adattata nella scuola secondaria di I 

grado - Attività motoria e fasi sensibili, nell'ambito del Percorso 

universitario di formazione iniziale dei docenti delle scuole secondarie 

di I e II grado - A.A. 2024/2025, 

Percorso di formazione PFAB/A049, SSD MEDF-01/A - GSD 06/MEDF-01, 

CFU 1. 



 numero complessivo di 6 ore di didattica frontale. 

03/2025 - 06/2025 Tutor esperto Laboratorio di Tecnol. didattiche  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 

 Tutor esperto per il Laboratorio di Tecnologie didattiche per le esigenze 

del Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in 

Scienze della Formazione Primaria A.A. 24/25, II semestre; 

 Numero ore: 30 + 30 + 30 (novanta). 

01/2025 - 06/2025 Docente esperto percorsi STEM studenti  

Istituto Comprensivo statale in Serramanna - Serramanna 

 Docente formatore esperto nei percorsi per le Competenze STEM e 

multilinguistiche nelle scuole statali (D.M. 65/2023)- LINEA 

d'INTERVENTO A: realizzazione di percorsi didattici, formativi e di 

orientamento per studenti e studentesse. 

 Docente esperto di 6 percorsi di 10 ore ciascuno per gli studenti della 

scuola primaria. 

12/2024 - 06/2025 incarico per lo svolgimento di attività didattiche  

C.F.I. Scuola - Ferrara 

 Incarico per la realizzazione di attività didattiche nell'anno 2025 

previste in base agli accordi presi col team didattico di CFI: formazione 

prove concorso PNRR 2. 

10/2024 - 06/2025 Tutor per le TIC applicate alla didattica speciale  

Università agli studi di Verona - T.F.A. Verona 

 Incarico di Tutor per le “Tecnologie dell'Informazione e della 

Comunicazione (TIC) applicate alla didattica speciale” relativi al 

Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione per le 

attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità nella scuola 

primaria– A.A. 2023/2024 – Selezione n. SO05-2024 - IX ciclo; 

 numero ore: 50 ore di incarico. 

09/2024 - 06/2025 LINGUAGGI E TECNICHE COMUNICATIVE NON VERBALI  

Università agli studi di Sassari - T.F.A. Sassari 

 Incarico per l'insegnamento di LINGUAGGI E TECNICHE COMUNICATIVE 

NON VERBALI– PSIC-04/B, per i Laboratori del Corso di Specializzazione 

per le attività di Sostegno Didattico – Scuola primaria: 

 un impegno di n. 20 ore di lezione. 

09/2024 - 06/2025 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE  

Università agli studi di Sassari - T.F.A. Sassari 

 Incarico per l'insegnamento di METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE – MEDF-01/A, per i Laboratori del Corso di Specializzazione 

per le attività di Sostegno Didattico – Scuola primaria; 



 con un impegno di n. 20 ore di lezione. 

01/2021 - 06/2025 FORMAZIONE PERSONALE DOCENTE  

Istituto Comprensivo Serramanna - Serramanna 

 Formazione PEI SU BASE ICF - formazione del personale docente 

rispetto alla nuova normativa rispetto alla predisposizione del PEI 

unificato su base ICF- normativa- elaborazione del PEI con 

dimostrazione descrittiva delle diverse sezioni . 

01/2025 - 05/2025 Laboratorio di Didattica delle educazioni  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 attività didattiche relative al Laboratorio di Didattica delle 

educazioni, Grado Infanzia, Gruppo 1, del Corso di specializzazione 

per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità, 1 Credito 

Formativo Universitario, SSD M-PED/03 - SC 11/D2, per l'A.A. 2023/2024. 

 numero complessivo di 20 ore di didattica frontale. 

01/2025 - 05/2025 Metodi e didattiche att. motorie  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 attività didattiche relative al Laboratorio di Metodi e didattiche delle 

attività motorie, Grado Primaria, Gruppo 1, del Corso di 

specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni con 

disabilità, 1 Credito Formativo Universitario, SSD M-EDF/01 - SC 11/D2, 

per l'A.A. 2023/2024. 

 numero complessivo di 20 ore di didattica frontale. 

01/2025 - 05/2025 Tutor Coordinatore di tirocinio  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 attività didattiche relative di Tutor Coordinatore di tirocinio, Grado 

Primaria, Gruppo 1, del Corso di specializzazione per le attività di 

sostegno didattico agli alunni con disabilità, 2 Crediti Formativi 

Universitari, per l'A.A. 2023/2024. 

 numero complessivo di 50 ore di didattica frontale. 

09/2024 - 05/2025 Tutor per le TIC applicate alla didattica speciale  

Università agli studi di Palermo - T.F.A. Palermo 

 Incarico di Tutor per le “Tecnologie dell'Informazione e della 

Comunicazione (TIC) applicate alla didattica speciale” relativi al 

Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione per le 

attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità nella scuola 

primaria– A.A. 2023/2024- IX ciclo. 

 Numero ore: 75 ore di docenza. 

09/2024 - 05/2025 Tutor per le TIC applicate alla didattica speciale  

Università agli studi di Palermo - T.F.A. Palermo 



 Incarico di Tutor per le “Tecnologie dell'Informazione e della 

Comunicazione (TIC) applicate alla didattica speciale” relativi al 

Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione per le 

attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità nella scuola 

dell'infanzia – A.A. 2023/2024- IX ciclo. 

 Numero ore: 75 ore di docenza. 

09/2022 - Attuale TUTOR COORDINATORE percorsi LAUREA IN Scienze della Formazione Primaria  

Università agli Studi di Cagliari - Cagliari 

 Riflettere sull'azione di insegnamento come mediazione culturale nel 

contesto dell'Autonomia Scolastica: dai programmi al curricolo. 

 Riflettere e sperimentare interventi didattici, strategie e strumenti volti 

alla promozione del processo di inclusione di tutti gli alunni nel rispetto 

dei diversi bisogni di apprendimento. 

 Utilizzare strumenti di lettura e interpretazione dei processi educativi 

osservati in situazione. 

 Conoscere le tecnologie digitali, riflettere sul loro utilizzo e 

sperimentarle applicandole alla didattica. 

 Partecipare a momenti di organizzazione collegiale all'interno del 

contesto scolastico ospitante laddove possibile. 

 Ministero dell'Università e della ricerca: 50 ore di impegno 

09/2015 - Attuale Funzione Strumentale Inclusione  

Istituto Comprensivo Serramanna - Serramanna 

 Descrizione della società: Ministero della Pubblica Istruzione 

 Coordinamento di attività d'inclusione e continuità tra I diversi gradi 

scolastici; 

 Percorsi in rete e comunicazioni con gli enti territoriali e le famiglie. 

 Partecipazione ai GLO e documentazione relativa alla disabilità e ai 

bisogni educativi speciali; 

 Supporto didattico agli insegnanti; 

 Formazione del personale per il sostegno alle attività didattiche ed 

educative per il sostegno, anche attraverso le TIC e le TA. 

 Il supporto delle risorse digitali per l'inclusione. 

01/2025 - 03/2025 Formazione preparazione CONCORSO PNRR 2  

C.I.S.L. Scuola - Olbia Tempio 

 Prestazione occasionale resa nel 2025 per la Formazione del personale 

docente alla preparazione CONCORSO PERSONALE DOCENTE PNRR 2 

 Numero ore: 16 ore di formazione più materiale 

09/2024 - 12/2024 Laboratorio di tecnologie didattiche assistive  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 



 Tutor Esperto per il Laboratorio di tecnologie didattiche assistive per 

l'inclusione per le esigenze del Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico 

in Scienze della Formazione Primaria A.A. 24/25, I semestre; 

 Numero ore: 40 + 20 (sessanta) – per esigenze didattiche 

09/2024 - 11/2024 Area Percorso PFAB/A049  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 

 Insegnamento di Educazione motoria, sportiva, alimentare e sani stili di 

vita- Strategie per combattere la sedentarietà e promuovere l'attività 

motoria, la salute e il benessere in contesto scolastico, nell'ambito del 

Percorso universitario di formazione iniziale dei docenti delle scuole 

secondarie di I e II grado - A.A. 2023/2024, Area 

Percorso PFAB/A049, SSD M-EDF/01 - SC 11/D2, 2 CFU. 

 numero complessivo di 12 ore di didattica frontale. 

09/2024 - 11/2024 Area Percorso PFAB/A049  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 

 Insegnamento di Attività motoria adattata nella scuola secondaria di I 

grado - Attività motoria e fasi sensibili, nell'ambito del Percorso 

universitario di formazione iniziale dei docenti delle scuole secondarie 

di I e II grado - A.A. 2023/2024, Area Percorso PFAB/A049, SSD M-EDF/01 

- SC 11/D2, 1 CFU. 

 numero complessivo di 6 ore di didattica frontale. 

10/2021 - 08/2024 Formatore ed organizzatore percorsi per docenti  

Piattaforma S.O.F.I.A. Asd Passu Passu - Serramanna 

 Formatore ed organizzatore nel percorso: - Riconoscimento Singolo 

Corso N.20369 del 10/10/21- Il coding unplugged con il corpo ed il 

movimento; 

 Numero di ore: 25 ore di didattica. 

10/2021 - 08/2024 Formatore ed organizzatore percorsi per i docenti  

Piattaforma S.O.F.I.A. Asd Passu Passu - Serramanna 

 Formatore ed organizzatore nel percorso: - Riconoscimento Singolo 

Corso N. 20371 del 10/10/21- Organizzarsi nello spazio e nel tempo 

attraverso il corpo ed il movimento; 

 Numero di ore: 25 ore di didattica. 

10/2021 - 08/2024 Formatore ed organizzatore percorsi per docenti  

Piattaforma S.O.F.I.A. Asd Passu Passu - Serramanna 

 Formatore ed organizzatore nel percorso: - Riconoscimento Singolo 

Corso N. 20191 del 10/10/21 - L'attività motoria come motore 

dell'apprendimento; 

 Numero di ore: 40 ore di didattica. 



10/2023 - 06/2024 Tutor T.I.C. applicate alla didattica speciale  

Università agli studi di Verona - T.F.A. Verona 

 Incarico di Tutor per le “Tecnologie dell'Informazione e della 

Comunicazione (TIC) applicate alla didattica speciale” relativi al 

Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione per le 

attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità nella scuola 

primaria, secondaria di I grado e secondaria di II grado – A.A. 

2022/2023 – Selezione n. SO04-2023 - VIII ciclo. 

 Numero ore: 50 ore complessive di didattica. 

01/2024 - 05/2024 Laboratorio di Interventi psico-educ. e didattici  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Attività didattiche relative al Laboratorio di Interventi psico-educativi e 

didattici con disturbi relazionali, Grado Primaria, Gruppo 1, 

del Corso di specializzazione per le attività di sostegno didattico agli 

alunni con disabilità, 1 Crediti Formativi Universitari, SSD M-PSI/04 - SC 

11/E2, per l'A.A. 2022/2023. 

 numero complessivo di 20 ore di didattica frontale. 

01/2024 - 05/2024 Laboratorio Interventi psico-educ. e didattici  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Attività didattiche relative al Laboratorio di Interventi psico-educativi e 

didattici con disturbi relazionali, Grado Secondaria I grado, 

Gruppi 1 e 2, del Corso di specializzazione per le attività di sostegno 

didattico agli alunni con disabilità, 1 Crediti Formativi Universitari, SSD - 

M-PSI/04 SC -11/E2, per l'A.A. 2022/2023. 

 Numero complessivo di 40 ore di didattica frontale. 

01/2024 - 05/2024 Tutor Coordinatore di tirocinio  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Attività didattiche di Tutor Coordinatore di tirocinio, Grado Primaria, 

Gruppo 1, del Corso di specializzazione per le attività di sostegno 

didattico agli alunni con disabilità, 2 Crediti Formativi Universitari, per 

l'A.A. 2022/2023. 

 Numero complessivo di 50 ore di didattica frontale. 

01/2024 - 05/2024 Laboratorio di Didattica delle educazioni  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 attività didattiche relative al Laboratorio di Didattica delle educazioni, 

Grado Infanzia, Gruppo 1, del Corso di specializzazione per le attività 

di sostegno didattico agli alunni con disabilità, 1 Crediti Formativi 

Universitari, SSD - M-PED/03 SC - 11/D2, per l'A.A. 2022/2023. 

 Numero complessivo di 20 ore di didattica frontale. 

10/2023 - 05/2024 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE  



Università agli studi di Sassari - T.F.A. Sassari 

 Incarico per l'insegnamento di METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA' 

MOTORIE– M-EDF/01, per i Laboratori del Corso di Specializzazione per 

le attività di Sostegno Didattico – Scuola Primaria; 

 Numero complessivo: impegno di n. 20 ore di lezione. 

10/2023 - 05/2024 Tutor TIC – Nuove tecnologie per l'apprendimento –  

Università agli studi di Sassari - T.F.A. Sassari 

 Incarico per lo svolgimento dell'attività TIC – Nuove tecnologie per 

l'apprendimento – Tirocinio indiretto rivolta agli studenti del Corso di 

Specializzazione per le attività di Sostegno Didattico agli alunni con 

disabilità per la Scuola primaria; 

 Numero complessivo: impegno di n. 75 ore di lezione. 

09/2022 - 02/2024 Incarico insegnamento- Attività Sportive nelle disabilità fisiche e cognitive  

Università di Medicina e Chirurgia- Polo Universitario Monserrato Cagliari - 

Monserrato 

 Incarico insegnamento- Attività Sportive nelle disabilità fisiche e 

cognitive , del corso di laurea in Attività Motorie Preventive e Adattate, 

SSD MEDF-01/B, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

 N. 18 ore di didattica frontale da svolgere nel 1 semestre, ore da 

dedicare alle attività connesse alla didattica, quali assistenza e 

ricevimento degli studenti e studentesse, partecipazione agli appelli 

d'esame, componente delle Commissioni di laurea oltre che ulteriori 

attività di orientamento, assistenza e tutorato. 

 Ministero dell'Università e della ricerca 

09/2023 - 12/2023 Laboratorio di tecnologie didattiche assistive  

Università agli studi di Cagliari - CAGLIARI 

 dell'attività di Tutor Esperto per il Laboratorio di tecnologie 

didattiche assistive per l'inclusione per le esigenze del Corso di Laurea 

Magistrale a ciclo unico in Scienze della Formazione Primaria A.A. 

23/24- I semestre; 

 Numero ore: 40 + 20 (sessanta) – per esigenze didattiche. 

03/2023 - 09/2023 Formazione preparazione selezione TFA  

C.I.S.L. Scuola - Olbia Tempio 

 Formatore nel corso denominato "Formazione preparazione selezione 

T.F.A. sostegno" per ogni ordine e grado. 

 Impegno complessivo 10 ore. 

05/2023 - 06/2023 Corso trasvers. programmato Orientamento scolasto  

A.S.N.O.R. - Roma 

 Incarico per la realizzazione e lo svolgimento del corso trasversale 

programmato Orientamento scolastico inclusivo: opportunità di tutti e 



di ciascuno, programmato per la formazione del personale docente 

dell'Ambito 18 Puglia – LE02- 

09/2022 - 06/2023 DIDATTICA DELLE EDUCAZIONI  

Università agli studi di Sassari - T.F.A. Sassari 

 Incarico per lo svolgimento dell'insegnamento di DIDATTICA DELLE 

EDUCAZIONI – M-PED/03 – per i Laboratori del Corso di Specializzazione 

per le attività di Sostegno Didattico – Scuola Primaria; 

 Numero ore: un impegno di n. 20 ore di lezione. 

09/2022 - 06/2023 METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE  

Università agli studi di Sassari - T.F.A. Sassari 

 Incarico per lo svolgimento dell'insegnamento di METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITÀ MOTORIE – M-EDF/01 – per i Laboratori del Corso di 

Specializzazione per le attività di Sostegno Didattico – Scuola Primaria; 

 Numero ore: un impegno di n. 20 ore di lezione. 

11/2022 - 05/2023 Didattica delle educazioni (infanzia e primaria)  

Università agli studi dell'Aquila - T.F.A. Aquila 

 incarico di insegnamento nel laboratorio di Didattica delle educazioni 

(infanzia e primaria) del Corso di Specializzazione per le attività di 

sostegno didattico agli studenti con disabilità- A.A. 2022/23; 

 Numero complessivo: 20 ore di attività. 

10/2022 - 05/2023 Didattica area antropologica (primaria)  

Università agli studi dell'Aquila - T.F.A. Aquila 

 incarico di insegnamento nel laboratorio di incarico di insegnamento 

nel laboratorio di Didattica area antropologica (primaria) del Corso di 

Specializzazione per le attività di sostegno didattico agli studenti con 

disabilità- A.A. 2022/23; 

 Numero complessivo: 20 ore di attività. 

10/2022 - 05/2023 Metodi e didattiche delle attività motorie  

Università agli studi dell'Aquila - T.F.A. Aquila 

 incarico di insegnamento nel laboratorio di incarico di insegnamento 

nel laboratorio di Metodi e didattiche delle attività motorie infanzia e 

primaria, del Corso di Specializzazione per le attività di sostegno 

didattico agli studenti con disabilità- A.A. 2022/23; 

 Numero complessivo: 20 ore di attività. 

01/2023 - 04/2023 Laboratorio di Interventi psico-educ. e didattici  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Incarico di insegnamento relativo al Laboratorio di Interventi psico-

educativi e didattici con disturbi relazionali, Scuola Secondaria di I 

Grado, Gruppi 1 e 2, del Corso di specializzazione per le attività di 



sostegno didattico agli alunni con disabilità, 1 Crediti Formativi 

Universitari, SSD M-PSI/04 - SC M-PSI/04, per l'A.A. 2021/2022. 

 Numero complessivo: 40 ore di attività didattica. 

01/2023 - 04/2023 Laboratorio di Didattica delle educazioni  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Incarico di insegnamento relativo al Laboratorio di Didattica delle 

educazioni, Grado Infanzia, Gruppo 1, del Corso di specializzazione 

per le attività di sostegno didattico agli alunni con disabilità, 1 Crediti 

Formativi Universitari, SSD - M-PED/03 SC - 11/D2, per l'A.A. 2021/2022. 

 Numero complessivo: 20 ore di attività didattica. 

01/2023 - 04/2023 Tutor Coordinatore di tirocinio  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Riflettere sull'azione di insegnamento come mediazione culturale nel 

contesto dell'Autonomia Scolastica: dai programmi al curricolo. 

 Riflettere e sperimentare interventi didattici, strategie e strumenti volti 

alla promozione del processo di inclusione di tutti gli alunni nel rispetto 

dei diversi bisogni di apprendimento. 

 Utilizzare strumenti di lettura e interpretazione dei processi educativi 

osservati in situazione. 

 Conoscere le tecnologie digitali, riflettere sul loro utilizzo e 

sperimentarle applicandole alla didattica. 

 Partecipare a momenti di organizzazione collegiale all'interno del 

contesto scolastico ospitante laddove possibile. 

 Ministero dell'Università e della ricerca: 50 ore di impegno 

10/2022 - 04/2023 Formazione Neo Immessi in ruolo  

C.I.S.L. Scuola - Olbia Tempio 

 Formatore nel corso denominato "Formazione Neo Immessi in ruolo"- 

nell'ambito della preparazione post- concorso ed immissione in ruolo; 

 Impegno complessivo per n 10 INCONTRI PER UN TOTALE DI 20 ore 

02/2022 - 07/2022 Didattica area antropologia (primaria)  

Università agli studi dell'Aquila - T.F.A. Aquila 

 Incarico di insegnamento nel laboratorio di incarico di insegnamento 

nel laboratorio di Didattica area antropologica (primaria) del Corso di 

Specializzazione per le attività di sostegno didattico agli studenti con 

disabilità- A.A. 2021/22; 

 Numero complessivo: 20 ore di attività. 

02/2022 - 07/2022 Didattica delle educazioni (infanzia e primaria)  

Università agli studi dell'Aquila - T.F.A. Aquila 



 incarico di insegnamento nel laboratorio di Didattica delle educazioni 

(infanzia e primaria) del Corso di Specializzazione per le attività di 

sostegno didattico agli studenti con disabilità- A.A. 2021/22; 

 Numero complessivo: 20 ore di attività. 

11/2021 - 05/2022 Formatore corso per docenti non specializzati incl  

Scuola Polo Rete Ambito 2 - Sardegna 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Rete scopo regionale Ambito 

2 sspc04000t: Formatore corso di formazione per docenti non 

specializzati su sostegno – tema Inclusione; 

 formazione al personale docente dei diversi ordini e gradi. 

 Numero ore complessive: 12 ore per 5 percorsi formativi. 

11/2021 - 05/2022 FORMAZIONE PERSONALE DOCENTE TIC INCLUSIVE  

Istituto Comprensivo Serramanna - Serramanna 

 Formazione Buone prassi dell'inclusione con i diversi linguaggi e le TIC 

- formazione del personale docente rispetto alle buone prassi per 

l'inclusione; esercitazioni pratico operative con le TIC e i diversi 

linguaggi espressivi; 

 Numero ore: 20 ore di attività didattica laboratoriale con le TIC. 

11/2020 - 06/2021 Tutor TIC- NUOVE TECNOLOGIE APPLIC. DIDATT. SPEC.  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, TFA sostegno, Università degli studi di Cagliari, Ministero della 

Pubblica Istruzione- Tutor TIC- NUOVE TECNOLOGIE APPLICATE ALLA 

DIDATTICA SPECIALE 

 Numero ore: 150 ore di didattica. 

11/2020 - 06/2021 Laboratorio DIDATTICA DELLE EDUCAZIONI  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Laboratorio DIDATTICA DELLE EDUCAZIONI- SSD- M- PED/03 INDIRIZZO 

INFANZIA - Lavori di gruppo, simulazioni, approfondimenti; esperienze 

applicative in situazioni reali e simulate; esperienze applicative in 

gestione del gruppo classe. 

 Numero ore impegno: 20 ore. 

11/2020 - 06/2021 Lab. METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, TFA sostegno, a.a. 2020/2021 Università degli studi di Cagliari 

Ministero della Pubblica Istruzione Laboratorio METODI E DIDATTICHE 

DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 

 Numero ore: 20 ore di didattica. 



11/2019 - 06/2020 Contratto collaborazione professionale di docenza  

A.S.N.O.R. - Roma 

 Contratto di collaborazione professionale di docenza presso ASNOR, 

ente accreditato MIUR. a.a. 2019/2020, Docenza MODULO BES MASTER 

“ORIENTATORE DIDATTICO DI SISTEMA”; 

 Numero ore: 30 ore di docenza nel master. 

12/2019 - 05/2020 Tutor COORDINATORE  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, TFA sostegno. a.a. 2019/2020 Università degli studi di Cagliari 

Corso di specializzazione per le attività di sostegno didattico alla 

disabilità- Tutor COORDINATORE; 

 Numero ore: 50 ore di attività didattica. 

12/2019 - 05/2020 Tutor TIC- NUOVE TECNOL. APPLICATE ALLA DIDATT. SP  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, TFA sostegno. a.a. 2019/2020 Università degli studi di Cagliari, 

corso specializzazione per le attività didattiche con le disabilità - Tutor 

TIC- NUOVE TECNOLOGIE APPLICATE ALLA DIDATTICA SPECIALE; 

 Numero ore: 150 ore di attività didattica. 

12/2019 - 05/2020 Laboratorio METODI E DIDATTICHE DELLE ATT. MOTORIE  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, TFA sostegno, a.a. 2019/2020 Università degli studi di Cagliari 

corso di specializzazione per le attività didattiche per il sostegno agli 

studenti con disabilità- Laboratorio METODI E DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ 

MOTORIE; 

 Numero ore: 40 ore di didattica. 

01/2018 - 05/2018 Tutor TIC TECNOLOGIE APPLICATE ALLA DIDAT. SPEC.  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, Università degli studi di Cagliari, corso di specializzazione per 

le attività didattiche al sostegno degli alunni con disabilità, Tutor TIC- 

NUOVE TECNOLOGIE APPLICATE ALLA DIDATTICA SPECIALE 

 Numero ore: un impegno di 75 ore di didattica. 

01/2018 - 05/2018 Laboratorio DIDATTICA DELLE EDUCAZIONI  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, Università degli studi di Cagliari, corso di specializzazione per 



le attività didattiche al sostegno delle disabilità, Laboratorio DIDATTICA 

DELLE EDUCAZIONI- SSD- M- PED/03 INDIRIZZO INFANZIA; 

 Numero ore: impegno per 20 ore di didattica. 

01/2018 - 05/2018 Laboratorio METODI E DIDATTICHE DELLE ATT. MOTORIE  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, Università degli studi di Cagliari, corso di specializzazione per 

le attività didattiche al sostegno delle disabilità, laboratorio METODI E 

DIDATTICHE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE; 

 Numero ore: impegno di 40 ore di attività didattica. 

11/2016 - 07/2017 Incarico docente 4° COMMISSIONE CONCORSO SCUOLA  

USP Sardegna - CAGLIARI 

 Incarico docente 4° COMMISSIONE Giudicatrice CONCORSO per titoli 

ed esami della Scuola Primaria posti comuni EEEE da novembre a 

luglio 2017- DDG 105/2016 Usp Cagliari- sede Commissione Concorso 

Istituto comprensivo Regina Elena via Stoccolma Cagliari - USP 

Ministero della Pubblica Istruzione- Regione autonoma della Sardegna 

Commissione giudicatrice per scritti ed orali Concorso Scuola. 

03/2016 - 06/2016 Docente formatore percorso Digit Iscola Codacademy  

Istituto Comprensivo Serramanna - Serramanna 

 Incarico docente formatore percorso Digit Iscola Codacademy da 

marzo a giugno 2016 Istituto Comprensivo Serramanna (sede del 

progetto di rete) Istituto comprensivo Villacidro (sede del percorso) 

Ministero della Pubblica Istruzione- Regione autonoma della Sardegna. 

Piano d'azione e coesione. Azioni pilota innovative. Sperimentazione 

coding. 

Sperimentazione didattica e creazione di contenuti digitali. 

02/2015 - 06/2015 TUTOR TIROCINIO INDIRETTO  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, Università degli studi di Cagliari, corsi di specializzazione per le 

attività di sostegno didattico alla disabilità- TUTOR TIROCINIO 

INDIRETTO- 

 Numero ore: un impegno di 25 ore di didattica. 

02/2015 - 06/2015 Tutor TIC- TECNOLOGIE APPLICATE DIDAT. SPECIALE  

Università agli studi di Cagliari - T.F.A. CAGLIARI 

 Contratto Incarico Insegnamento presso Università degli studi di 

Cagliari, Università degli studi di Cagliari, corso di specializzazione per 

le attività didattiche al sostegno- Tutor TIC- NUOVE TECNOLOGIE 

APPLICATE ALLA DIDATTICA SPECIALE; 



 Numero ore: un impegno di 75 ore di didattica. 

01/1999 - 08/2007 Insegnante non di ruolo su posto comune e di sostegno  

Circoli didattici e Istituti Comprensivi nella provincia di Cagliari - Cagliari 

 Descrizione della società: Ministero della Pubblica Istruzione 

 Insegnante a tempo determinato di classe comune e insegnante di 

sostegno 

 Insegnante specialista di Inglese con nomina annuale del 

Provveditorato per 3 anni 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2022 - 2025  Laurea Magistrale in Pedagogia - LM 85: Pedagogista 

Università agli studi di Napoli - Napoli  

 TESI SPERIMENTALE in Pedagogia Sperimentale II: @MOVERE 

L'innovazione didattico educativa nella scuola del primo ciclo 

d'istruzione: dal canale motorio prassico ed esperienziale alla 

competenza digitale. Le buone prassi per la sfida educativa odierna, 

l'inclusione e l'apprendimento. 

 Voto: 100/110 

2024 - 2025  MASTER AMBIENTI DI APPREND. CON TECNOLOGIE DIGITAL: Informatica 

Università Unicusano  

 Master 2° livello in ambienti d'apprendimento con le tecnologie digitali 

- tesi: la generazione dii attività didattiche inclusive attraverso le risorse 

open nel contesto scolastico; 

 Voto: 110/110. 

2022 - 2023  MASTER in PSICOMOTRICITÀ E MINORAZIONI SENSORIALI: Psicomotricità 

INPEF  

 MASTER in PSICOMOTRICITÀ E MINORAZIONI SENSORIALI – INPEF 

31/10/2023 - 1500 ore- La psicomotricità educativa; chinesiologia; LIS 

1°- 2° livello ; neurofisiopatologia e fisiopatologia muscolare; anatomia 

funzionale e fisiologia; ginnastica manuale dattilologia, espressioni 

facciali e labiali; modello bio-psico.sociale ICF; osservazione e 

valutazione del profilo sensoriale del bambino; approccio e tecniche 

psicomotorie per il bambino, esercizi psicomotori; fisiopatologia del 

bambino; le diverse disabilità e problematiche dei bambini; 

fisiopatologia geriatrica, dell'adulto ed anziano; tecniche di 

apprendimento facilitanti, psicomotorie facilitanti; PDP e PEI; Codice 

Braille e sistema di comunicazione per i non Vedenti; LIS tattile; 

intervento psicomotorio nell'adulto e anziano. 

 Titolo: Psicomotricista 

2018 - 2019  Acquisizione 30 CFU: didattica 



Università Dante Alighieri - Reggio Calabria  

 Attestazione 30 CFU per il superamento di 3 corsi universitari individuali: 

Teoria e metodi di progettazione e valutazione didattica M-PED/04; 

Psicologia dell'apprendimento M-PSI/04; Didattica Speciale M-PED/03. 

2015 - 2017  LAUREA MAGISTRALE LM-47: MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITÀ 

MOTORIE 

Università agli studi di Napoli - Napoli  

 LAUREA MAGISTRALE in “MANAGEMENT DELLO SPORT E DELLE ATTIVITÀ 

MOTORIE” presso l'Università agli studi di Napoli (data 30/10/2017)- tesi 

sperimentale studio di caso: "implicazioni psicofisiche, emozionali e 

mediche sottostanti il raggiungimento di una prestazione massimale 

personale. Studio di caso e ricerca correlata." 

 Voto: 98/110 

2015 - 2016  Corso formazione BOOTCAMP DIGIT ISCOL@ CODACADEMY: Informatica 

Sardegna Ricerche - Sardegna  

 Corso di formazione BOOTCAMP DIGIT ISCOL@ CODACADEMY, gestito 

da Sardegna Ricerche finanziato dalla Regione Autonoma della 

Sardegna e Assessore Pubblica Istruzione - Piano azione e coesione, 

linea d'intervento “istruzione” azione “scuola digitale” azioni innovative 

2015/2016 24 ore - Formazione inerente Il pensiero computazionale; il 

coding; codacademy; il sistema di valutazione; programmazione 

dell'intervento di formazione e programmi da utilizzare; Scratch 

2015 - 2016  Mediatore Culturale ed Interculturale  

I.C.O.T.E.A. Miur  

 Co r s o d i Alta Formazione: Mediatore Culturale ed Interculturale 

Monte ore 1500 – 60 Crediti Formativi Universitari (CFU) presso Icotea 

Ente qualificato Miur. 

2014 - 2015  MASTER DI 1 LIVELLO: DSA- disturbi specifici dell'apprendimento 

ICOTEA  

 Master di 1° livello in Disturbi Specifici dell'Apprendimento 

della durata annuale, dal 24/03/2014 al 30/03/2015, per complessive 

1500 ore, 60 CFU. 

2014 - 2015  MASTER IN PSICOLOGIA DELLO SPORT  

Federazione ASI  

 Qualifica di Mental Coach ed esperta in formazione Mentale abbinata 

a stili di vita e a prestazione personali e motorio sportive 

2011 - 2014  LAUREA TRIENNALE- LM-19: METODI E TECNICHE DELLE INTERAZIONI 

EDUCATIVE 

Università agli studi di Firenze - Firenze  



 

 Laurea in "METODI E TECNICHE DELLE INTERAZIONI EDUCATIVE" LM-19 

presso l'Università agli studi di Firenze- voto 108/110 (data 

conseguimento 24/10/2014). Tesi: Aspetti socio-emotivi nei bambini 

con disturbo nell'apprendimento e comportamentale- come 

intervenire per favorire l'adattabilità, l'autoregolazione e la crescita in 

termini cognitivi e sociali-. 

 Voto: 108/110 

2013 - 2014  DIPLOMA ISTRUTTORE DI PRIMO LIVELLO FEDERALE FIDAL CONI (MOTORIA)  

Federazione F.I.D.A.L. - Sardegna- Italia  

 Tecnico Federale di 1° livello, esperto in avviamento sportivo motorio 

nella fase dell'età evolutiva; atletica leggera; salti; lanci. 

2011 - 2012  CORSO DI PERFEZIONAMENTO EPICT: patente pedagogica europea sulle TIC 

Università agli studi di Genova  

 CORSO DI PERFEZIONAMENTO EPICT – patente pedagogica europea 

sulle TIC presso l'Università agli studi di Genova 1500 ore- 60 CFU 

2005 - 2006  DIPLOMA SPECIALIZZAZIONE PER IL SOSTEGNO : Scuola Inclusione 

Università agli studi di Cagliari - Cagliari  

 CORSO UNIVERSITARIO DIPLOMA SPECIALIZZAZIONE PER IL SOSTEGNO 

AGLI ALUNNI DISABILI DELLA SCUOLA PRIMARIA- UNIVERSITÀ AGLI STUDI 

DI CAGLIARI 30/05/2006 - Didattica delle diverse disabilità; laboratori 

teorico-pratici sulle disabilità; psicologia dell'età evolutiva. 

 Abilitazione insegnamento per il sostegno voto 99/100 

2000 - 2001  Qualifica professionale come OPERATORE CON TERMINALE VIDEO: 

Informatica 

Regione Autonoma della Sardegna - Sardegna  

 Qualifica professionale come OPERATORE CON TERMINALE VIDEO della 

Regione Autonoma della Sardegna L. 21/12/1978 n° 845 Enaip 

 Qualifica: Operatore con terminale video – tipo QA 

1995 - 1999  Diploma Istituto Magistrale + 5° Integrativo  

Istituto Magistrale F. De Sanctis - Cagliari  

 Diploma di maturità magistrale e 5° integrativo- presso Istituto 

magistrale F. De Sanctis in Cagliari nel 1999 

 VOTO 56/60 

 diploma di maturità magistrale 
 

ECDL Core  

Università agli Studi di Cagliari   
 

CORSO FORMAZIONE TEORICO-PRATICO IN ISTRUTTORE PROGETTO GAIA 

MINDFULNESS: Olistico 



Bagni di Lucca - Lucca  

 Operatore Mindfulness. 

CUSTOM 

 I bisogni educativi speciali e l'orientatore di sistema: un binomio 

indispensabile, Asnor, 2020 

 Lo sviluppo psicomotorio come motore per l'apprendimento del 

bambino alla scuola dell'infanzia, Paola Morelli, Daniela Tocco, 2021 

 L'Attività Motoria come strumento per lo sviluppo globale del bambino 

alla scuola primaria., Paola Morelli, Daniela Tocco, 2021 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Italiano: Lingua madre  

Inglese:  B2  

 
Intermedio superiore  

 

Tedesco:  A1  

 
Principiante  

sardo:  C1  

 
Avanzato  

HOBBY E INTERESSI 

- Attivazione di percorsi laboratoriali di grafo-motricità; 

- percorsi di avviamento motorio, di attività motoria preventiva ed adattata 

e 

di mindfulness 

- attività musicali e di body percussion. 
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