
Curriculum Vitae Antonella MANDAS 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

• 1979: diploma di maturità al liceo scientifico. 

• 1987: laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Cagliari nell’anno 
accademico 1986/1987, discutendo la tesi dal titolo “Comparsa e diffusione 
dell’infezione da HIV in Sardegna: inquadramento clinico, immunologico e sierologico 
dei soggetti sieropositivi. Studio di una popolazione di tossicodipendenti dal 1978 al 
1986”, riportando la votazione di 110/110.  

• 1991: diploma di specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Cagliari discutendo la tesi 
dal titolo “L’HBV-DNA nella diagnostica e nell’evoluzione anatomo-clinica delle epatiti 
virali di tipo B” riportando la votazione di 50/50 e lode.  

• 13/02/91 - 01/07/2001: collaboratore tecnico medico presso l’Istituto di Medicina 
Interna, dell’Università di Cagliari.  

• 02/07/2001 - 28/12/2006: ricercatore confermato presso il Dipartimento di Scienze 
Mediche Internistiche dell’Università di Cagliari. 

• 29/12/2006 a tutt’oggi: professore associato nel settore scientifico-disciplinare di 
Medicina Interna (MED/09) dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di 
Cagliari. 

 
ATTIVITÀ ASSISTENZIALE: 

• Novembre 1987 - gennaio 1991: medico interno con compiti assistenziali presso 
l’Istituto di Medicina Interna dell’Università di Cagliari. 

• 13/02/1991 - 30/04/1996: ha svolto l’attività assistenziale presso il reparto di Clinica 
Medica dell’Istituto di Medicina Interna, successivamente rinominato Dipartimento di 
Scienze Mediche Internistiche dell’Università di Cagliari. In particolare, ha svolto attività 
assistenziale, in maniera autonoma, prevalentemente a favore di soggetti epatopatici 
e/o con infezione da HIV, effettuando biopsie epatiche e gestendo le opportune terapie. 
Inoltre, ha svolto attività ambulatoriale con gestione autonoma di centinaia di pazienti 
affetti da epatite cronica, cirrosi, AIDS e gestione, per lo più in regime ambulatoriale, 
della terapia antivirale e antiretrovirale rispettivamente nei soggetti affetti da epatite 
cronica virale e nei soggetti HIV-infetti. 

• 02/05/1996 - 30/04/2001: ha svolto l’attività assistenziale presso il DH del “Centro delle 
Talassemie dell’età post-evolutiva” dell’Ospedale Microcitemico afferente al 
Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche. Durante tale periodo ha effettuato 
assistenza in circa 200 soggetti affetti da β-talassemia omozigote, sia nel fenotipo 
major che intermedio, e malattia da HbH. In particolare, ha elaborato una cartella 
clinica che facilitasse la gestione clinica di questi pazienti estremamente complessi, ed 
ha gestito, in maniera autonoma e in collaborazione con il restante team medico, il 
trattamento trasfusionale e le frequenti e multiple complicanze in questi pazienti. 
Inoltre, ha partecipato alla sorveglianza epidemiologica delle epatiti acute virali post-
trasfusionali.  

• 02/05/2001 - 31/12/2010: ha svolto l’attività assistenziale, in qualità di dirigente 
responsabile della struttura semplice “Centro Operativo per la Sindrome da 
Immunodeficienza Acquisita e delle Malattie dell’Immigrazione”, afferente alla SC 
Medicina Interna del Policlinico Universitario di Cagliari e successivamente della AOU 
di Cagliari. Durante tale periodo ha gestito in maniera autonoma mediamente circa 130 
soggetti con infezione cronica da HIV, spesso associata ad epatite virale cronica. Tali 
soggetti afferivano a tale Centro in regime di DH ed erano, per la maggior parte, in 



terapia antiretrovirale che, come noto, è un complesso trattamento che necessita di un 
attento monitoraggio clinico per la frequente insorgenza di eventi avversi, talora anche 
molto gravi. 

• 02/01/2005 a tutt’oggi: svolge attività assistenziale ambulatoriale Internistico/Geriatrica, 
in maniera autonoma in qualità di dirigente responsabile, afferente alla predetta SC 
Medicina Interna; in particolare, effettua 1° visite e di controllo internistico/geriatriche e 
valutazione multidimensionale geriatrica, che come noto è lo strumento di valutazione 
olistica del soggetto anziano che consente l’individuazione della condizione di “fragilità” 
e di disabilità e la quantificazione delle capacità funzionali residue, sia fisiche che 
cognitive, al fine di evidenziare le specifiche necessità assistenziali del soggetto 
anziano fragile. 

• 02/01/2005 a tutt’oggi: svolge attività assistenziale presso la SC Medicina Interna ed 
effettua le consulenze geriatriche e valutazioni multidimensionali richieste dalle varie 
SC dell'AOU di Cagliari, in particolare per pazienti anziani oncologici.  

 
ATTIVITÀ DIDATTICA: 

• Dal 1991 a tutt’oggi: attività tutoriale per l’elaborazione di tesi di laurea e di 
specializzazione, seminari ed esercitazioni. 

• CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA: 
o L’A.A. 2001/2002: "Malattie Infettive", V anno. 
o Dall’A.A. 2005/2006 al 2013/2014: "Geriatria", VI anno. 
o Dall’A.A. 2006/2007 al 2010/2011: "Semeiotica Medica, III anno. 
o Dall’A.A. 2011/2012 al 2015/2016 e dal 2023/2024 ad oggi: "Medicina Interna, III 

anno. 
o Dall’A.A. 2014/2015 ad oggi: "Medicina Interna I, V anno. 

• CORSO DI LAUREA IN SCIENZE MOTORIE: 
o Dall’A.A. 2001/2002 all’A.A. 2007/08 Medicina Interna, III anno 

• CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA: 
o Dall’A.A. 2005/2006 ad oggi: "Geriatria", III anno. 
o Dall’A.A. 2008/2009 al 2018/2019: "Medicina Interna", II anno. 

• CORSO DI LAUREA IN LOGOPEDIA: 
o Dall’A.A. 2008/2009 al 2010/2011 e dal 2012/2013 al 2014/2015: "Geriatria", III 

anno. 
o Dall’A.A. 2018/2019 al 2020/2021: "Medicina Interna e Geriatria", III anno. 

• CORSO DI LAUREA IN EDUCAZIONE PROFESSIONALE: 
o Nell’A.A. 2016/2017, dal 2018/2019 al 2010/2011 e dal 2021/2022 al 2023/2024: 

"Geriatria", II anno. 

• CORSO DI LAUREA IN TECNICHE DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA: 
o Nell’A.A. 2017/2018: "Medicina Interna", II anno. 

• CORSO DI LAUREA IN FISIOTERAPIA: 
o Dall’A.A. 2019/2020 ad oggi: "Geriatria", II anno. 

• SCUOLA DIRETTA AI FINI SPECIALI PER INFERMIERISTICA: 
o AA.AA. 1990/91 e 1991/92: "Malattie Infettive". 

• SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE: 
o Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria dall’A.A. 2007/2008 a 

tutt'oggi. 
o dall'AA 2007/2008 a tutt'oggi Medicina Interna e Geriatria nella Scuola di 

Specializzazione di Geriatria e Medicina Interna nelle scuole di specializzazione 
in: Malattie Infettive, Medicina Interna, Allergologia e Immunologia Clinica, 
Patologia e Biochimica Clinica. 

 
 



ATTIVITÀ SCIENTIFICA: 
L’attività scientifica della sottoscritta ha riguardato le seguenti tematiche: 

• Studi clinici ed epidemiologici nel campo delle infezioni da virus epatitici e da HIV in 
soggetti dediti all’abuso di sostanze stupefacenti e in soggetti talassemici politrasfusi. 
In particolare, ha partecipato: 

o A trial clinici sull’uso dell’interferone in pazienti con epatite virale cronica. 
o Al progetto nazionale di ricerca dell’Istituto Superiore della Sanità “ISS PART 

terapia intermittente con interruzioni strutturate versus terapia continua in 
soggetti HIV-infetti in trattamento antiretrovirale con persistente soppressione 
della replicazione virale”. 

o Allo studio multicentrico “PhenGen sulla differente risposta viro-immunologia e 
clinica al cambio di terapia antiretrovirale basato sulle resistenze genotipiche o 
fenotipiche in pazienti HIV positivi in fallimento terapeutico”. 

o Al progetto “Master per il management standardizzato della terapia 
antiretrovirale”. 

o A studi multicentrici, in qualità di membro del gruppo Antiviral Response Cohort 
Analysis (ARCA), su pazienti HIV infetti, che hanno evidenziato che gli “HIV-1 
genotype interpretation systems (GISs)” sono degli strumenti utili per la scelta 
della terapia antiretrovirale appropriata nei soggetti HIV infetti. 

o Allo studio epidemiologico multicentrico, in qualità di membro del gruppo Italian 
Study Group on Delirium (ISGoD), sull'incidenza del delirium nei diversi setting 
assistenziali. Tale studio ha dimostrato un'incidenza di tale condizione superiore 
a 1:5 tra i soggetti assistiti in regime di ricovero ordinario per acuti e di 
riabilitazione. 

o Allo studio epidemiologico multicentrico, dal titolo "Prevalenze ed attitudine del 
paziente anziano rispetto all'uso del farmaco equivalente in Italia" (SurFE). 

o Allo studio epidemiologico multicentrico dal titolo "YES I consent". Indagine sul 
ricorso all'amministrazione di sostegno in pazienti ricoverati presso i reparti di 
Geriatria, Ortogeriatria e Medicina Interna". 

• Ha, inoltre, condotto: 
o Studi sullo stress ossidativo in soggetti geriatrici e in soggetti HIV-infetti, nei 

quali è stata evidenziata la connessione, negli anziani, tra lo stress ossidativo, la 
presenza di comorbilità e lo stato nutrizionale. Un aumento dello stress 
ossidativo è stato evidenziato in soggetti HIV-infetti in terapia antiretrovirale.  

o Studi sul metabolismo del colesterolo in linfomonociti periferici ematici (PBMCs) 
provenienti da soggetti con malattia di Alzheimer (MA). Questi studi hanno 
permesso di proporre la determinazione degli esteri del colesterolo, in tali 
cellule, quali precoci biomarkers di MA. 

o Studi sul metabolismo del colesterolo in altre malattie conformazionali, quali le 
malattie da prioni (encefalopatie spongiformi). Alterazioni del metabolismo del 
colesterolo, simili a quelle osservate nella malattia di Alzheimer, erano presenti 
anche in encefalolopatie bovine (scrapie), non solo in linfomonociti periferici ma 
anche a livello cerebrale. L'accumulo di lipidi, valutato con la colorazione Oil 
Red O (ORO), in PBMCs può rappresentare un indice di danno neuronale 
precoce in soggetti con deficit cognitivo, con malattie retiniche e HIV positivi 
che, come noto, sono a grande rischio di patologie dementigene. 

o Studi sulla G6PD carenza quale fattore di rischio di malattie proliferative. Tali 
studi hanno evidenziato che la carenza di G6PD rappresenta un rischio 
aggiuntivo di patologie altamente proliferative quali quelle tumorali. 

o Studi sulla β-talassemia e rischio aterogenico. Tali studi hanno evidenziato un 
aumentato rischio aterogenico in soggetti portatori di β-talassemia e in soggetti 
con β-talassemia omozigote con fenotipo intermedio non politrasfusi. 



o Studi sull’effetto della terapia con statine in soggetti ipercolesterolemici 
ultrasessantacinquenni e sull’individuazione di steps biochimici del metabolismo 
del colesterolo, da utilizzare quali targets farmacologici. 

o Studi sulla valutazione multidimensionale geriatrica, quale indicatore precoce di 
condizione di fragilità in età geriatrica e normatore della terapia farmacologia e 
riabilitativa nell’anziano, nei diversi setting assistenziali; in particolare, in regime 
di ricovero ordinario (internistico e chirurgico), di DH oncologico, al fine di 
stabilire l'intervento terapeutico più appropriato, in regime ambulatoriale e sul 
territorio. 

o Studi sulla valutazione multidimensionale geriatrica nel paziente anziano con 
frattura da fragilità 

o Studi sui disturbi del sonno nel soggetto anziano, con particolare riguardo alle 
differenze di genere  

Ha, infine, partecipato, in qualità di responsabile o co-responsabile scientifico a tutti una 
serie di progetti di ricerca finalizzata, finanziati sia dalla Regione Sardegna che 
dall’Università degli Studi di Cagliari. 
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