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ORTU CARLA

Dal 2017 al 2025

Presso la Clinica Ostetrico- Ginecologica dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di
Cagliari (ex Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio, dal 02.12.2013 trasferitosi presso il
Policlinico Universitario di Monserrato -Blocco Q)

AOU.CA-C.OG.

Incarico individuale a tempo indeterminato

Ostetrica, categoria D

SALA PARTO: assistenza al travaglio ed il parto fisiologico, nella posizione scelta dalla
paziente, in analgesia epidurale, analgesia periferica, travaglio in acqua, esecuzione di
episiotomie, assistenza al post-partum. Compilazione modulistica cartacea e su supporti
informatici.

PUERPERIOQ: assistenza al puerperio fisiologico e patologico; allattamento; assistenza al
neonato.

ATTIVITA’ TERRITORIALI: corsi di preparazione alla nascita.

Dal 2015 al 2017

Presso la Clinica Ostetrico- Ginecologica dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di
Cagliari (ex Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio, dal 02.12.2013 trasferitosi presso il
Policlinico Universitario di Monserrato —Blocco Q)

AOU.CA-C.OG.

Incarico individuale a tempo determinato

Ostetrica, categoria D

SALA PARTO: assistenza al travaglio ed il parto fisiologico, nella posizione scelta dalla
paziente, in analgesia epidurale, analgesia periferica, travaglio in acqua, esecuzione di
episiotomie, assistenza al post-partum. Compilazione modulistica cartacea e su supporti
informatici.

PUERPERIOQ: assistenza al puerperio fisiologico e patologico; allattamento; assistenza al
neonato.

ATTIVITA’ TERRITORIALL: corsi di preparazione alla nascita.
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Dal 2014 al 2015

Presso la Clinica Ostetrico- Ginecologica dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di
Cagliari (ex Presidio Ospedaliero San Giovanni di Dio, dal 02.12.2013 trasferitosi presso il
Policlinico Universitario di Monserrato -Blocco Q)

AO.U.CA-C.O.G.

Incarico individuale di collaborazione coordinata e continuativa per lo svolgimento di
prestazioni professionali connesse ai progetti di screening oncologici di ostetricia e
ginecologia.

Ostetrica, categoria D

COLPOSCOPIA: esecuzione di Pap-test e counselling per la prevenzione delle MST e tumori
dell'apparato genitale femminile; contraccezione.

Dal 2014
Presso la Clinica Ostetrico- Ginecologica dell’ Azienda Ospedaliero Universitaria di
Cagliari

A.O.U.CA-C.O.G.

Servizio di guardia in sala parto, partecipando inoltre alle esercitazioni teorico-
pratiche nei seguenti settori: travaglio e parto con analgesia epidurale, inalatoria,
periferica, travaglio e parto in acqua, travaglio e parto nella posizione scelta dalla
paziente, parto in ipnosi;

Ostetrica, categoria D

Dal 2014

Presso la Clinica Ostetrico- Ginecologica dell’ AOU di Cagliari
A.O.U.CA-C.0.G.

Tirocinio volontario

Ostetrica, categoria D

COLPOSCOPIA: nell'ambito del progetto di screening regionale per la
prevenzione del tumore della cervice uterina, esecuzione di Pap-test e counselling
per la prevenzione delle MST e tumori dell’apparato genitale femminile;
contraccezione.

COLPOSCOPIA: esecuzione di Pap-test e tamponi; counselling per la prevenzione
delle MST e tumori dell’'apparato genitale femminile; contraccezione; assistenza
alla colposcopia; conizzazione; DTC.

ACCETTAZIONE: pre-ospedalizzazioni e ricovero informatizzato delle pazienti.
PATOLOGIA OSTETRICA: sorveglianza e gestione di gestanti patologiche.

SALA PARTO: assistenza al travaglio ed il parto fisiologico nella posizione scelta
dalla paziente, in analgesia epidurale, analgesia periferica, travaglio in acqua,
esecuzione di episiotomie e assistenza al post-partum.

SALA OPERATORIA E DAY-HOSPITAL: strumentazione piccoli interventi, RCU,
isteroscopie diagnostico/operative, office, escissione ghiandola del Bartolino,
cerchiaggio cervicale, assistenza a tecniche di riproduzione medicalmente
assistita, taglio cesareo, assistenza per gravidanza ectopica, strumentazione di
laparoscopie, one-port, setto retto-vaginale, colpoisterectomie, plastiche vaginali e
protesi, LAVH, laparoisterectomie, interventi oncologici, Wertheim, debulking.
PUERPERIO: assistenza al puerperio fisiologico e patologico; allattamento;
assistenza al neonato.

ATTIVITA’ TERRITORIALI: corsi di preparazione alla nascita.

21/11/2012

Laurea di 1°livello in Ostetricia( classe SNT/1- Classe delle lauree in professioni sanitarie
infermieristiche e professione sanitaria ostetrica), conseguito presso I'Universita degli studi
di Cagliari, con votazione 110/110e lode pil menzione speciale e abbraccio accademico,
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con tesi dal titolo “Evoluzione della gestione clinica e prevenzione della preeclampsia/eclampsia
nell'ultimo decennio”.

+ Qualifica conseguita Esame di Stato abilitante conseguito il 21/11/2012.
Iscritta alla FNCO della Provincia di CA-NU-OR dal 03/12/2012, n.1158.
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI

Autorizzo il trattamento dei miei dati p!
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ITALIANO

INGLESE,CORSI ATENEO DI LINGUE DI CAGLIARI A1,A1-2,B1,B1-2
BUONO
BUONO
BUONO

LAVORARE CON ALTRE PERSONE IN AMBITO MULTICULTURALE, OCCUPANDO POSTI IN CUI LA
COMUNICAZIONE E’ IMPORTANTE E IN SITUAZIONI IN CUI E” ESSENZIALE LAVORARE IN EQUIPE, DOVE
L'INTUIZIONE ATTIVA LA PROPRIA CREATIVITA” CON OTTIMA CAPACITA’ DI OSSERVAZIONE, OTTIMA
MANUALITA” E AUTOCONTROLLO.

BUONE CAPACITA” ORGANIZZATIVE.
RISPETTO DELLE SCADENZE.
PUNTUALITA'.

OTTIME CONOSCENZE DEL SISTEMA OPERATIVO IN AMBIENTE WINDOWS, DEL SOFTWARE MICROSOFT
OFFICE, IN PARTICOLARE NEI PROGRAMMI DI VIDEOSCRITTURA WORD, DEL FOGLIO ELETTRONICO EXCEL,
E DELLE PRESENTAZIONI MULTIMEDIALI POWER POINT.

BUONA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE INTERNET EXPLORER E MICROSOFT OUTLOOK EXPRESS.

OTTIMA CONOSCENZA DELLE PIU" MODERNE TECNOLOGIE APPLICATE IN AMBITO ASSISTENZIALE
OSTETRICO E GINECOLOGICO, PER QUANTO DI COMPETENZA.

Patente B, automunita

Dal 2013 a tutt'oggi Tutor di tirocinio clinico nel Corso di Laurea di Ostetricia con
I'obiettivo di consentire agli studenti il raggiungimento delle competenze
professionali in ambito ostetrico

Dal 2020 a tutt'oggi Attivita didattica sulla materia: MED/47 SCIENZE
INFERMIERISTICHE OSTETRICO-GINECOLOGICHE (titolo del corso: Patologia
ginecologica benigna e maligna) - Ente organizzatore: universita degli studi di
Cagliari (indirizzo: SS 554 km 4,500, 09042 Monserrato CA)

Exective Master Professionalizzante;: PERCORSO NASCITA A BASSO RISCHIO

PERCORSO FORMAZIONE FORMATORI IN SIMULAZIONE IN EMERGENZA
URGENZA

Abstract/Poster/Comunicazione attinente alla materia oggetto del concorso: Disturbi
del sonno in gravidanza e conseguenze sul benessere fetale

Rivista: Congresso Seste Giornate Sarde di Scienze Ginecologiche ed Ostetriche
pubblicata nel 25/05/2017 - Note: Comunicazioni libere

Psychological Implications of Long-term Care for Women with High-risk
Pregnancies. Stefano Di Michele, Carla Ortu et al., European Gynecology &
Obstetrics, 2015.

ersonali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR.
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