i

europass

Curriculum Vitae

Europass

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome

Nome

Cittadinanza

E-mail

QUALIFICA

Dal 01 Marzo 2024

(in corso)

TITOLI

Gennaio 2018

Giugno 2012

Marzo 2006

May 2004

Dicembre 2002

Pagina 1/9 - Curriculum vitae di

BUSONERA

ALESSANDRA

Italiana

a.busonera@unica.it

Dirigente Psicologa S.C. Oncologia Medica Policlinico Duilio Casula, Monserrato
AOU Cagliari

Specializzazione in Valutazione psicologica e Consulenza (Counselling), abilitante
all'esercizio della psicoterapia ai sensi del DM 246/06, Facolta di Medicina e

Psicologia, Universita degli Studi Sapienza, Roma.

Dottorato di Ricerca in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo, Facolta di

Medicina e Psicologia, Universita degli Studi Sapienza, Roma.

Diploma di Master Universitario di II livello in Clinica Educativa dell’Eta Evolutiva,

Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita degli Studi di Cagliari.
Abilitazione alla professione di Psicologo e iscrizione all’Albo degli Psicologi della

Regione Sardegna (n. 1114), iscrizione del 07/03/2005.

Laurea in Psicologia (quinquennale), indirizzo Psicologia dello Sviluppo e della
Formazione, con votazione 110/110 e lode, Facolta di Scienze della Formazione

dell’'Universita degli Studi di Cagliari, Corso di Laurea Psicologia.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu

Alessandra Busonera | © Comunita europee, 2003 20060628


mailto:a.busonera@unica.it

CONTRATTI IN AMBITO ACCADEMICO

AA.19/20 -
AA.24/25

AA.18/19 -
AA.19/20

AA.21/22 -
AA.23/24

AA.16/17 -
AA.20/21

AA.18/19 -
AA.20/21

AA.17/18 -
AA.19/20

AA.14/15

23/12/2021-

22/12/2022

15/09/2020 -

15/09/2021

Docente a contratto, Corso di Laurea in Fisioterapia, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari, insegnamento di Psicologia Clinica (M-
PS1/08).

Docente a contratto, Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari, insegnamento di
Gestione dei conflitti e negoziazione(M-PSI/08).

Docente a contratto, Corso di Laurea in Educazione Professionale Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari, insegnamento di Psicologia
dello Sviluppo e dell’Eta Evolutiva (M-PSI/04).

Docente a contratto, Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione e della Formazione
(V.0.), Facolta di Studi Umanistici, Universita degli Studi di Cagliari, insegnamento
di Psicologia dello Sviluppo (M-PSI/04).

Docente a contratto, Corso di Laurea in Logopedia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Cagliari, insegnamento di Psicologia dello Sviluppo e
Psicologia dell'’Educazione (M-PSI/04).

Docente a contratto, Corso di Laurea in Neuropsicobiologia, Facolta di Biologia e
Farmacia, Universita degli Studi di Cagliari, insegnamento di Metodologie della
Ricerca e Applicazioni Statistiche(M-PSI/03).

Docente a contratto, Corso di Laurea Magistrale in Scienze Pedagogiche e dei servizi
educativi, Facolta di Studi Umanistici, Universita degli Studi di Cagliari,
insegnamento di Psicologia dell’Educazione(M-PSI/04).

Tutor dei Master Universitari di [ e II livello in Cure palliative e terapia del Dolore,
Universita degli studi di Cagliari, Direttore Prof. Gabriele Finco.

Tutor del Master Universitario di I livello in Cure palliative e terapia del Dolore,
Universita degli studi di Cagliari, Direttore Prof. Gabriele Finco.

09/09/2019 Tutor del Master Universitario di I livello in Cure palliative e terapia del Dolore,
09/09/2020 Universita degli studi di Cagliari, Direttore Prof. Gabriele Finco.

LINGUE STRANIERE

Inglese

COMPETENZE INFORMATICHE

Conoscenza dei sistemi operativi Windows, del pacchetto Office, di internet,
dei software SPSS, LISREL, conoscenze di base di IRTPro.
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PUBBLICAZIONI

Saggi

Manuali

Contributi in volumi

Articoli in riviste
scientifiche

MANCA UCCHEDDU, 0., BUSONERA, A. (2004), Storie di separazione fra
coniugi. Costruzioni narrative in ambito processuale, Giuffre, Milano,
pp.329 ISBN 88-14-10849-8.

TOMMASI, M., BUSONERA, A. (2010), Teorie e tecniche dei reattivi e delle
interviste in psicologia, FrancoAngeli, Milano, pp. 416 ISBN13:
9788856815719.

ZAVATTIN], G.C., BUSONERA, A. (2017). Experiences in Close Relationships
Scales. In V. Zeigler-Hill and T.K. Shackelford (Eds) Encyclopedia of
Personality and Individual Differences. Springer International Publishing, pp.
1-6.DOI: 10.1007/978-3-319-28099-8_814-1

BUSONERA, A, TOMMASI, M., PIRAS, 1., & GALLETTA, M. (2025). Emotional
Processing and Psychological Well-Being of Healthcare Workers During the
COVID-19 Pandemic. Healthcare, 13(8), 871.
https://doi.org/10.3390/healthcare13080871

LAMPIS, J., BUSONERA, A., & TOMMASI, M. (2025). Parental Bonding and
Dyadic Adjustment: The Mediating Role of the Differentiation of
Self. Contemp Fam Ther (2025). https://doi.org/10.1007/s10591-025-
09733-3

BUSONERA, A, LAMPIS, J. & CATAUDELLA, S. Starting University at the Time
of COVID-19: Psychoemotional Adjustment of a Group of Italian Students. J
Adult Dev (2023). https://doi.org/10.1007/s10804-023-09444-9. WOS:
000941910800001

CATAUDELLA, S., LAMPIS, ], BUSONERA, A, CONGIA, F.,, MELIS, G. B, &
ZAVATTINI, G. C. (2021). From pregnancy to 3 months after birth: the
beginning of mother-infant relationship from a maternal perspective. Journal
of  Reproductive  and  Infant  Psychology,  40(3), 266-287.
https://doi.org/10.1080/02646838.2021.1995597. WOS: 000710396500001

VELOTTI, P, BUSONERA, A, TAMBELLI, R, ZAVATTINI, G.C.
(2021). Communication Patterns Questionnaire: expanding reliability and
validity evidence. Journal of Couple & Relationship Therapy,
doi:10.1080/15332691.2021.1967825. WOS: 000687590300001

LAMPIS, ], CATAUDELLA, S., AGUS, M., BUSONERA, A, SKOWRON, E.A.
(2019). Differentiation of Self and Dyadic Adjustment in Couple
Relationships: A dyadic analysis using the Actor-Partner Interdependence
Model. Family Process, Jun 10, 1-18, DOI: https://doi.org/10.1111/famp.12370.
W0S:000485281200012
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https://doi.org/10.1007/s10804-023-09444-9
https://doi.org/10.1080/02646838.2021.1995597
https://doi.org/10.1111/famp.12370

LAMPIS, ], CATAUDELLA, S., BUSONERA, A., DE SIMONE, S., TOMMASI, M.
(2019) The moderating effect of gender role on the relationships between
gender and attitudes about body and eating in a sample of Italian adolescents.
Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 24(1):
3-11, DOL: https://doi.org/10.1007/s40519-017-0372-2.
WO0S:000458515800002

LAMPIS, ]J., CATAUDELLA, S., BUSONERA, A., CARTA, S. (2018). Personality
similarity and romantic relationship adjustment during the couple life cycle.
The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 26 (1),
31-39,. DOI: https://doi.org/10.1177/1066480717741689 WOS:000429300800004.

LAMPIS, J., CATAUDELLA, S., BUSONERA, A., SKOWRON, E. A. (2017). The role
of differentiation of self and dyadic adjustment in predicting codependency.
Contemporary Family Therapy, 39 (2), 62-72. DOLI:
https://doi.org/10.1007/s10591-017-9403-4. WOS:000412460400007

LAMPIS ]., CATAUDELLA S., BUSONERA A., SKOWRON E. A. (2017) Effetti
della differenziazione del sé sul benessere psicologico. Giornale Italiano di
Psicologia GIP 1-2, 2017, maggio pp. 475-482.DOI: 10.1421/87351.

BUSONERA, A, CATAUDELLA, S., LAMPIS, ], TOMMASI, M., ZAVATTIN], G.C.
(2017). Psychometric properties of the Postpartum Bonding Questionnaire
and correlates of mother-infant bonding impairment in Italian new mothers.
Midwifery, 55, 15-22. DOI: https://doi.org/10.1016/j.midw.2017.08.011.
W0S:000414860400003

BUSONERA, A., CATAUDELLA, S., LAMPIS, ], TOMMASI, M., ZAVATTIN], G.C.
(2017). Prenatal Attachment Inventory: Expanding the reliability and
validity evidence using a sample of Italian women. Journal of Reproductive
and Infant Psychology, 35(5), 462-479. DOLI:
https://doi.org/10.1080/02646838.2017.1349896. WOS:000416753300004

LAMPIS, ]J.,, BUSONERA, A., CATAUDELLA, S., TOMMASI, M., SKOWRON, E.A.
(2017). Psychometric properties of an Italian version of the Differentiation
of Self Inventory-Revised. Journal of Adult Development, 24 (2), 144-154.DOI:
https://doi.org/10.1007/s10804-016-9253-6. W0S:000399825300006

CATAUDELLA, S., LAMPIS, J., BUSONERA, A, MARINO, M., ZAVATTINI, G.C.
(2016) From parental-fetal attachment to a parent-infant relationship: a
systematic review about prenatal proctetive and risk factors. Life Span and
Disability, XIX, 2, 185-219. WOS: 000407255800004
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https://doi.org/10.1007/s40519-017-0372-2
https://doi.org/10.1177/1066480717741689
https://doi.org/10.1007/s10591-017-9403-4
https://doi.org/10.1016/j.midw.2017.08.011
https://doi.org/10.1080/02646838.2017.1349896
https://doi.org/10.1007/s10804-016-9253-6

BUSONERA, A.,, CATAUDELLA, S., LAMPIS, ], TOMMASI, M., ZAVATTIN], G.C.
(2016) Investigating validity and reliability evidence for the Maternal
Antenatal Attachment Scale in a sample of Italian women, Archives of
Women’s Mental Health, 19(2), 329-336. DOLI:
https://doi.org/10.1007/s00737-015-0559-3. WO0S:000372601800013

CATAUDELLA S., LAMPIS ]., BUSONERA A, MARINO M (2016) Il processo di
costruzione del legame di attaccamento prenatale nelle coppie in attesa: Una
ricerca esplorativa. Giornale Italiano di Psicologia GIP 1-2, 2016, marzo-
maggio pp. 349-356. DOI: 10.1421/83647

CATAUDELLA, S., LAMPIS, ], BUSONERA, A., ZAVATTINI, G.C. (2016).
Parenting after preterm birth: Link between infant medical risk and
premature parenthood. A Pilot Study, Minerva Pediatrica, 68(5), 319-329.

BUSONERA, A.,, CATAUDELLA, S., LAMPIS, ], TOMMASI, M., ZAVATTINI, G.C.
(2016) Psychometric properties of a 20-item version of the Maternal-Fetal
Attachment scale in a sample of Italian expectant women. Midwifery, 34, pp.
79-87.DOI: https://doi.org/10.1016/j.midw.2015.12.012
WO0S:000373483800013

BUSONERA, A, SANTONA, A, SAN MARTINI, P., ZAVATTINI, G.C. (2014).
Psychometric properties of an Italian version of the Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R). Psychological Reports, 114 (3), 785-801. DOI:
https://doi.org/10.2466/03.21.PR0.114k23w9. WOS:000338721800007

TOMMASI M., BUSONERA A., (2012), Validation of three compulsive buying
scales on an Italian sample, Psychological Reports, 111, 3, pp. 831-844. DOI
10.2466/03.15.20.PR0.111.6.831-844; ISSN 0033-2941. W0S:000313310400015

BUSONERA A., MANCA UCCHEDDU 0., (2009), La famiglia di fronte alla sfida
della malattia cronica. Il diabete mellito di tipo 1 in eta evolutiva, Psichiatria
e Psicoterapia, vol. XXVIII, n. 1, Marzo, 2009, pp. 19-40, ISSN 1724-4919.
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https://doi.org/10.1007/s00737-015-0559-3
https://doi.org/10.1016/j.midw.2015.12.012
https://doi.org/10.2466%2F03.21.PR0.114k23w9

Abstract

(lavori a congressi
nazionali e
internazionali)

BUSONERA, A.,, LAMPIS, ]., CATAUDELLA, S. (2023). Benessere psicologico di
studenti e studentesse universitari durante la pandemia: il ruolo della
differenziazione del sé e dello stile di processamento emozionale. Traiettorie
locali e globali per costruire salute. XIV Congresso Nazionale Societa Italiana
di Psicologia della Salute, Cagliari 25-27 maggio 2023, Libro degli atti a cura
di Marco Guicciardi e Sara Congiu, Milano: FrancoAngeli p.174

BUSONERA, A, PIRAS, 1., GALLETTA, M. (2023). COVID-19 e salute psicologica
del personale infermieristico: ruolo degli stili di coping e del processamento
emozionale, Traiettorie locali e globali per costruire salute. XIV Congresso
Nazionale Societa Italiana di Psicologia della Salute, Cagliari 25-27 maggio
2023, Libro degli atti a cura di Marco Guicciardi e Sara Congiu, Milano:
FrancoAngeli pp. 279-280

CATAUDELLA, S., BUSONERA, A., CONTE, S. (2023). Attivita creative,
dimensioni di personalita, e regolazione emotiva, Traiettorie locali e globali
per costruire salute. XIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia
della Salute, Cagliari 25-27 maggio 2023, Libro degli atti a cura di Marco
Guicciardi e Sara Congiu, Milano: FrancoAngeli p. 289

CATAUDELLA S., BUSONERA A, CONTE S. (2022). Investigating
the relationship between creative activities, personality dimensions
and emotion regulation. XXX National Congress Italian Psychological
Association, Clinical and Dynamic Section, AIP, Padova, 14-17 settembre
2022, Book of abstract, p. 319.

CATAUDELLA S., LAMPIS ], BUSONERA A, CASULA, F.,, MONN], G. (2018).
Transizione alla genitorialita nelle donne con patologie autoimmuni:
individuazione di fattori psicosociali protettivi e di rischio. Volume degli atti
del Congresso nazionale 2018 Societa Marcé Italiana “SALUTE MENTALE
PERINATALE: dalle attuali politiche socio-sanitarie italiane alle attivita dei
servizi offerti alla popolazione”, Padova 12 maggio, p. 33.

CATAUDELLA S., LAMPIS J.,, BUSONERA A, GNAZZO A., TERRONE G. (2018).
Can the matching of the adult attachment style have an effect on both
the mothers’ and the fathers’ individual and relational variables in
the transition to parenthood? Poster presentato al 16TH World Congress of
WAIMH. Roma, 26-30 May 2018. Abstract published in Infant Mental Health
Journal, Suppl. Vol. 39, p. 697. Q2; IF: 1.267

CATAUDELLA S., LAMPIS ], BUSONERA A, GUYONNE, R. (2018)
Anxiety disorders and differentiation of self. Abstract in European Psychiatry,
Vol. 48 (S73), Supplement March 2018, 26TH EUROPEAN CONGRESS OF
PSYCHIATRY, ELSEVIER. NICE (FRANCE), MARCH 3-6.

BUSONERA, A., CATAUDELLA, S., LAMPIS, ]. (2017). The beginning of the
father -child relationship: exploring the influence of intra and interpersonal
variables on the PFA (paternal-fetal attachment). XIX NATIONAL CONGRESS
ITALIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION CLINICAL AND DYNAMIC SECTION
TURIN - SEPTEMBER 29-OCTOBER 01 2017
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At: TURIN, Volume: Abstract in Mediterranean Journal of Clinical Psychology
MJCP. VOL. 5, n.2 A Suppl. 2017, DOI: 10.6092/2282-1619/2017.5.1637

CATAUDELLA S., LAMPIS ], BUSONERA A., MARINO L. (2016) Prenatal
attachment and transition to parenthood in men: The construction of the
father-child bond from the beginning. Conference: XVIII National Congress
Italian Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, At Roma,
Volume: Mediterranean Journal of Clinical Psychology M]JCP. SUPPL 4/2 B1,
p. 33-34. Doi: 10.6092/2282-1619/2016.4.1289

CATAUDELLAS., LAMPIS]J., BUSONERA A. (2016) Mothers and fathers waiting
for a child: similarities and differences in the development of paternal and
maternal prenatal attachment. Conference: XVIII National Congress Italian
Psychological Association, Clinical and Dynamic Section, At Roma, Volume:
Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP. SUPPL. 4/2 A, p. 36. Doi:
10.6092/2282-1619/2016.4.1287

BUSONERA A. CATAUDELLA S. LAMPIS ], ZAVATTINI G.C. (2016), La
valutazione dell’attaccamento prenatale: Caratteristiche psicometriche di una
versione italiana della Maternal Antenatal Attachment Scale (MAAS), Giornate
di aggiornamento sull’'uso degli strumenti in Psicologia Clinica dello Sviluppo,
Bologna, 4-5 marzo 2016, Sessione poster, abstract book, p. 6.

CATAUDELLA S., LAMPIS ], BUSONERA A., MARINO L. (2015), Parental
prenatal attachment: the role of individual and relational variables
Conference: XVII AIP National Congress, Clinical and dynamic section,
Milazzo (ME), Italy, 25-27 September 2015, Volume: Mediterranean Journal
of Clinical Psychology, Vol. 3, No. 2, Suppl. 1 A, 2015. Doi: 10.6092/2282-
1619/2015.1.109

LAMPIS ], BUSONERA A, CATAUDELLA S., TOMMASI M. MARINO L,
SKOWRON E.A. (2015), Psychometric properties of an Italian version of the
Differentiation of Self Inventory-Revised (It-DSI-R), Conference: XVII AIP
National Congress, Clinical and dynamic section, Milazzo (ME), Italy, 25-27
September 2015, Volume: Mediterranean Journal of Clinical Psychology, Vol.
3, No. 2, Suppl. 1 A, 2015. Doi: 10.6092/2282-1619/2015.1.1097

CATAUDELLA S., BUSONERA A., LAMPIS ], TOMMASI M. (2014), Il formarsi
dell’esperienza genitoriale: dall’attaccamento prenatale alla relazione
genitori-bambino, Simposio L’esperienza genitoriale tra normalita e rischio.
Il dialogo tra ricerca e clinica, AIP - XVI Congresso Nazionale della Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica, Pisa 19-21 sett. 2014, pp. 151-152, ISBN: 978-
88-6741-442-0.

CATAUDELLA S., LAMPIS ]., BUSONERA A., GNAZZO A., MARINO L. (2014),
Dalla coppia coniugale alla coppia genitoriale: uno studio longitudinale, AIP -
XVI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Pisa
19-21 sett. 2014, pp. 186-187, ISBN: 978-88-6741-442-0.
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CATAUDELLA S., LAMPIS ], BUSONERA A, TOMMASI M. (2013),
Attaccamento materno-fetale: il ruolo delle variabili relazionali, Simposio
Funzioni e processi dell'esperienza genitoriale: il contributo della ricerca, AIP
- XV Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica,
Napoli 27-29 sett. 2013, p. 95, ISBN: 978-88-8338-144-7.

CATAUDELLA S., LAMPIS J., BUSONERA A, (2013), Modello di attaccamento
dei genitori e rappresentazione del bambino in un gruppo di nati immaturi e di
nati a termine, Simposio Funzioni e processi dell'esperienza genitoriale: il
contributo della ricerca, AIP - XV Congresso Nazionale della Sezione di
Psicologia Clinica e Dinamica, Napoli 27-29 sett. 2013, p. 97, ISBN: 978-88-
8338-144-7.

BUSONERA A., SAN MARTINI P., (2012), Experiences in Close Relationships-
Revised (ECR-R): ampliamento delle evidenze di attendibilita e validita della
versione italiana, Congresso Nazionale delle Sezioni, Chieti, 20-23 Settembre
2012, p. 326.ISBN 978-88-97412-663.

VISMARA L., BUSONERA A., SONGINI M., GUICCIARDI M., (2012), Gravidanza
e diabete. Studio delle rappresentazioni mentali di un gruppo di donne con
diabete mellito gestazionale (GDM), 6° Convegno Internazionale AISMI, Fare
diagnosi per prevenire, predire e curare, Pisa, 14-15 Settembre 2012.

BUSONERA A., SAN MARTINI P., ZAVATTINI G.C., (2011), Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R): Struttura fattoriale e proprieta psicometriche
di una versione italiana, XIII Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia
Clinica e Dinamica, Catania, 16-18 Settembre 2011. ISBN 978-88-97412-229

LACERENZA R.A., BUSONERA A., TOMMASI M., (2011), Stile di attaccamento
al partner e adattamento diadico nei primi anni di matrimonio, X1l Congresso
Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Catania, 16-18
Settembre 2011. ISBN 978-88-97412-229.

BUSONERA A., CERINA N., MANCA UCCHEDDU 0., (2010), L’attaccamento a
caregiver multipli. Un’indagine sulla qualita dell’attaccamento ai genitori e
agli insegnanti in un campione di bambini della scuola primaria, X1l Congresso
Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Torino, 24-26
Settembre 2010. ISBN 978-88-905270-05.

BUSONERA A., VISMARA L., FLORIS R, TOCCO G., SONGINI M., MANCA
UCCHEDDU 0., (2009). Maternita e diabete. Risultati preliminari relativi a un
gruppo di gestanti con GDM. in: AIP Chieti 2009, Atti del Congresso Nazionale,
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Chieti, 18-20 Settembre 2009,
Universita degli Studi “Gabriele D’Annunzio”.

BUSONERA A, VISMARA L. FLORIS R, TOCCO G., SONGINI M., MANCA
UCCHEDDU O., (2007), Maternita e diabete. Rappresentazioni materne in
situazioni di gravidanza a rischio, in: Riunione scientifica annuale 2007 SID -
AMD, Libro Atti: Diabete e microcircolo: una nuova road map, Olbia (SS), 14-
15 Dicembre 2007.
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SANTA CRUZ C., BUSONERA A., PUTZU C., SONGINI M., (2005), Studio di
validazione dell'ICF Core Set per Diabete Mellito, in: Riunione scientifica
annuale 2005 SID - AMD, Libro Atti: Diabete mellito di tipo 1°: approccio
diagnostico, Alghero (SS), 2-3 Dicembre 2005.

BUSONERA A., MANCA UCCHEDDU 0., SANNA L., (2005), II colloquio di
valutazione della genitorialita adottiva. Un’analisi qualitativa del contenuto,
in: AIP Cagliari 2005, Atti del Congresso Nazionale, Sezione di Psicologia
Clinica, Cagliari, 23 /24 Settembre, 2005. ISBN 88-89061-15-4.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13 GDPR.
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