Curriculum Vitae
Pasquale Paribello
Nazionalita: Italiana

Indirizzo: Italia

Chi sono

Sono uno psichiatra con un forte interesse per la ricerca e per I'esplorazione di metodi
formativi differenti in Europa. Sono sempre alla ricerca di nuovi modi per integrare le
conoscenze della scienza di base nella pratica clinica quotidiana.

Esperienza lavorativa
28/12/2017 - 09/01/2022 | Cagliari, Italia

Medico in formazione specialistica in Psichiatria - Universita di Cagliari

31/05/2021 - 29/11/2021 | Sarroch, Italia

Continuita assistenziale (Guardia medica) - ATS Sardegna
- Rinnovo delle prescrizioni mediche

- Assistenza primaria fuori orario

- Collaborazione con i servizi di emergenza locali

02/2022 -10/2022 | Uta, Italia

Psichiatra consulente - Comunita Riabilitativa Terapeutica Centro Ippocrate
- Valutazioni per la diagnosi psichiatrica

- Sviluppo di programmi terapeutici riabilitativi

- Interazione con i servizi territoriali di salute mentale

- Consulenze clinico-psichiatriche



10/2022 - in corso | Cagliari, Italia
Dottorando in Neuroscienze - Universita di Cagliari

03/2024 - in corso | Cagliari, Italia

Ricercatore Tenure Track - Universita degli studi di Cagliari
Istruzione e formazione
11/09/2007 - 23/03/2015

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) - Universita di Cagliari

24/11/2021

Certificato di Basic Life Support per operatori sanitari - Italian Resuscitation Council

11/2017 - 01/2022 | Cagliari, Italia
Specializzazione in Psichiatria (50/50 e lode) - Universita di Cagliari

02/2025

Fellow of the European Board of Psychiatry

Lingue
Lingua madre: Italiano

Inglese (certificato C1 in tutte le competenze)

Competenze digitali
- Microsoft Word, PowerPoint, Excel
- Social Media

- Linguaggio di programmazione R

Competenze organizzative



- Capacita di leadership acquisite nella pratica clinica quotidiana, coordinando il lavoro di
MMG, assistenti sociali.

Competenze comunicative e relazionali

- Apprezzato per empatia e capacita comunicative dai supervisori clinici.

Competenze professionali

- Buone capacita diagnostiche, dimostrate nel lavoro ambulatoriale quotidiano in
collaborazione con i medici di base.

Partecipazione a workshop e congressi
09-11/11/2022: Workshop ECNP su metodologia della ricerca clinica - Barcellona, Spagna

29/09-02/10/2022: Summer school su prevenzione del suicidio - EPA - Strasburgo,
Francia

Pubblicazioni scientifiche principali

(2025-2018, elenco disponibile su richiesta, tutte peer-reviewed, indicizzate PubMed, con
DOI)



