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Abstract:  

Introduzione 
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (2023), le persone che nel mondo hanno una perdita 
uditiva sono più di 450 milioni e, entro il 2050, circa una persona su quattro sperimenterà una forma 
di diminuzione dell’udito. In particolare, in Europa sono 70 milioni (Censis 2018) e in Italia 7 milioni 
circa, ovvero il 12% della popolazione. 
Una parte considerevole delle persone con sordità sperimenta una condizione di emarginazione ed 
esclusione che ha un impatto negativo sulla loro qualità di vita e sulla salute mentale. In particolare, 
le conseguenze della marginalizzazione possono compromettere le loro abilità comportamentali, 
sociali e affettive, come testimoniato dai tassi di prevalenza di disturbi psichiatrici. 
Tale condizione può essere ulteriormente accentuala a seguito della deprivazione linguistica a cui 
possono andare incontro entro il periodo critico in cui si acquisisce la propria lingua madre, ossia 
entro i primi 3 anni di vita. Attualmente, sui fattori che contribuiscono al fenomeno della 
deprivazione linguistica delle persone con sordità non vi è consenso nella comunità scientifica. 
Pertanto, le conoscenze da parte degli operatori della salute circa questa specifica condizione sono 
scarse, così come sono poco diffusi i percorsi di valutazione e riabilitazione. Sebbene esistano degli 
strumenti costruiti per valutare dimensioni relative alla salute mentale delle persone con sordità, 
sono ancora molto pochi quelli validati in popolazioni di persone con sordità e con deprivazione 
linguistica. 
Obiettivo generale 
Valutare e migliorare le conoscenze, le competenze e gli atteggiamenti degli operatori della salute 
circa la condizione di deprivazione linguistica nelle persone con sordità. 
Metodi 
• Studio Delphi: a partire dalla revisione della letteratura, verrà condotto per stabilire un consenso 
tra esperti sulla definizione di deprivazione linguistica nelle persone con sordità native. 
• Revisione sistematica: per sistematizzare le evidenze sull’uso di strumenti che valutano dimensioni 
legate alla salute mentale delle persone con sordità, e delle persone con sordità e deprivazione 
linguistica. 
• Studio di validazione: costruzione e validazione di uno strumento per valutare i sintomi ansiosi e 
depressivi nelle persone con sordità native e con storia di deprivazione linguistica. 
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