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La Dott.ssa Francesca Biggio ha lavorato come studentessa presso il Dipartimento 

di Scienze della Vita e dell'Ambiente (Università di Cagliari) prima di laurearsi in Scienze 

Biologiche e nel gennaio 2004 ha conseguito il Dottorato in Neuroscienze. 

Attualmente è ricercatrice full-time all'Università di Cagliari. Durante la sua carriera è stata 

attivamente coinvolta nel campo della neurofarmacologia con studi sulla trasmissione 

GABAergica centrale e del ruolo dei neurosteroidi sia come modulatori della funzione del 

recettore GABAA sia come fattori endogeni capaci di regolare gli stati emotivi e di agire sulla 

espressione delle subunità del recettore GABAA. Inoltre, ha partecipato a diversi progetti su 

diversi modelli sperimentali quali isolamento sociale e separazione materna  in cui oltre ai 

suddeti target si è occupata dello studio della plasticità sinaptica valutando neurogenesi, 

morfologia ed espressione di alcuni fattori neurotrofici (BDNF, NGF). Dal 2007 al 2009, ha 

trascorso e completato un periodo di post-doc presso il Department of Neuroscience, 

Georgetown University Medical Center, Washington D.C., USA. 

Durante gli anni di tirocinio, dottorato e periodo all’estero ha appreso tecniche di 

biologia cellulare e molecolare in particolare ELISA, Western Blot, cellule di coltura, 

estrazione e purificazione di steroidi da tessuti e plasma cerebrali, RIA, HPLC, eastrazione 

di DNA e RNA, Reverse Transcriptase Polymerase Chain Reaction (PCR), e svariati test 

comportamentali come elevated plus maze, test di Vogel, sucrose test, Foot-Shock test. È 

stata coinvolta in diversi progetti relativi agli effetti legati allo stress. Nell’utima decade ha 

partecipato agli studi sugli effetti dello stress cronico quali separazione materna, isolamento 

sociale e risocializzazione in ratti di cui sono già presenti le relative publicazioni. Tali progetti 

hanno contribuito a meglio definire una correlazione tra stati comportamentali ed emotivi 

dopo l'esposizione di diversi protocolli di stress. Recentemente ha partecipato e publicato 

sugli effetti combinati dell’assunzione associata di alcool e energy-drink sulla modificazone 

della plasticità sinaptica nella neurotrasmissione GABAergica e glutammatergica in ratti 

adolescent e adulti. 

È autrice e co-autrice di 40 articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali peer-

reviewed. 
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