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Ore 25 

Obiettivi Nel corso della frequenza delle esercitazioni relative al Corso di Approccio al Primo 
Soccorso 1 vengono simulate in maniera interattiva le procedure salvavita e 
rianimatorie di primo intervento. Sono previsti l’addestramento all’impiego del DAE 
(defibrillatore automatico) e alla tecnica del massaggio cardiaco esterno. Ogni 
studente esegue le procedure insegnate, con prove di abilità a conferma della 
corrispondenza delle nozioni apprese. 

Abilità Saper fare in autonomia attraverso simulazioni interattive sul manichino: 
• Giudicare la possibilità e i rischi di un soccorso d’emergenza; 

• Riconoscimento e trattamento coordinato dell’arresto cardiaco; 

• Impiego del DAE (defibrillatore automatico); 

• Esecuzione di tecniche non invasive (Rautek, Heimlich, Trendelemburg, 
Pervietà, Emostasi, ecc) mediante l’impiego di volontari; 

• Esecuzione di manovre invasive (Massaggio cardiaco, Insufflazione 
polmonare ecc) mediante l’utilizzo di un manichino. 

 


