Corso Integrato

Gastroenterologia e Malattie del Sistema endocrino e Metabolismo

Anno di Corso

5

Modulo

Tirocinio Endocrinologia MED/13

CFU

1

Ore

25

Obiettivi

Nel corso della frequenza al tirocinio di Endocrinologia vengono apprese le
conoscenze teorico-pratiche necessarie al fine di identificare i sintomi e segni clinici
delle principali endocrinopatie (tiroide, paratiroidi, surrene, gonadi, ipofisi) e
interpretare i principali test di funzionalita endocrina sia mediante metodiche
immunometriche che di biologia molecolare. Lo studente ha la possibilita di prendere
parte sotto la guida del tutor alla valutazione e interpretazione ecografica delle
patologie tiroidee e paratiroidee nonché assistere e conoscere le indicazioni
all’esecuzione dell’agoaspirato su nodulo tiroideo. Di fondamentale importanza € il
sapersi approcciare al paziente diabetico e dislipidemico/obeso, valutare e
interpretare i principali markers di laboratorio che possono subire alterazioni in corso
di stati patologici.

Abilita

Aver visto fare:
e Esecuzione di almeno un’ecografia di un organo endocrino (tiroide,
paratiroidi, surrene);
e Esecuzione di almeno un agoaspirato tiroideo.

Sapere fare in autonomia:

e Raccogliere I'anamnesi endocrinologica;

e Eseguire I'esame obiettivo completo endocrinologico;

e Valutare il referto di esami endocrini basali e le risposte di test dinamici
endocrini;

e Interpretare i dati di laboratorio relativi al paziente diabetico e
dislipidemico (glicemia a digiuno, postprandiale, glicosuria, HbAlc, assetto
lipidico);

e Eseguire il dosaggio della glicemia con glucometro e insegnarne 'uso al
paziente;

e Eseguire le principali analisi antropometriche (BMI, CA, composizione
corporea).




