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Curriculum formativo attinente al SSD

(indicare solo le tipologie previste dal bando):

Data Titolo Ente rilasciante il titolo
23/03/2016 | Laurea Triennale in Scienze delle UNICA (Cagliari
Attivita Motorie e Sportive
17/02/2022 | Laurea Magistrale in Attivita motorie | UNICA (Cagliari
preventive e adattate
20/10/2017 Master di primo livello in UNIBO (Urbino
Rieducazione Funzionale e
Posturologia Applicata
27/03/2020 | Tecnico primo livello Federazione FIDAL
Italiana di Atletica Leggera
20/01/2024 | Tecnico secondo livello Federazione FIDAL
Italiana di Atletica Leggera
Tramite la Tecnico primo livello Federazione FIPE
carriera Italiana di Pesistica
universitaria
07/12/2019 | Tecnico secondo livello Federazione FIPE
Italiana di Pesistica
27/01/2019 Qualifica Formatore Federazione FIN
Italiana Nuoto
Tramite la Tecnico primo livello Federazione FIN
carriera Italiana Nuoto

universitaria




16/03/2017 | Tecnico secondo livello Federazione FIN
Italiana Nuoto

17/10/2018 | Tecnico terzo livello Federazione FIN
Italiana Nuoto

23/09/2018 | Tecnico Allenatore di nuoto per FIN
salvamento

07/10/2018 | Qualifica Coordinatore Scuola Nuoto FIN

22/06/2020 | Tecnico Primo livello Federazione FITRI
Italiana Nuoto

15/07/2022 | Tecnico secondo livello Federazione FITRI
Italiana Triathlon

Curriculum didattico attinente

Anno Attivita didattica (indicare il nome | Corso di laurea Settore Scientifico
Accademico | dell'insegnamento o del tutoraggio) Disciplinare
2017/2018 Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
nuoto Motorie e Sportive 01/B)

2018/2019 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
nuoto Motorie e Sportive 01/B)

2019/2020 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
nuoto Motorie e Sportive 01/B)

2020/2021 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
nuoto Motorie e Sportive 01/B)

2021/2022 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
nuoto Motorie e Sportive 01/B)

2023/2024 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
nuoto Motorie e Sportive 01/B)

2021/2022 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
atletica Motorie e Sportive 01/B)

2022/2023 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
atletica Motorie e Sportive 01/B)

2023/2024 | Tutoraggio in sport individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
atletica Motorie e Sportive 01/B)

2017/2018 | Tutoraggio metodologia Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
dell’allenamento Motorie e Sportive 01/B)

2019/2020 | Tutoraggio metodologia Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
dell’allenamento Motorie e Sportive 01/B)

2020/2021 Tutoraggio metodologia Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
dell’allenamento Motorie e Sportive 01/B)

2021/2022 | Tutoraggio metodologia Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
dell’allenamento Motorie e Sportive 01/B)

2023/2024 Tutoraggio metodologia Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
dell’allenamento Motorie e Sportive 01/B)

2020/2021 Laboratorio del movimento umano | Scienze delle Attivita M-EDF/02 (MEDF-

Motorie e Sportive

01/B)




2021/2022 Laboratorio del movimento umano | Scienze delle Attivita M-EDF/02 (MEDF-
Motorie e Sportive 01/B)

2020/2021 Professore in Sport Individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
Atletica Motorie e Sportive 01/B)

2021/2022 Professore in Sport Individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
Atletica Motorie e Sportive 01/B)

2022/2023 Professore in Sport Individuali: Scienze delle Attivita | M-EDF/02 (MEDF-
Atletica Motorie e Sportive 01/B)

Attivita professionale attinente o parzialmente attinente allo specifico inseghamento

Periodo Ente Principali attivita e responsabilita
Da settembre | ASD Rari Nantes Cagliari Allenatore di nuoto: settore Master
2018
Da settembre | ASD Tespiense Quartu Allenatore di atletica: settore agonismo
2018
Da settembre | Varie Strutture Personal Trainer
2018
Dal 2019 in Federazione Italiana Nuoto Docente Formatore nuovi istruttori nuoto
tutti i corsi
istruttore
organizzati in
Sardegna
Varie Societa Preparatore atletico

Pubblicazioni e Relazioni in Congressi internazionali

Acute Exercise with Moderate Hypoxia Reduces Arterial Oxygen Saturation and Cerebral
Oxygenation without Affecting Hemodynamics in Phisically Active Males.

Internatiomal Journal of Enviromental Research and Public Health

Gabriele Mulliri, Massimo Fanni, others, Antonio Crisafulli.

Hemodynamics and cerebral Oxygenation during acute exercise in moderate normobaric hypoxia
and with concurrent cognitive task in young healthy males.

Appl Physiol Nutr Metab

Azzurra Doneddu, Massimo Fanni, others, Gabriele Mulliri

Presentazione Orale al congresso 3™ UNICA Sport Science International Conference con

“Preliminary results on the effects of concurrent acute normobaric hypoxia, exercise and mental stress on
pulmonary gas exchange kinetics”




Idoneita scientifica nazionale

Ulteriori informazioni pertinenti

Atletica Leggera: Allenatore di Stefano Mureddu, atleta nelle prime 6 posizioni nazionali nei 200
metri a Luglio 2024.

Atletica Leggera: Allenatore di Laura Frattaroli, atleta pluricampionessa italiana nei 400 metri,
detentrice di numerosi record sardi e medaglia d’oro e record europeo in staffetta ai campionati
europei di Banska Bystrica a Luglio 2024.

Nuoto Master: Allenatore di numerosi atleti nelle prime posizioni nazionali delle loro categorie.

Autorizzo I'utilizzo dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679






