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Informazioni aggiornate al 24.09.2024 

 

Nome e Cognome ELISABETTA IDA GARAU 

Data di nascita 08.10.1976 

 

 

Curriculum formativo attinente al SSD  
 
Data Titolo Ente rilasciante il titolo 
24/10/2002  
Anno accademico 
2002-2003     
 

Laurea in Medicina e Chirurgia Facoltà di Medicina e Chirurgia c/o l’Università degli 
Studi di Cagliari 

02/11/2006 
 

Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Scuola di specializzazione “Medicina fisica e 
riabilitazione” Facoltà di Medicina e Chirurgia c/o 
l’Università degli Studi di Cagliari. 

16/03/2013 
 Anno accademico 
2011-2012   

Master di I livello in  
“Neuroriabilitazione Infantile e Metodologia della 
ricerca” 

Università di Modena e Reggio Emilia  
 

 
Curriculum didattico attinente  

Anno 
Accademico 

Attività didattica  Corso di laurea  Settore Scientifico 
Disciplinare 

2020/21 PRESIDI ED ERGONOMIA FISIOTERAPIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

2021/22 PRESIDI ED ERGONOMIA FISIOTERAPIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

2022/23 PRESIDI ED ERGONOMIA FISIOTERAPIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

2023/24 PRESIDI ED ERGONOMIA FISIOTERAPIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

2022/23 MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA NELLE 
DISABILITA' DELL'ETA EVOLUTIVA 

FISIOTERAPIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

2023/24 MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA NELLE 
DISABILITA' DELL'ETA EVOLUTIVA 

FISIOTERAPIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

 



 
 
 
 
 
Attività professionale attinente o parzialmente attinente allo specifico insegnamento  
Periodo Ente Principali attività e responsabilità  
Dal 01.08.2018 alla data odierna 
(CONTRATTO A TEMPO 
INDETERMINATO) 

ASL CAGLIARI DISTRETTO 
CAGLIARI AREA VASTA  
 

 

Dirigente medico-Disciplina Medicina Fisica e 
Riabilitazione 
 Servizio di Riabilitazione Territoriale. 
Referente 

 AMBULATORIO DISORDINI DEL 
MOVIMENTO  

 E TRATTAMENTO ECOGUIDATO 
FOCALE DELLA SPASTICITA' E 
DISTONIA CON TOSSINA BOTULINICA;  

 AMBULATORIO GRAVI DISABILITA' IN 
ETA' EVOLUTIVA  

ASL CAGLIARI DISTRETTO CAGLIARI AREA 
VASTA 

 

 

Pubblicazioni e Relazioni in Congressi internazionali 
 
 
  
Idoneità scientifica nazionale 
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Autorizzo l’utilizzo dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 
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