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Curriculum Vitae 

Laura Vismara 

 

Istruzione e qualifiche professionali 

 

Professore Associato 

Settore Scientifico Disciplinare M/PSI-08 

Presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Studi Umanistici, Dipartimento di 

Pedagogia, Psicologia, Filosofia 

Via Is Mirrionis 1. 

Dal 02/10/2024. 

 

Assegnista di ricerca 

Presso l’Università La Sapienza di Roma 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica.. 

.Dal 01/02/2004 al 31/01/2006 

Titolo della Ricerca: Psicopatologia materna e modelli di attaccamento: studio clinico- 

empirico sull’eziopatogenesi e sulle dinamiche patogenetiche dell’anoressiainfantile 

Settore Scientifico: Psicologia Dinamica (M-PSI/07) 

 

Contratto di collaborazione di ricerca 

Presso il Reparto di Psichiatria e Psicoterapia, diretto dal prof. F. Montecchi 

dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma nell’ambito del Progetto Girasole, 

rivolto alla diagnosi e cura dei disturbi e del malessere in età evolutiva. 

Da novembre 2004 a novembre 2006. 

 

Assegnista di ricerca 

Presso l’Università La Sapienza di Roma 

Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione 

Dal 1/05/2001 al 30/04/2003. 

Titolo della Ricerca: Valutazione dell’interazione madre-bambino nel contesto della 

alimentazione 

Settore Scientifico: Psicologia Dinamica (M-PSI/07) 

 

Cultrice della materia in Psicodinamica delle Relazioni Familiari 

(Professoressa Renata Tambelli) 

Presso l’Università La Sapienza di Roma 

A.A. 2001-2002 e 2002-2003. 
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Cultrice della materia in Psicopatologia dello sviluppo 

(Professor Massimo Ammaniti) 

Presso l’Università La Sapienza di Roma 

A.A. 2001-2002. 

 

Dottore di ricerca in Psicologia giuridica 

Presso l’Università La Sapienza di Roma 

Conseguito il 30. 03. 2001. 

 

Laurea in Psicologia indirizzo sviluppo ed educazione 

Votazione 110/110 e lode 

conseguita il 7. 12. 1994 

presso la Facoltà di Psicologia dell’Università La Sapienza di Roma. 

 

Specializzata in psicoterapia familiare e sistemico-relazionale 

presso il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale RANDOM il 10/05/2005. 

 

Abilitata alla professione di psicologa nella seconda sessione dell’A.A.1995-1996 (N. 

iscrizione 6968, il 10/03/97: Ordine degli Psicologi del Lazio). 

 

Altre qualifiche 

 

Certificato di attendibilità per la codifica degli stili di attaccamento organizzato (ABC) 

della Strange Situation Procedure - 11.07.2016 (corso tenuto dal Prof A. Sroufe e dalla 

Prof.ssa E. Carlson presso la Humphrey School of Public Affairs, University of 

Minnesota, Minneapolis, 2-6.08.2015 e 10-15.08.2015). 

 

Certificato di attendibilità per la codifica dell’Hostile-Helpless State of Mind applicato 

all’Adult Attachment Interview - 17.10.2007 (corso tenuto dalle Prof.ssa C. Lyons-Ruth, 

e Sharon Melnick presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università 

degli Studi di Roma “La Sapienza”, 18-20.11.2005). 

 

Certificato di attendibilità per la codifica dell’Adult Attachment Interview - 21.05.1998 

(corso tenuto dalla Prof.ssa M. Main e dal Prof. E. Hesse presso: Progetto A, USSL57, 

San Donato Milanese, 5-16.06.1998). 

 

Codificatrice esperta dell'Intervista sulle Rappresentazioni Materne in Gravidanza e alla 
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Nascita (Ammaniti et al., 1995). 

 

Codificatrice esperta del Lausanne Trialogue Play clinico (Malagoli, Mazzoni, 2006) 

 

Training per la codifica dell’AEED - The Autobiographical Emotional Events Dialogue, 

tenuto dai Proff. David Oppenheim e Nina Koren-Karie, presso il Dipartimento di 

Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia, “Sapienza” Università 

di Roma, 19-20 settembre 2016. 

 

Training per Livello I – Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) tenuto 

dalla Dott.ssa A.R. Verardo presso Starhotels Metropole, Roma, 5-7.02.2016. 

 

Training per la codifica della Parent Development Interview, tenuto dalla Prof. A. Slade 

presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica dell’Università degli Studi di 

Roma “La Sapienza”, 17-19.05.2010. 

 

Training per la codifica della Funzione Riflessiva applicata all’Adult Attachment 

Interview, tenuto dalla Prof. Mary Target, presso l’Anna Freud Centre, London, July 

2009. 

 

Training per la codifica della Childhood Experience of Care and Abuse (CECA) Interview 

tenuto dalla Prof. A. Bifulco presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica 

dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 5-7.05.2006. 

 

 

Partecipazione ai Corsi di analisi ed elaborazione statistica organizzati da SPSS training, 

Bologna, 15-18.05.2000 e 18-20.07.2000. 

 

Partecipazione alla Scuola residenziale estiva di metodologia organizzata 

dall’Associazione Italiana di Psicologia “Le mappe in psicometria e nell’analisi dei dati: 

Usi e abusi”, Monteortone, 19-24 luglio 1999. 

 

Partecipazione al Corso in Psichiatria Psicodinamica della Scuola Medica Ospedaliera di 

Roma e della Regione Lazio, nell'A.A. 1996-1997. 

 

 

Attività didattiche universitarie 
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Corsi di Laurea Triennali 

 

Docente di Colloquio clinico (45h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Studi Umanistici, Corso di Laurea in Psicologia Clinica, Della Salute, Giuridica e Forense 

Dall’A.A. 2024-2025. 

 

Docente in Psicologia clinica (30h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione e della Formazione 

Dall’A.A. 2021-2022 a oggi. 

 

Docente del Laboratorio dell’ambito di Psicologia dinamica e clinica (17h½) presso il 

Corso di Laurea in scienze e tecniche psicologiche, Università degli Studi di Cagliari. 

A.A. 2018-2019 e 2019-2020. 

 

Docente in Psicologia Clinica (8h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, per i Corsi di Laurea in Logopedia; Fisioterapia e Terapia della 

Riabilitazione Psichiatrica. 

A.A 2011-2012. 

 

Docente in Psicologia Clinica (8h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Logopedia. 

A.A 2009-2010. 

 

Docente in Psicologia Clinica (10h) presso l’Università “La Sapienza” di Roma, Facoltà 

di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età 

Evolutiva. 

A.A. 2007-2008. 

 

Contratto di collaborazione per lo svolgimento del Laboratorio di Ricerca 

Bibliografica (2CFU) presso l’Università "La Sapienza" di Roma, Facoltà di Psicologia 

1, Scienze e Tecniche della Valutazione e Consulenza Clinica. 

A.A. 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006. 

 

Docente in Psicologia clinica (30h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Scienze della Formazione, Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche psicologiche 

Lavoro, Organizzazioni e Turismo (DM 509/99). 

A.A. 2008-2009. 



5  

Corsi di Laurea Magistrali/Specialistici/a Ciclo Unico 

Docente in Psicologia Clinica (60h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Studi Umanistici, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria. 

Dall’A.A. 2015-2016 a oggi. 

 

Docente di Psicologia dinamica dello sviluppo (60h) presso l’Università degli Studi di 

Cagliari, Facoltà di Studi Umanistici, Corso di Laurea in Psicologia dello sviluppo e dei 

processi lavorativi. 

A.A. 2016-2017. 

 

Docente in Psicopatologia dello Sviluppo (60h) presso l’Università degli Studi di 

Cagliari, Facoltà di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze della 

Formazione Primaria, Didattiche aggiuntive per l’integrazione scolastica di alunni in 

situazione di handicap. 

Dall’A.A. 2010-2011 all’A.A. 2014-2015. 

 

Docente in Psicologia Clinica (60h) presso l’Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di 

Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Scienze della Formazione Primaria, 

Didattiche aggiuntive per l’integrazione scolastica di alunni in situazione di handicap. 

Dal 2006 all’A.A. 2009-2010. 

 

Docente in Modelli e Tecniche del Colloquio e del Resoconto Clinico (30h) presso 

l’Università “La Sapienza” di ROMA, Facoltà di Psicologia 1, Corso di Laurea 

Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della 

Famiglia. 

A.A. 2006-2007. 

 

Scuole di Specializzazione/ Master/Corsi di Perfezionamento 

Docente presso il Master di II livello “Family home visiting: valutazione ed intervento 

clinico per la genitorialità a rischio nella perinatalità” (8h), Università Sapienza, Roma. 

Dall’A.A. 2021-2022. 

 

Docente di Neuropsichiatria infantile - UD 1 Sviluppo neuropsichico e psicopatologia 

(30h) presso il Corso di specializzazione per le attività di sostegno didattico agli alunni 

con disabilità, Università degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2021/2022. 

 

Docente di “Possibili interventi precoci sulla relazione (video feedback, home visiting, 
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baby watching program) supporto psicosociale e intervento in ambito ostetrico” presso il 

Corso di Alta Formazione “I primi mille giorni: Genitorialità, epigenetica e salute mentale 

(Psicopatologia perinatale e genitorialità)” (1h), Università Sapienza di Roma, 

Dipartimento di Neuroscienze Umane. 

Dall’A.A. 2020-21 a oggi. 

 

Docente di Strumenti di valutazione e intervento per il benessere della famiglia (28h) 

presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute dell’Università degli Studi 

di Cagliari. 

Dall’A.A. 2019-2020 a oggi. 

 

Docente di Modelli integrati di intervento psico-educativi per la disabilità intellettiva e 

dei disturbi generalizzati dello sviluppo (30h) presso il Corso di Specializzazione per le 

attività di sostegno. 

A.A. 2013-2014. 

 

Docente di Interventi di sostegno alla genitorialità in situazioni di rischio del 

bambino e nei DSA  (8h) presso il Master di II Livello in Psicopatologia 

dell'apprendimento dell'Università degli Studi di Cagliari. 

A.A. 2010-2011. 

 

Docente di La relazione di aiuto ai genitori di bambini in difficoltà: modelli e tecniche del 

colloquio clinico (8h) presso il Master di II Livello in Psicopatologia dell'apprendimento 

dell'Università degli Studi di Cagliari. 

Dall'A.A. 2011-2012 alla sua conclusione. 

 

Docente di Psicologia dello Sviluppo (4h) nell'ambito del Corso di Perfezionamento in 

Psicologia Giuridica, Università "La Sapienza" di Roma. 

A.A. 2001-2002. 

 

 

Altro 

Tutor dell’International training course Children’s Feeding and Eating Disorders: Parent- 

Infant/Toodler Feeding Scale Training (Chatoor I., Loefller C., Mc Gee M., Menvielle E., 

1998; Adattamento italiano Ammaniti M., Lucarelli L., Cimino S., D’Olimpio F., 2006) 

co-condotto dalle Prof.sse I. Chatoor e L. Lucarelli. Dipartimento di Pedagogia, 

Psicologia, Filosofia, Facoltà di Studi Umanistici, Università degli Studi di Cagliari. 

18-20 luglio 2019. 
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Co-conduttrice del II Corso di formazione per la codifica dell'Intervista sulle 

Rappresentazioni Materne in Gravidanza (IRMAG). Facoltà di Psicologia 1, 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, N° 146. Ottobre 2008. 

 

Co-conduttrice del I Corso di formazione per la codifica dell'Intervista sulle 

Rappresentazioni Materne in Gravidanza (IRMAG). Facoltà di Psicologia 1, 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, N° 146. Ottobre 2006. 

 

Conduttrice dell'Esperienza Pratica Guidata: Attaccamento e Comportamenti anti-sociali 

in adolescenza, presso La Facoltà di Psicologia "La Sapienza" di Roma nell’ A.A. 2000- 

2001. 

 

Conduttrice dell'Esperienza Pratica Guidata: Il colloquio guidato: l'intervista 

sull'attaccamento, presso La Facoltà di Psicologia "La Sapienza" di Roma dall'A.A. 1995- 

1996. 

 

Attività didattiche di alta formazione extra-universitarie 

 

Docente del Corso di perfezionamento online biennale sul Trattamento Cognitivo- 

Costruttivista In Età Evolutiva, Associazione di Terapia Cognitiva. 

Da marzo 2021. 

 

Docente presso l’Istituto Scuola di Psicoterapia Comparata (sede di Cagliari) abilitato ai 

sensi del D.M. 509/1998. 

Dal 07.06.2020 a oggi. 

 

Docente presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare di Cagliari (riconosciuta dal 

Miur D.M. 24.10.1994). 

Dal 2011 a oggi. 

 

Docente presso FORMIST, Scuola di Psicoterapia Bionomica di Cagliari 

(riconosciuta dal Miur D.M. 9.10.2001). 

Dal 2009 al 2018. 

 

Conduttrice del Corso Famiglia, ruoli genitoriali e relazione educativa: 

l'attaccamento. I Modulo: Famiglia e dinamiche relazionali intergenerazionali: interventi 

di sostegno alla genitorialità. Corso di Formazione L. n 285/97 - L.R. n 10/99. I bambini 
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ci guardano e ci ri-guardano, organizzato dalla Provincia di Brindisi e dalla Regione 

Puglia, 11 ottobre 2006. 

 

Formale attribuzione di incarichi di insegnamento o di ricerca (fellowship) presso 

qualificati atenei e istituti di ricerca esteri o sovranazionali 

 

Professore a contratto in Trauma et théories de l’attachement presso il Master 

Psychothérapie et Dimensions Traumatiques, Université de Lorraine (Metz, France). 

Dall’A.A. 2018-2019 a oggi. 

 

Visiting lecturer presso l’Università di Metz (Francia). 

Dal 01-03-2014 al 31-03-2014. 

 

 

Partecipazione al collegio dei docenti e/o incarichi di insegnamento nell'ambito di 

dottorati di ricerca accreditati dal Ministero  

 

Referee esterno per la valutazione della tesi di Dottorato in Scienze della Riproduzione e 

dello Sviluppo dell’Università di Trieste della Dr. Lucia Roberta Russo, gennaio – maggio 

2023. 

 

Membro del Collegio docenti del Dottorato di ricerca in Filosofia, Epistemologia, Scienze 

umane dell'Università degli Studi di Cagliari. 

Da ottobre 2020 a oggi. 

 

Membro esterno per la valutazione della tesi di dottorato in Psicologia dal titolo 

L’application et l’étude de protocole de groupe EMDR (EMDR-GP) avec les enfants et 

les mères sur le terrain de trauma collectif après une explosion demine en Turquie di 

Berfin Bozkurt Bayhan e sotto la supervisione del Prof. Cyril Tarquinio, Università di 

Lorena, dicembre 2021. 

 

Referee esterno per l'idoneità all'ammissione all'esame finale del Dottorato di ricerca in 

Psicologia Dinamica e Clinica Ciclo XXXI, Facoltà di Medicina e Psicologia 

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica. 
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Attività gestionali accademiche 

 

Vicepresidente della Facoltà di Studi Umanistici 

Università degli Studi di Cagliari. Da ottobre 2024 ad oggi, 

 

Coordinatrice del Corso di laurea magistrale a Ciclo Unico in Scienze della Fomrazione 

Primaria, 

Università degli Studi di Cagliari. 

Da novembre 2023 ad oggi, 

 

Referente della qualità del CdL di Scienze della Formazione Primaria, Università 

degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2013-2014 a novembre 2023. 

 

Membro della Commissione ERASMUS del CdL di Scienze della Formazione Primaria, 

Università degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2015-2016 a oggi. 

 

Membro della Commissione orari CdL di Scienze della Formazione Primaria, Università 

degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2015-2016 a oggi. 

 

Docente tutor per il CdL di Scienze della Formazione Primaria, Università degli Studi di 

Cagliari. 

Dall’A.A. 2016-2017 a oggi. 

 

Membro della Commissione orientamento della Facoltà di Studi Umanistici, Università 

degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2018-2019 a oggi. 

 

Membro del Comitato d’indirizzo per il CdL di Scienze della Formazione Primaria, 

Università degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2019-2020 a oggi. 

 

Membro del Comitato tecnico scientifico per il Corso di Formazione per il conseguimento 

della specializzazione per le attività di sostegno. 

Dal 01.04.2019 a oggi. 

 

Membro della Commissione di Autovalutazione del CdL di Scienze dell’Educazione e 
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Formazione, Università degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2021-2022 a oggi. 
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Membro della Commissione di Autovalutazione del Dipartimento di Pedagogia, 

Psicologia, Filosofia, Università degli Studi di Cagliari. 

Da 19.11 2021 a oggi. 

 

Membro della Commissione didattica paritetica della Scuola di Specializzazione in 

Psicologia della Salute dell’Università degli Studi di Cagliari. 

Dal 12.12.2022 a oggi. 

 

Membro della Giunta del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università 

degli Studi di Cagliari. 

Dal 22.07.2018 a luglio 2021 e da novembre 2023 a oggi. 

 

Referente del Dipartimento di Psicologia per l'Anagrafe della Ricerca. 

Dall'A.A. 2008- 2009 all'A.A. 2011-2012. 

 

Membro della Giunta del Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Cagliari. 

Dal 01.09.2009 al 31.12.2011. 

 

Coordinatore della Commissione piani di studio CdL di Scienze della Formazione 

Primaria, Università degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A 2007-2008 a febbraio 2019. 

 

 

Affiliazioni 

Socio fondatore e membro della Associazione Italiana per la Salute Mentale Infantile: 

(AISMI): attualmente nel ruolo di tesoriere. 

Dal 20.10.1998 a oggi. 

 

Membro della World Association of Infant Mental Health (WAIMH). 

Dal 15.06-.2002 a oggi. 

 

Membro della Associazione Italiana di Psicologia (AIP). 

Dal 10.09.2005 a oggi. 

 

Socio fondatore e membro della Società Italiana di Ricerca, Clinica ed Intervento sulla 

Perinatalità (SIRCIP): attualmente nel ruolo di segretario. 

Dal 17.06.2013 a oggi. 
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Membro della SPR-IAG (Society for Psychotherapy Research-Italy Area Group). 

Dal 2022 a oggi. 

 

Membro della SIPSA (Società Italiana di Psicologia della Salute). 

Dal 2023 a oggi. 

 

Conseguimento di premi e riconoscimenti per l'attività scientifica 

 

Assegnataria di contributo da parte dell’Open Access Publishing Fund dell’Università di 

Cagliari, finanziato della Regione Autonoma della Sardegna - L.R. n. 7/2007, per la 

pubblicazione sulla rivista ad accesso aperto “Frontiers in Psychiatry” del manoscritto 

intitolato Attachment patterns in subjects diagnosed with a substance use disorder: A 

comparison of patients in outpatient treatment and patients in therapeutic communities”. 

 

Premialità Regionale 2011 - Università degli Studi di Cagliari in data 2/08/2012, attribuita 

in applicazione del sistema premiale della ricerca, di cui all'art. 13 della L.R. n. 7/2007, e 

della Convenzione per l'istituzione di un sistema premiale per la ricerca scientifica, siglata 

il 20 maggio 2011, ai sensi dell'articolo 13, comma 2, della legge regionale 7 agosto 2007, 

n.7 tra la Regione Autonoma della Sardegna e le Università degli Studi di Cagliari e di 

Sassari. Progetto PRIN 2009 2009YNKTN2 “La genitorialità di fronte alla malattia grave 

e al rischio: processi di adattamento e benessere nella prima infanzia" Coordinatore: Prof. 

Donatella Cavanna, Università degli Studi di Genova; Componente dell'Unità di Ricerca 

"Genitorialità e Disturbo Alimentare Post-Traumatico in età pediatrica: variabili di rischio 

e di resilienza", coordinata dalla Prof. Loredana Lucarelli, Università degli Studi di 

Cagliari. Punteggio ottenuto nella graduatoria nazionale: 55. 

 

Assegnataria di finanziamenti dai fondi ex 60% per gli anni 2010 e 2011, su valutazione 

delle pubblicazioni scientifiche. 

 

Borsa di Studio da parte dell'Istituto Italiano per gli Studi Filosofici di Napoli per la 

partecipazione al Seminario internazionale di studi sul tema "Genitorialità e sviluppo 

dell'identità di genere", Napoli, 11-12 novembre 1995. 

 

Responsabilità scientifica per progetti di ricerca internazionali e nazionali 

 

Progetti finanziati 

Ricercatore partecipante al Progetto “A longitudinal study of mental health among first- 
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time parents during the COVID-19 pandemic and their children's developmental 

outcomes” - CUP F73C22001380007 (P-I- Cristina Sechi) -nell’ambito dei Progetti 

Biennali d’Ateneo finanziati dalla Fondazione di Sardegna - annualità 2021. 

 

Ricercatore partecipante al Progetto PROVE – PaRenting imprOVEment” finanziato 

dalla Fondazione di Sardegna (P.I. Cristina Cabras). 

Dal 1.02.2019 a sua conclusione. 

 

Ricercatore partecipante allo studio di validazione statistica della “Parent-Infant/Toddler 

Play Scale” nella versione statunitense di Irene Chatoor, in campioni normali di padri e 

bambini Progetto finanziato dal National Institute of Mental Health (NIMH) (1KO7 

MH00791-01°1) (P.I. Prof. Irene Chatoor, Department of Psychiatry and Behavioral 

Sciences, Children’s National Medical Center, The George Washington University 

School of Medicine, Washington DC, USA). 

Dal 2019 al 2021. 

 

Ricercatore partecipante al Progetto RASSR27139 “Studio meta-analitico ed empirico 

sulla teoria del riconoscimento. Mindmindedness genitoriale, intersoggettività e 

attaccamento come predittori delle abilità metarappresentazionali e pragmatiche del 

bambino in età scolare” (P.I. Busacchi Vinicio) DGR 22/41 del 03/05/2017 “Fondo di 

Sviluppo e Coesione 2014-2020. Patto per lo sviluppo della Regione Sardegna-Area 

Tematica 3 - Linea d’ Azione 3.1 - Annualità 2017. 

Dal 30.11.2018 a sua conclusione. 

 

Ricercatore partecipante al Progetto CUP F71I17000340002 “A prospective study on the 

psychological grounds of children’s development and well-being from infancy to 

preschool years: Exploring the related-impact of parent’s mental health” (P.I. Roberta 

Fadda), finanziato dalla Fondazione di Sardegna, Progetti biennali annualità 2017. 

Dal 20.02.2018 a sua conclusione. 

 

 

Ricercatore partecipante al Progetto Prin 20107JZAF4: “Depressione materna e paterna 

perinatale come fattori di rischio sullo sviluppo della regolazione affettiva infantile: 

valutazione degli effetti ed interventi precoci”. 

Dal 01.02.2013 al 01-02-2016. 

 

Ricercatore partecipante al Progetto “Individuazione di strumenti per la rilevazione dei 

fattori protettivi e di rischio psicosociale nel diabete mellito - III Unità: Maternità e 
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diabete: Rappresentazioni materne in situazioni di gravidanza a rischio”, finanziato dalla 

Regione Autonoma della Sardegna nell'ambito dei Progetti di ricerca fondamentale o di 

base ai sensi della Legge Regionale 7 agosto 2007, n. 7 2009. 

Dal 22.10.2010 al 31.12.2012. 

 

Responsabile del Progetto di ricerca "Rappresentazioni materne in adolescenti in 

gravidanza", finanziato dai fondi ex 60% 2009. 

 

Ricercatore partecipante al Progetto “Transizione alla scolarità in bambini con sviluppo 

tipico e atipico: Fattori di rischio e di protezione individuali, relazionali e contestuali per 

l'adattamento scolastico”, finanziato nel 2008 Fondi del Dipartimento di Psicologia 

dell'Università degli Studi di Cagliari. 

 

Responsabile del Progetto di ricerca “Stati attuali della mente atipici dell’attaccamento in 

madri a rischio psicosociale”, finanziato dai fondi ex 60% 2007. 

 

Responsabile del Progetto di ricerca “La promozione della salute mentale infantile: 

Sostegno alla genitorialità a rischio”, finanziato dai fondi ex 60% 2006. 

 

Ricercatore partecipante all'Unità operativa 0-5 anni al Progetto intervento “Fasi di 

transizione nello sviluppo infantile e adolescenziale: Indagini esplorative ed interventi di 

sostegno”, organizzato dall'Assessorato alla Sanità della Regione Lazio Anno 2004-2005; 

Responsabile scientifico: Prof. Massimo Ammaniti. 

 

Progetti senza finanziamento 

Ricercatore partecipante al Progetto “L’impatto dell’epidemia COVID-19 sui pazienti 

fibromialgici”, approvato dal Comitato di Bioetica dell’Università degli Studi di Cagliari 

in data 19/04/2021 protocollo N° 0083385. 

Da aprile 2021 a oggi. 

 

Anxiety symptomatology and attachment security (in collaborazione con il Prof. 

Tarquinio, University of Metz, Lorraine, France). 

Dal 09.06.2014 al 20.12.2018. 

 

Acute traumatic symptomatology and attachment security (in collaborazione con il Prof. 

Tarquinio, University of Metz, Lorraine, France). 

Dal 01.06.2014 al 01.12.2018. 
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Parental health and child's development in the context of preterm birth (in collaborazione 

con il Prof. Fanos, Chief of NICU, Puericulture Institute and Neonatal Section. University 

and AOU, Cagliari, Italy. 

Dal 01.01-.2013 al 20.12.2016. 

 

Family dynamics in the context of autism spectrum disorder (in collaborazione con il Dr. 

Doneddu, Center for Pervasive Developmental Disorders, A.O.B., Cagliari, Italy. 

Dal 15.01.2009 al 15.12.2014. 

 

 

Direzione o partecipazione a comitati editoriali di riviste, collane editoriali, 

enciclopediee trattati di riconosciuto prestigio 

 

 

Co-direttrice con Luca Rollè (Italy) dello Special issue "“From Pregnancy to Postpartum: 

When Mental Health and Wellbeing are Threatened” per l’International Journal of 

Environmental Research and Public Health (ISSN: 1660-4601) 

 

Co-direttrice con Cyril Tarquinio (France) e Yann Auxéméry (France) dello Special issue 

su "COVID-19 and its psychological impacts" per la Rivista European Journal of Trauma 

and Dissociation (ISSN: 2468-7499). 

 

Associate Editor della Rivista European Journal of Trauma & Dissociation - ISSN 2468- 

7499. 

Dal 15.10.2016 a oggi. 

 

Reviewer di riviste nazionali e internazionali, tra le quali: Archives of Women's Mental 

Health (Springer), Current Psychology (Springer), Journal of Affective Disorders 

(Elsevier), Infant Mental Health Journal (Wiley), Psychiatry Research (Elsevier), Journal 

of Autism and Developmental Disorders (Sprnger), Frontiers in Psychology (Frontiers 

Media), Women and Birth (Elsevier), Helyon (Elsevier), Scandinavian Journal of 

Psychology (Wiley), Psicologia Clinica dello Sviluppo (Il Mulino). 

 

Membro Comitato editoriale della rivista Adolescenza (ISSN 1220-3714) - Il Pensiero 

Scientifico Editore, Roma. 

Dal 01.01.1997 al 31.12.1998. 

 

Segretaria di redazione della rivista Adolescenza, il Pensiero Scientifico Editore, Roma. 
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Dal 01.01.1996 al 01.01.1997. 

 

 

Collaborazioni e responsabilità scientifiche e cliniche affidati da qualificate 

istituzioni pubbliche o private a livello nazionale o internazionale 

 

 

Supervisore clinico presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute 

dell’Università degli Studi di Cagliari. 

Dall’A.A. 2020-2021 a oggi. 

 

Supervisore presso il Centro clinico e di ricerca universitario Pierre Janet (Università di 

Lorena, Metz, Francia) https://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr/ 

Dal 26.11.2015 a oggi. 

 

Referente per l'attività di Visiting Professor 2019-2020 (Università degli Studi di Cagliari) 

del Prof. Stephen Seligman su "The contribution of attachment and intersubjectivity 

theories for children’s mental health: A longitudinal empirical study from infancy to 

preschool years", progetto finanziato dalla Regione Autonoma Sardegna. 

Dal 03.05.2022 al 2.06.2022. 

 

Referente per l'attività di Visiting Professor 2014-2015 (Università degli Studi di Cagliari) 

del Prof. David Oppenheim su " Insightfulness and caregiving: Clinical and research 

implications in working with children", progetto finanziato dalla Regione Autonoma 

Sardegna. 

Dal 04.04.2015 al 13.04.2015. 

 

Referente per l'attività di Visiting Professor 2010-2011 (Università degli Studi di Cagliari) 

della Prof. Lynne Murray su "Clinical and developmental psychology and 

psychopathology. The influence of postnatal depression on the mother-child relationship 

and child development: implications for intervention", progetto finanziato dalla Regione 

Autonoma Sardegna. 

Dal 28.03.2011 al 11.04.2011. 

 

Proponente e referente per l'attività di Visiting Professor 2009-2010 (Università degli 

Studi di Cagliari) della Prof. Irene Chatoor su "Disturbi Alimentari dell'Infanzia: 

classificazione diagnostica, modelli di valutazione clinica e di intervento, studi 

longitudinali sull'efficacia degli interventi e sulla continuità psicopatologica in età 
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evolutiva", progetto finanziato dalla Regione Autonoma Sardegna. 

Dal 15.03.2010 al 30.03.2010. 

 

Data Processing Agreement con la Manchester Metropolitan University, l’Università di 

Pavia e l’Ospedale Peidatrico di Cagliari in merito al progetto intitolato “Disorganized 

attachment as a predictor of autonomic nervous and immune systems's disregulation" – 

“Attaccamento ansioso come predittore di disregolazione dell'attività del sistema nervoso 

vegetativo e dei parametri infiammatori nelle diadi madre-bambino", nell’ambito del 

Progetto di dottorato di ricerca del Dr. Costanzo Frau, sotto la supervisione della Prof.ssa 

Maria Cordero (MMU). 

Da marzo 2022 (ancora in corso). 

 

 

 

 

Referente del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università di Cagliari, per 

il protocollo d’intesa con la Cooperativa Il Sicomoro. 

Dal 13.07.2021 (ancora in corso). 

 

Referente del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università di Cagliari, per 

il protocollo d’intesa con l’Associazione Terapia Cognitiva. 

Dal 22.01.2021 (ancora in corso). 

 

Referente del Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, Filosofia, Università di Cagliari, per 

il protocollo d’intesa con l’A.S.D. ACCADEMIA D’ARMI ATHOS. 

Dal 26.11.2020 (chiuso nel 2022). 

 

Attività di counselling ad orientamento psicodinamico, area dell'infanzia e della 

genitorialità, nell'ambito del Protocollo di intesa tra Dipartimento di Psicologia, 

Università degli Studi di Cagliari e il Centro Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, Azienda 

Ospedaliera "G. Brotzu", Cagliari. 

Dal 2009 al 2016. 

 

Coordinatrice Didattica del Corso di Prevenzione al Disagio Adolescenziale e Giovanile, 

organizzato dal Centro Interdipartimentale di Psicologia Clinica dell’Università La 

Sapienza di Roma in collaborazione con la Regione Lazio. 

A.A. 2001-2002. 

 

Collaborazione con la "Sezione Clinica Adolescenza" del Centro Interdipartimentale di 
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Psicologia Clinica e del Centro di Ricerca Clinica, Università degli Studi "La Sapienza" 

di Roma. 

Dal 1995 al 2000. 

 

Convegni 

Partecipazione a numerosi Convegni a carattere internazionale e nazionale in qualità di 

relatrice sia su invito, sia su valutazione peer review, sia su valutazione da parte del 

Comitato scientifico 

dal 12-04-2001 a oggi. 

Membro Comitato Scientifico in Convegni Internazionali: 

-Reviewer per il Panel “Caregiving contexts” del WAIMH 18th World Congress “Early 

Relationships Matter: Advancing Practice, Policy and Research in Infant Mental Health”. 

Dublin, Ireland. July 15-19, 2023. 

-Reviewer per il Panel “Caregiving contexts” del WAIMH 17th World Congress 

“Creating stories in Infant Mental Health: research, recovery and regeneration”. Brisbane, 

Australia, June 7-11, 2020; rinviato per Covid 19 al 23 – 27 June 2021. 

-Membro del comitato scientifico locale e reviewer per il Panel “Caregiving contexts” del 

WAIMH 16th World Congress “Nature >< Nurture - New challenges for a 3rd millennium 

Infant Mental Health”, hosted by the Italian Association for Infant Mental Health. Rome, 

Italy, May 26-30, 2018. 

Membro Comitato Scientifico in Convegni Nazionali: 

-Membro della segreteria scientifica del XIV Congresso Nazionale Associazione SIPSA 

Società Italiana di Psicologia della Salute “Traiettorie locali e globali per costruire salute”. 

Facoltà di Studi Umanistici, via Is Mirrionis 1, Cagliari, 25-27 maggio 2023. 

-Organizzatore e membro del comitato scientifico del Convegno “Intercorporeality and 

intersubjectivity: Implications for infant research, mental health promotion, and clinical 

work with children and their families”. Aula Capitini, Facoltà di Studi Umanistici, via Is 

Mirrionis 1, Cagliari, 20 maggio 2022 

-Membro del Comitato scientifico e chairperson del Webinar “Memories of the body in 

the development and in the clinic experiences”. Dipartimento di Pedagogia, Psicologia, 

Filosofia, Università degli Studi di Cagliari, 26 giugno 2020. 

-Membro del Comitato della Facoltà di Studi Umanistici per le celebrazioni dei 400 anni 

dalla fondazione dell'Ateneo di Cagliari, dicembre 2020-gennaio 2021. 

-Membro del comitato scientifico del Convegno “Inclusion and teachers training: from 

how many perspectives can we talk about it?” Facoltà di Studi Umanistici, Cagliari, 28 

novembre 2019. 

-Membro del comitato scientifico del Convegno AISMI “Bambini Nel Mondo: Salute 

Mentale Infantile e Culture a Confronto”. Campus Universitario di Matera, Università 
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degli Studi della Basilicata, 8-9 novembre 2019. 

-Membro del comitato scientifico della Giornata di Studio e Formazione “Family Home 

Visiting: Sostenere e promuovere la salute perinatale”. Facoltà di Medicina e Psicologia 

Sapienza Università di Roma, 15 giugno 2019. 

-Membro del comitato scientifico del Convegno “Intersubjectivity, from pregnancy to the 

real child: New directions in theory and research”. Aula Capitini, Facoltà di Studi 

Umanistici, via Is Mirrionis 1, Cagliari, 20 maggio 2019. 

-Membro del comitato scientifico del III Convegno Internazionale della Società Italiana 

di Ricerca Clinica e Intervento Perinatale ”L’approccio multidisciplinare in ambito 

perinatale: l’incontro tra ricerca e intervento”. Dipartimento di Scienze della Formazione, 

Genova, 28 gennaio 2017. 

 

Pubblicazioni 

Consultare 

https://web.unica.it/unica/it/ateneo_s07_ss01_sss05_ssss01.page?contentId=SHD30943 

 

In fede, Ca, 17.09.2025 

Laura Vismara 

https://phd-datascience.unica.it/unica/it/ateneo_s07_ss01_sss05_ssss01.page?contentId=SHD30943

