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Ricercatore confermato (tempo pieno) dal 1998

Professore associato (tempo pieno) dal 2022

SSD: PAED/01-A (Pedagogia generale e sociale)

Ricerca:

E componente del gruppo di ricerca dell’Universita di Cagliari (Progetto biennale-
annualita 2017- finanziato dalla Fondazione di Sardegna), dal titolo “A prospective
study on the psychological grounds of children’s development and well-being from
infancy to preschool years: exploring the related-impact of parents mental health”.

Ha partecipato al gruppo di ricerca “Pedagogia e trasformazione umana” coordinato
dalla Prof.ssa Elsa M. Bruni presso I’'Universita degli Studi di Chieti “G. d’Annunzio”
(2018).

E componente del gruppo di ricerca internazionale sull’educazione corporea e
motoria “International research group on Education, Body and Values”, coordinato
dal Prof. Emanuele Isidori e dal Prof. losif Sandor, presso I’Universita di Roma “Foro
Italico”, dal 01.01.2018 a tutt’oggi.

Ha partecipato a un P.R.I.N. del Bando 2009 (Responsabile scientifico Prof. Cambi
Franco; titolo “Formare alla democrazia nella societa complessa. Quadri
d’intervento”. Contributo su “Formazione della coscienza democratica e ruolo dei
media”.

Ha svolto personalmente attivita di studio e ricerca sulla pedagogia di J.-J. Rousseau,
sull’educazione corporea e sportiva, sull’autobiografia, sul pensiero pedagogico di E.
Fromm e, dal 2011 a tutt’oggi, sulla pedagogia di Giacomo Leopardi per la quale, dal
2012, si reca saltuariamente presso il CNSL (Centro Nazionale Studi Leopardiani) di
Recanati (MC). Le attivita di studio e ricerca hanno prodotto una serie di pubblicazioni
(articoli e monografie), come di seguito indicate.


mailto:mzedda@unica.it

Monografie:

Zedda M., Rileggendo I’Emilio. Itinerari di pedagogia rousseauiana, Armando, Roma,
2003.

Zedda M., Pedagogia del corpo. Introduzione alla ricerca teorica in educazione fisica,
ETS, Pisa, 2006 (2" edizione 2009).

Zedda M., Corpo e autobiografia. Una riflessione pedagogica, Carocci, Roma, 2010
(volume premiato a Pescara, XXI concorso internazionale di pedagogia “Raffaele
Laporta”- 11.12 2010).

Zedda M., Pagine di pedagogia leopardiana, Carabba, Lanciano, 2020 (volume
premiato a Napoli, lll Edizione del Premio Internazionale Elisa Frauenfelder).

Zedda M., Nuovi studi di pedagogia leopardiana, Carabba, Lanciano, 2021 (volume
premiato a Firenze, Premio italiano di pedagogia, SIPED 2023).

Articoli sulla pedagogia di Leopardi:

Zedda M., Note sull’“antipedagogia” in Leopardi, Studi sulla formazione, Firenze, 2-
2012.

M. Zedda, Leopardi educatore degli Italiani: i giovani e la coscienza civile. Annotazioni,
Studi sulla formazione, Firenze, 2-2012.

Zedda M., Note sulla fanciullezza nel pensiero di Leopardi, Studi sulla formazione,
Firenze, 2-2014.

Zedda M., Note sull’apprendimento nella teoria di Leopardi, Studi sulla formazione,
Firenze, 1-2015.

Zedda M., Leopardi e la pedagogia del saper vivere, Studi sulla formazione, Firenze,
2-2015.

Zedda M., La pedagogia di Leopardi. Le fonti e I'influenza rousseauiana, Studi sulla
formazione, Firenze, 2-2016.

Zedda M., L’educazione del corpo nel pensiero di Leopardi, in AA. VV. (a cura di Elsa
M. Bruni), Modi dell’educare, Carabba, Lanciano, 2016.

Zedda M., La pedagogia di Leopardi e la matrice recanatese. Annotazioni, Studi sulla
formazione, Firenze, 1-2017.

Zedda M., Leopardi e la Crestomazia della prosa. Note pedagogiche, Studi sulla
formazione, Firenze, 1-2019.



Zedda M., Note sulla pedagogia di Leopardi. La giovinezza, Studi sulla formazione,
Firenze, 2-2019.

Zedda M., L’Altro nello Zibaldone di Leopardi, in AA. VV. (a cura di Elsa M. Bruni), Una
pedagogia possibile per I'intercultura, FrancoAngeli, Milano, 2019.

Zedda M., Learning in the Zibaldone by Leopardi, HELC, Macerata, 2-2020.

Zedda M., La concezione ginnico-fisica nel pensiero di Giacomo Leopardi, Rivista
Italiana di Pedagogia dello Sport, Roma, 1-2020.

Zedda M., Leopardi e l'influenza pedagogica di Chesterfield. Annotazioni, Studi sulla
Formazione, Firenze, 2-2021.

Zedda M., Non solo assuefazione. Appunti di didattica leopardiana, Studi sulla
Formazione, Firenze, 2-2021.

Zedda M., Il dolore nella concezione di Leopardi. Note pedagogiche, Studi sulla
Formazione, Firenze, 1-2023.

Zedda M., Caso e formazione. Note di pedagogia leopardiana, Studi sulla Formazione,
Firenze, 2-2023.

Altre pubblicazioni dal 1991:

Zedda M., Il mezzo tempo pedagogico, in Didattica del movimento, S. Stampa
Sportiva, Roma, n. 73-74, 1991.

Zedda M., L’educazione fisica come istituzione, in | problemi della pedagogia,
Marzorati, Roma, n.2-3, 1991.

Zedda M., L’educazione fisica e il mind-body problem, in | problemi della pedagogia,
Marzorati, Roma, n. 4-5, 1991.

Zedda M., Educazione fisica ed epistemologia, in | problemi della pedagogia,
Marzorati, Roma, n.6, 1991.

Zedda M., Considerazioni sugli apporti non consueti al mind-body problem, in |
problemi della pedagogia, Marzorati, Roma, n.1, 1992.

Zedda M., Il superamento dell’educazione fisica del buon senso, in | problemi della
pedagogia, Marzorati, Roma, n.2-3, 1992.

Zedda M., Le problematiche scientifiche dell’educazione fisica, in | problemi della
pedagogia, Marzorati, Roma, n. 1-2, 1993.



Zedda M., Il riconoscimento universitario, in Didattica del movimento, S. Stampa
Sportiva, Roma, n.86-87, 1993.

Zedda M., J.-J. Rousseau e la nascita della pedagogia moderna, Annali Universita
Cagliari, XX, 1997.

Zedda M., Club di Roma e problematiche formative, Annali Universita Cagliari, XX,
1997.

Zedda M., L’adulto e I'’educazione motoria, in Studium educationis, Cedam, Padova,
2001.

Zedda M., La relazione psicofisica nella concezione di Erich Fromm, Annali Universita
Cagliari, XXVI, 2003.

Zedda M., Educazione e liberta nella riflessione di Fromm, in AA. VV. (a cura di E.
Colicchi e A.M. Passaseo), Educazione e liberta nel tempo presente, Siciliano, Messina,
2008.

Zedda M., Il corpo e I'autobiografia, in AA. VV. (a cura di G. Baptist), Jean-Luc Nancy.
Pensare il presente, CUEC, Cagliari, 2010.

Zedda M., Scrivere di sé: autobiografia e formazione, in AA. VV. (a cura di A. Mariani),
25 saggi di pedagogia, FrancoAngeli, Milano, 2011.

Zedda M., Intelligenza corporea, in AA. VV. (a cura di A. Cunti), Corpi in formazione.
Voci pedagogiche, FrancoAngeli, Milano, 2015.

Zedda M., L’educazione fisica: spunti epistemologici, in AA. VV. (a cura di M. Morandi),
Corpo, educazione fisica, sport. Questioni pedagogiche, FrancoAngeli, Milano, 2016.

Zedda M., Identita corporea e pratica autobiografica, in AA. VV., Sfide dei corpi.
Identita Corporeita Educazione, FrancoAngeli, Milano, 2016.

Zedda M., (in collaborazione con Bruni E.M.), Formare pedagogicamente i docenti, in
AA. VV. (a cura di Fiorucci M. e Zizioli E.), La formazione degli insegnanti: problemi,
prospettive e proposte per una scuola di qualita e aperta a tutti e a tutte , Pensa
MultiMedia, Lecce, 2022.

Zedda M., Pandemia e attivita fisico-sportive, in AA. VV. (a cura di Isidori E, Taddei F.
e Echazarreta R.R), Saggi di pedagogia dello sport, Qua.Pe.G, “Foro ltalico”, Roma,
2022.

Zedda M., Pedagogia postcoloniale e comparazione educativa, Educazione
Interculturale, Bologna, 2-2023.



Zedda M., Attivita sportiva e Costituzione. Note pedagogiche, Ricerche Pedagogiche,
Roma, 2-2023.

Zedda M., Potenzialita educative del museo naturalistico, Educazione Aperta, Bari,
15/2024.

Zedda M., Umanizzare la transizione ecologica: spunti pedagogici, Attualita
Pedagogiche, Salerno, 2-2024.

Zedda M., Pedagogia e complessita: spunti di riflessione, Indagine e Pratica Filosofica,
2-2024.

Zedda M., La teoria leopardiana del dolore, in AA. VV. (a cura di Lamberti A.), La
cognizione del dolore, Storia e Letteratura, Roma, 2024.

Zedda M., Appunti sul benessere e 'autobiografia “corporea”, Journal of Health Care
Education in Practice, Nov 2024.

Zedda M., Notazioni per un’ermeneutica del corpo, Critical Hermeneutics, 8 (1) 2024.

Zedda M., Attualita del metodo comparato. Annotazioni, in AA. VV., La pedagogia
come scienza fra teoria ed empiria, FrancoAngeli, Education Science & Society,
1/2025.

Zedda M., Educating for democracy trough physical education, in Education and/for
social justice, Scuola democatica, Roma, 2025.

Qualifiche ed esperienze professionali attinenti al settore PAED/01-A:

Componente del Collegio del Dottorato in Filosofia, Epistemologia, Scienze Umane
per il XXXIX ciclo.

Componente della Commissione Dipartimentale fondi FIR 2020.
Referente area pedagogica VQR (2015-2019).

Componente (dal 2021 al giugno 2024) della Giunta del Dipartimento di Pedagogia,
Psicologia, Filosofia dell’Universita degli Studi di Cagliari.

Socio ordinario della SIPED dal 01/01/2002

Componente dal 2014 del Comitato scientifico per la collana Pedagogia del corpo e
del movimento, FrancoAngeli, Milano.

Conseguimento del Premio “Lo stilo d’oro” per la Pedagogia teoretica al XXI Concorso
internazionale di Pedagogia “Raffaele Laporta” (Pescara, 11.12.2010) per il volume
Corpo e autobiografia. Una riflessione pedagogica, Carocci, Roma, 2010.

Conseguimento del Premio Internazionale “Elisa Frauenfelder”, Ill Edizione, Napoli,



per il volume Pagine di pedagogia leopardiana, Carabba, Lanciano, 2020.

Conseguimento del Premio Italiano di Pedagogia SIPED (Firenze, 2023) per il volume
Nuovi studi di pedagogia leopardiana, Carabba, Lanciano 2021.

Reviewer scientifico per la Rivista Studi sulla formazione, Firenze; dal 2018.

Reviewer scientifico per la Rivista Ricerche di Pedagogia e Didattica — Journal of
Theories and Research in Education, Bologna; dal 2016.

Reviewer scientifico per la collana Pedagogia del corpo e del movimento,
FrancoAngeli, Milano; dal 2014.

Rewiewer scientifico per la Rivista Pedagogia Oggi della Siped.

Rewiewer scientifico per Unica Press (Universita di Cagliari).



Commissario nei seguenti Concorsi per Ricercatore universitario (SSD PED/01):
Padova (13-15.04.2005); Messina (24-25.07.2006); Firenze (20-21.07 2007).

Componente di Commissioni per il conferimento di incarichi di insegnamento (SSD
PED/01 e PED/02) presso la Facolta di Studi Umanistici e la Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Cagliari.

Ha collaborato presso il CUOA (Centro Universitario di Organizzazione Aziendale),
Altavilla Vicentina (Vicenza), dal 01/09/1999 al 31/12/ 2000, svolgendo attivita di
tutoraggio e counselling nei Corsi per la qualifica dirigenziale ai Capi d’Istituto.

Attivita didattica:

Dall’A.A. 1999/2000 all’A.A. 2008/2009: incarico d’insegnamento di Pedagogia
Generale presso il corso di Laurea in Infermieristica della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Cagliari.

Dall’A.A. 2000/2001 all’A.A. 2008/2009 ha svolto attivita d’insegnamento presso la
SSIS dell’Universita di Cagliari.

Dall’A.A. 2001/2002 all’A.A. 2009/2010: incarico d’insegnamento di Pedagogia
Generale presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie (interfacolta) dell’Universita di
Cagliari.

Dall’A.A. 2002/2003 all’A.A. 2004/2005: incarico d’insegnamento di Pedagogia
Generale presso il Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Universita
di Cagliari.

Nell’A.A. 2007/2008 ha svolto attivita d’insegnamento nel Corso speciale abilitazione
maestri — legge 143/04 e D.M. 85/2005 — Universita di Cagliari.

Nell’A.A. 2008/2009: incarico d’insegnamento di Educazione degli Adulti presso il
Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione dell’Universita di Cagliari.

Dall’A.A. 2005/2006 all’A.A. 2013/2014: incarico d’insegnamento di Educazione
Comparata presso il Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione (triennale e
magistrale) dell’Universita di Cagliari.

Nell’A.A. 2010/11: incarico d’insegnamento di Pedagogia Interculturale presso il
Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione dell’Universita di Cagliari.

Dall’A.A. 2014/15 all’A.A. 2020/21: incarico d’insegnamento di Pedagogia Generale
presso i Corsi di Laurea in Filosofia e in Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Universita
di Cagliari.



Dall’A.A. 2021/22 a tutt’oggi: incarico d’insegnamento di Pedagogia Generale per il
Corso di Laurea in Filosofia.

Dall’A.A. 2021/22 a tutt’oggi: incarico d’insegnamento di Filosofia dell’educazione
presso il Corso di L.M. in Scienze Pedagogiche e dei processi formativi.

Dall’A.A. 2021/22 a tutt’oggi: incarico d’insegnamento di Pedagogia Comparata e
delle Organizzazioni, presso il Corso di L.M in Scienze Pedagogiche e dei processi
formativi.

Nell’A.A. 2023/24 ha insegnato Pedagogia generale presso il Corso di Laurea in
Scienze della Formazione Primaria.

Dal gennaio 2018 ha svolto attivita didattica seminariale (in presenza e a distanza),
relativa al gruppo di Ricerca Internazionale su “Education, Body and Values”, sulla
Pedagogia del corpo e sui valori educativi nella societa contemporanea, (studenti dei
paesi: Italia, Lettonia, Romania e Malta).

Cagliari, 15 settembre 2025 Michele ZEDDA



