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APPROVAZIONE ATTI E CONFERIMENTO INCARICO  
 

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE N. 40/2025– PROT. N. 278095 DEL 02.10.2025 
 

Per il conferimento di n. 1 incarico di lavoro autonomo nell’ambito del Progetto di Ateneo PRO-BEN 

MoEBIUS 2 “Movimento, Equilibrio e Benessere In una Università Sostenibile 2”, finanziato dal M.U.R. Fondo 

per gli Investimenti nella Ricerca Scientifica e Tecnologica (FIRST) - codice progetto PRO-BEN 0000003, CUP 

F53C24002010001. 

Responsabile Scientifica del progetto: Prof.ssa Cristina Cabras 

Responsabile Scientifica del contratto: Prof.ssa Elisabetta Gola 

 

LA DIRETTRICE  

 
VISTO L’Avviso pubblico di selezione n. 40/2025 (Prot. n. 278095 del 02.10.2025);  
 

VISTA  La Disposizione Direttoriale n. 474 del 14.10.2025, relativa alla nomina della 
Commissione Giudicatrice per la selezione sopra specificata;  

 

PRESO ATTO  Del verbale relativo alla valutazione dei titoli, redatto dalla Commissione 
esaminatrice in data 21.10.2025; 

 
PRESO ATTO  Del verbale relativo alla valutazione dei colloqui, redatto dalla Commissione 

esaminatrice in data 10.11.2025; 
 

 
 

DISPONE 

 

ART. 1  Sono approvati gli atti della selezione pubblica per il conferimento di n. 1 incarico 
di lavoro autonomo indetta con l’Avviso pubblico di selezione n. 40/2025 Prot. n. 
278095 del 02.10.2025, avente ad oggetto lo svolgimento della seguente 
prestazione:  
“Rilevazione e analisi dei bisogni di studentesse/studenti, docenti, personale TAB e 
applicazione dei risultati per l’aggiornamento del piano di comunicazione di 
progetto a livello locale, per la definizione delle strategie comunicative e dei relativi 



2 

strumenti, per la produzione di contenuti testuali, e per la produzione e il 
montaggio di contenuti fotografici, video e podcast relativi al progetto PROBEN 
MoEBIUS 2, secondo l’approccio della ricerca-azione. Le attività di ricerca – azione 
saranno eseguiti nel rispetto degli obiettivi del progetto PROBEN MOEBIUS 2, sulla 
base delle direttive fornite dalla Responsabile Scientifica nonché in continuità con 
quanto realizzato nel progetto PROBEN MOEBIUS 
(https://www.unica.it/it/servizi/servizi-agli-studenti/progetto-pro-ben-moebius). 
Le attività rientreranno prioritariamente nell’ambito della ricerca - azione del WP5 
- FORMAZIONE E DISSEMINAZIONE, e potranno avere anche ad oggetto tutte le 
attività di ricerca previste negli altri WP che necessitano di promozione e 
divulgazione. 
In particolare, si precisa che: 
Le attività del “WP5. FORMAZIONE E DISSEMINAZIONE”, in particolare riguardano: 
Attività 5.2. Prosecuzione della diffusione tramite canali di comunicazione formali 
e informali di notizie, informazioni, vademecum, materiali informativi, secondo 
l’approccio della ricerca-azione. 
Attività 5.4. Progettazione e diffusione di podcast sui temi del benessere psicofisico, 
secondo l’approccio della ricerca -azione. 

 
ART. 2  È approvata la seguente graduatoria di merito della selezione di cui all’art. 1:  
 

Cognome e Nome Punteggio 
titoli 

Punteggio 
colloquio 

Punteggio 
totale 

Porta Mattia  35 48 83 

 
ART. 3  Per effetto di quanto disposto dall’art. 2 si procederà al conferimento al Dottor 

Mattia Porta, vincitore della selezione con le modalità stabilite dalla normativa 
vigente, dell’incarico di lavoro autonomo avente ad oggetto lo svolgimento della 
prestazione come da Avviso pubblico di selezione n. 40/2025 PROT. N. 278095 e 
come riportato nel precedente art. 1. 

                               La prestazione dovrà essere eseguita entro e non oltre il 30/09/2026, termine di 
durata del progetto. L’incarico, dell’importo di € 9.810,00 esclusi gli oneri a carico 
dell’Amministrazione o l’eventuale I.V.A. e la rivalsa previdenziale, decorrerà dalla 
data di stipula del contratto.  

 

ART. 4 La spesa graverà sui seguenti fondi: 
RICMIUR_CTC_2025_MOEBIUS2_PROBEN_CABRAS_AVV40/25. 

 
 

 

La Direttrice del Dipartimento 
Professoressa Elisabetta Gola 
Sottoscritto con firma digitale 
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