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HR EXCELLENCE IN RESEARCH

MAPPA IMPIANTI CUS CAGLIARI

CITTADELLA SPORTIVA "SA
DUCHESSA"

1= Campo da calcio in erba

2= Pista di Atletica

3= Campo da Calcio in erba sinte
4=Campo da calcetto sintetico

5=Campo da calcetto sintetico E N T Ro
o NIVERSITARIO
Campo da Basket SPO RTIVO

Vials Mirrionis, 3,09127 Cagliari CA
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hr

SUDDIVISIONE STUDENTI

SUDDIVISIONE STUDENTI

SUDDIVISIONE STUDENTI

N. |GRUPPO A Cognome Nome GRUPPO B Cognome |Nome GRUPPO C Cognome [Nome

1 140/63/00229 [BABBONI |PIER GIACOMO [40/63/00211 |MELIS [ANDREA 40/63/00221 |PUDDU |LORENZO
2 [40/63/00227 |[BARBINI |LUCA 40/63/00237 [MELONI |FILIPPO 40/63/00210 |RUGGEHCHRISTIAN
3 |40/63/00213 |BERTOCCHFRANCESCA 40/63/00245 [MELONI |ALESSANDRA [40/63/00243 [TOCCO |RICCARDO
4 |40/63/00216 [BOI FEDERICO 40/63/00225 [MILITAN{DARIA 40/63/00242 |TOLA |ELISABETTA
5 140/63/00219 |CADAU GIOVANNI 40/63/00234 IMURA [ANGELO 40/63/00220 |TOTI MARTINA

6 |40/63/00215|CARTA SIMONE 40/63/00214 |[MURGIO|ARIANNA 40/63/00239 |TREBINI|FABIO

7 [40/63/00218 |CHIALA  [DONATO 40/63/00246 [ORRU [MARCO 40/63/00207 |URRU |JANTONI

8 |40/63/00240 |CORONA [EMANUELE 40/63/00224 |PALLAZAMARCO 40/63/00231 |USAI ALICE

9 |40/63/00226 [DA SILVA |ROSMARI 40/63/00205 [PALMAS|FEDERICO 40/63/00236 |USAI MATTEO

10 [40/63/00206 |DAVIDE [DIEGO 40/63/00232 |PINTUS [GIOVANNA 40/63/00233 |VATIERI|FRANCESCO
11 |40/63/00235 |DESSI GAIA 40/63/00209 |PIRAS |SIMONE 40/63/00204 |VILLA |MARCO

12 |40/63/00249 [FARINA |ALESSANDRO (40/63/00238 |PIRAS [MICHELE 40/63/00212 [VIRDIS [RICCARDO
13 [40/63/00222 |GROSSO |FEDERICO 40/63/00223 |PIRINU |FILIPPO 40/63/00247 |ZACCHEMATTEO

14 |40/63/00217 [MATTEU |ILARIA 40/63/00228 [PISANU |FRANCESCA |40/63/00230 (ZARRA [PIETRO

15 40/63/00208 |PORCEOFRANCESCO
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LINEE GUIDA PER LA COMPILAZIONE
Si prega di prendere visione del "Sommario Insegnamenti Docenti" prima di procedere alla compilazione del
Calendario. Nel Sommario Insegnamenti Docenti sono riportati, per ciascun Docente, il monte ore totale previste dal contratto, il
monte ore che il docente dovra svolgere con ciascun gruppo € la sede di svolgimento dell'attivita. Ogni docente potra apportare
modifiche esclusivamente alla colonna relativa alla sede di svolgimento dell'attivita, qualora la sede assegnata non rispecchi le
esigenze didattiche del proprio insegnamento. Il Calendario attivita va compilato inserendo il proprio cognome maiuscolo
nell'apposita casella oraria, evidenziando la cella con il colore dell'insegnamento riportato nella cartella Sommario Insegnamenti
Docenti, il Gruppo e la sede di svolgimento dell'attivita. Nell'inserimento dei dati il docente dovra verificare che nel giorno e all'ora
prescelti il gruppo individuato non sia gia impegnato in altre attivita. Il monte ore da dedicare a ciascun gruppo & indicato nel
Sommario Insegnamenti Docente.
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INDICAZIONI PER LO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA’
Le lezioni pratichesi svolgeranno presso gli impianti sportivi del CUS Cagliari;

Gli studenti saranno suddivisi in 3 gruppi da circa 25;

Le lezioni si svolgeranno dal lunedi al sabato dalle ore 9.00 alle ore 13.00, secondo il presente Calendario;
Gli studenti, sotto la supervisione del Tutor, sono
tenuti a firmare giornalmente il foglio presenze;
Prima dell'inizio di ogni lezione gli studenti devono procedere all'lgienizzazione delle mani;
Gli attrezzi utilizzati dovrranno essere riposti, a cura del docente, negli appositi spazi al termine di ogni lezione.
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Docenti

Insegnamento

Ore

Sede Assegnata

TOT ORE

Giovanna Ghiani

ATTIVITA MOTORIA
NELLE PATOLOGIE
CARDIOVASCOLARI E
RESPIRATORIE

24

Pista Atletica

24

Martina Meloni

ATTIVITA SPORTIVE
NELLE PATOLOGIE
ENDOCRINO-
METABOLICHE

24

Pala B

24




NOVEMBRE LUNEDI' 3 MARTEDI' 4 MERCOLEDI' 5 GIOVEDI' 6 VENERDI' 7 SABATO 8
Orario Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
MELONI |A Pala A
09.00-11.00
MELONI B Pala A
11.00-13.00
NOVEMBRE LUNEDI' 10 MARTEDI' 11 MERCOLEDI' 12 GIOVEDI' 13 VENERDI' 14 SABATO 15
Orario Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
09.00-11.00
11.00-13.00
NOVEMBRE LUNEDI' 17 MARTEDI' 18 MERCOLEDI' 19 GIOVEDI' 20 VENERDI' 21 SABATO 22
Orario Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
MELONI B Pala A
09.00-11.00
MELONI (o Pala A
11.00-13.00
NOVEMBRE LUNEDI' 24 MARTEDI' 25 MERCOLEDI' 26 GIOVEDI' 27 VENERDI' 28 SABATO 29
Orario Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
GHIANI A Pista GHIANI B Pista MELONI A Pala B
09.00-11.00
GHIANI A Pista GHIANI B Pista MELONI B Pala B
11.00-13.00




DICEMBRE LUNEDI' 1 MARTEDI' 2 MERCOLEDI' 3 GIOVEDI' 4 VENERDI' 5 SABATO 6
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
GHIANI C Pista GHIANI A Pista MELONI |C Pala B
09.00-11.00
GHIANI C Pista GHIANI A Pista MELONI A Pala B
11.00-13.00
DICEMBRE LUNEDI' 8 MARTEDI' 9 MERCOLEDI' 10 GIOVEDI' 11 VENERDI' 12 SABATO 13
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
MELONI [B Pala B
09.00-11.00
MELONI C Pala B
11.00-13.00
DICEMBRE LUNEDI' 15 MARTEDI' 16 MERCOLEDI' 17 GIOVEDI' 18 VENERDI'19 SABATO 20
Orario Docenti Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo Docenti  |Gruppi Campo
GHIANI
(ANNULLATA) B Pista GHIANI c Pista MELONI |C Pala B
09.00-11.00
GHIANI
(ANNULLATA) B Pista GHIANI c Pista MELONI A Pala B
11.00-13.00




GENNAIO LUNEDI' 12 MARTEDI' 13 MERCOLEDI' 14 GIOVEDI' 15 VENERDI' 1
Orario Docenti  |Gruppi |Campo |Docenti |Gruppi |Campo |Docenti |Gruppi |Campo |Docenti |Gruppi |Campo |Docenti |Gruppi
GHIANI (¢ Pista
09.00-11.00
GHIANI (¢ Pista
11.00-13.00




SABATO 17

Campo

Docenti

Gruppi  |Campo




	home
	SEDE ATTIVITA
	Gruppi Studenti
	Guida alla compilazione
	Linee Guida svolgimento Attivit
	Sommario Insegnamenti_Docenti
	NOVEMBRE
	DICEMBRE
	GENNAIO

