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1 Centro Obesità tacitamente 
rinnovabile 

Ospedale San Giovanni di Dio Cagliari (CA) APA, Composizione Corporea  0 

2  apa Dream Onlus tacitamente 
rinnovabile 

__PISCINA COMUNALE SICBALDI 
“TERRAMAINI”_ 

Cagliari (CA) ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE ALLE DISABILITA’ MOTORIE, 
NEUROLOGICHE, COGNITIVE E SENSORIALI  1 

3 POLISPORTIVA 
OLIMPIA ONLUS 

scaduta Cagliari, Sestu, Muravera Cagliari, Sestu 
(CA) Muravera 
(SU) 

Attività Motoria per diabili intellettivi  3 

4 Millesport Onlus 
ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Joy Village Le Vele Quartucciu/ 
Palazzetto Via Mandrolisai 
Cagliari/Istituto Deledda Via Sulcis 
Cagliari/ Piscina Sigbaldi Cagliari/ 
Bocciodromo Via Darwin Cagliari/ 
Palestra Via Pisano, 10 Cagliari 

Cagliari-
Quartu (CA) 

Multisport  3 

5 Coperativa Sociale 
BISERA 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Verga 79, Via Manno 23 Oristano (OR)-
Mogoro (OR) 

Rieducazione motoria, psicomotricità, sport per disabili, attività 
motorie per anziani  2 

6 Comitato Territoriale 
C.S.I. Cagliari 

tacitamente 
rinnovabile 

Via della Pineta 153 Cagliari Progetti nell'ambito dell'sercizio fisico, dell'attività motoria e 
sportiva  7 

7 ASD Giocaus Impari tacitamente 
rinnovabile 

Parco Monte Claro c/o Teatro dei 
bambini via Cadello snc / - Via zagabria 
26A c/o Palestra Step&Fitness 

Cagliari (CA) Attività sportive adattate, Ginnastica e Fitness per anziani e 
persone fragili, camp estivi e inclusione  4 

8 ASD SA. SPO. in fase di 
convenzionamento 

Via Don Bosco, 14 Selargius (CA) Multisport  2 

9 JB Body lab tacitamente 
rinnovabile 

TERRALBA, VIA NAZIONALE, 20 Terralba Allenamento personalizzato anche nell'ambito recupero 
funzionale  3 

10 Luca Frau Training - 
Kinesis (Coscienza 
del Movimento) 
A.S.D. 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Calamattia 21 Cagliari Body building, corsi fitness, PT ginnastica rivolta al 
benessere,alla salute e al fitness   0 

11 Iron blood fitness 
center 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Cerina snc Ulassai Bodybuilding   2 
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12 WE FIT SSD srls tacitamente 
rinnovabile 

Via Carbonia sn Abbasanta 
(OR) 

Body Building, Functional Training, Total Body, CardioFitness  2 

13 ASD Studio 27 tacitamente 
rinnovabile 

Via Jaseppa di Scanu 3 Arzachena 
(OT) 

Fitness, Ginnastica Posturale, Preparazione Atletica  1 

14 SSD Falkon Art 
Fitness Club srl 

tacitamente 
rinnovabile 

Via dei Carroz 10 Cagliari (CA) Body Building, Cardio-fitness  2 

15 Isola Sportiva ASD tacitamente 
rinnovabile 

Cagliari, Quartu Sant'Elena, Selargius, 
Elmas e Serrenti 

Cagliari (CA) Circuit Training, programmazione dell'allenamento, ginnastica 
dolce, valutazione funzionale, seminari educativi, 
riatletizzazione 

Solo studenti 3 
anno 

2 

16 Crossfit Black Wall 
ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Montecassino, 50 Cagliari (CA) Crossfit  0 

17 FIT HUB SSD tacitamente 
rinnovabile 

Via Dolcetta 12 Cagliari (CA) Crossfit, Sthenathlon, Pesistica Olimpica, Ginnastica, Fitness  3 

18 Blue Tribune SSD SRL tacitamente 
rinnovabile 

Via dei Salinieri, 7 Cagliari (CA) Fitness  1 

19 Forma Kalaris ARL tacitamente 
rinnovabile 

Via Stanislao Caboni, 7 Cagliari (CA) Fitness  10 

20 Palaistike ASD tacitamente 
rinnovabile 

Via Calamattia,9/12 Cagliari (CA) Fitness  2 

21 Palestra ASD 
Sportime 84 

tacitamente 
rinnovabile 

Via F.lli Falletti, 1 Cagliari (CA) Fitness  2 

22 LEON LAB tacitamente 
rinnovabile 

Via Dexart 18 (Cagliari) / Via Colombo 7 
(Capoterra) 

Cagliari (CA) formazione con biologo nutrizionista: compilazione anamnesi, 
rilevamento dati antropometrici, personal training 
antropometrici, studio del piano nutrizionale e follow 

 1 

23 B-CLUB SSD ARL scaduta Via del Commercio 25 Cagliari (CA) Fitness adulti e bambini, danza sportiva adulti e bambini, sala 
pesi, APA e settore paralimpico   5 

24 Athlon ASD tacitamente 
rinnovabile 

Via De Gioannis, 6 Cagliari (CA) Fitness e Sala pesi  2 

25 KBTF ssd a rl tacitamente 
rinnovabile 

FerrariGym – Via Montecassino, 54, 
09134, Cagliari 

Cagliari (CA) Preparazione Fisico-Sportiva, Kickboxing, Body Building, Yoga  3 
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26 Sandalia GYM tacitamente 
rinnovabile 

Via Mentana 32 Cagliari (CA) Sala Pesi, Kick Boxing, Functional, Preparazione atletica, 
Postural  3 

27 ASD Budokan Fitness tacitamente 
rinnovabile 

Via Argentiera 28 Cagliari (CA) Sala Pesi, Pilates, Gag, Karate  6 

28 Leon Antonio 
Ciprietti 

tacitamente 
rinnovabile 

Via dello Stadio 14D Capoterra (CA) Personal Trainers, Biologo Nutrizionista  2 

29 Fitness Club HF SSD 
Arl 

tacitamente 
rinnovabile 

Palasport Via Siena 17 Capoterra (CA) Sala pesi  3 

30 New Life Fitness tacitamente 
rinnovabile 

Via Costituente 136 Carbonia (CI) Fitness a corpo libero e Calisthenics  2 

31 Kinesia SSD arl tacitamente 
rinnovabile 

Via Giovanni XXIII 34 Ghilarza (OR) Ginnastica a corpo libero, posturale e funzionale  2 

32 ASD FIT TIME tacitamente 
rinnovabile 

Via Lombardia 45 C Guasila (SU) Body Building, Total Body, Spinning  1 

33 Palestra Olympia scaduta Via San Salvatore, 49 Iglelsias (CI) Fitness  2 
34 Acquademia SSD arl scaduta Centro Sportivo Acquademia Sportiva, 

Loc. Sant'Antioco snc 
Muravera (SU) Attività Fitness isotoniche, Cardiofitness, Corsi Fitness, Danza, 

Ginnastica Ritmica, Nuoto e   2 

35 CFCOSTAOVEST 
S.S.D.A.R.L 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Valle d'aosta 7/a Oristano (OR) Fitness e benessere, Pesistica, Attività per età evolutiva  4 

36 L.F. Personal training 
studio 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Borsellino 10, Capoterra Capoterra (CA) Personal  2 

37 ASD Fitnesstime tacitamente 
rinnovabile 

Via Nazionale 66 San Vito (SU) Bodybuilding, ginnastica posturale   1 

38 ASD Nuovo centro 
sportivo Sanluri 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Giovanni XXIII, 11, Sanluri (SU) Sanluri (SU) Body Building, Fitness, Yoga, Arti marziali, Functional training  2 

39 Sportikon ASD tacitamente 
rinnovabile 

Via Zeffiro 10 Cagliari Preparazione Atletica, Ginnastica posturale, Personal Trainng  0 

40 ASD MBO Fitness tacitamente 
rinnovabile 

Via G. Matteotti snc Senorbì (SU) Aerofitness, Postural gym, Body building, total body, circuit 
training  2 
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41 Fitness Time ASD scaduta Via dei Mille, 9 Senorbì (SU) Fitness  2 
42 Energy Club tacitamente 

rinnovabile 
Via dell'Artigianato, 3, Sestu (CA) Funzionale, sala pesi  2 

43 Sport & Wellness PI tacitamente 
rinnovabile 

Via Enauidi 3, Sestu Sestu (CA) Riabilitazione Infortuni, Benessere psicofisico, Personal Training  4 

44 ASD Pesistica 7SP tacitamente 
rinnovabile 

Via Altiero Spinelli snc Settimo San 
Pietro (CA) 

Pesistica Olimpica, Fitness&Wellness, Customer Service  2 

45 Crossfit Settimo San 
Pietro 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Altiero Spinelli Settimo San 
Pietro (CA) 

Pesistica Olimpica, Fitness&Wellness, Customer Service  2 

46 ‘ASD parco sportivo 
la fenice’ 

Scaduta Via Roma, Via del minatore 09013 Carbonia(SU) calisthenics,sala pesi e spinning  3 

47 ASD WELL AND FIT tacitamente 
rinnovabile 

Via/Piazza CAMPO COMUNALE SNC , 
Prov. (SU), C.A.P. 09010 ; 

Decimoputzu 
(SU) 

BODY BUILDING, GINNASTICA DOLCE, PILATES, FUNCTIONAL 
TRAINING, ATTIVITA' MOTORIA PER L'ETA' EVOLUTIVA.  3 

48 For Fit tacitamente 
rinnovabile 

Via Paolo Borsellini, Guspini 09036 Guspini (SU) Sala pesi, Functional  2 

49 SSD Antares tacitamente 
rinnovabile 

Iglesias – Via Cav. San Filippo snc, Prov. 
(SU), C.A.P. 09016; 

Iglesias (SU) Fitness, Back school, personal training, ginnastica posturale, 
recupero infortuni  5 

50 Colombo Studio SSD tacitamente 
rinnovabile 

Colombo Studio – Viale Cristoforo 
Colombo 2c, Cagliari, Prov. (CA), C.A.P. 
09125; 

Cagliari (CA) Ginnastica posturale, Pilates, prevenzione infortuni, Yoga, 
Fitness 

condizione 
necessaria e 
fondamentale 
è che lo 
studente abbia 
già superato gli 
esami di 
Anatomia e 
Fisiologia. 

1 

51 URBAN CLUB SSD 
ARL 

tacitamente 
rinnovabile 

URBAN CLUB Via Paoli 30 B, Prov. Ca 
C.A.P. 09128 

Cagliari Sala pesi, Functional, Power Yoga, Pilates, Total body  2 

52 SSD Dinamica scaduta Via Fratelli Bandiera 99, Pirri Cagliari (CA) Istruttore sala pesi, personal training, preparazione atletica  6 
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53 La Macchina del 
tempo ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via de Gasperi 6/d Sassari (SS) Ginnastica per la salute e il benessere  2 

54 SSD Fitness Service 
A.R.L. 

tacitamente 
rinnovabile 

Via dei Giunchi 1, San Sperate San Sperate 
(SU) 

Body building, ginnastica, pugilato, preparazione fisica  3 

55 Emy Workout-
allenamento 
adattato 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Catalani 38 A Cagliari Personal training, allenamenti personalizzati per la salute e il 
benessere  2 

56 Quality Fitness SSD tacitamente 
rinnovabile 

via Giudice Mariano 45 Cagliari Allenamenti individuali, duo training, sala pesi  2 

57 Palestra Europa 
Tortolì 

tacitamente 
rinnovabile 

via Baugerbu Tortolì (NU) karate shotokan ,difesa personale, personal training, 
calisthenics  1 

58 Asd Fitness and 
Sport 

tacitamente 
rinnovabile 

Località Olia Speciosa 10 Castiadas Ginnastica finalizzata alla salute e al benessere della persona, 
attività di allenamento con macchine isotoniche, pesi liberi e 
corpo libero 

 0 

59 ASD T FITNESS CLUB  tacitamente 
rinnovabile 

EX S.S. 131 km 8,700  Sestu KICK BOXING, BOXE, GINNASTICA POSTURALE, BODYBUILDING  0 

60 ASD MOON LAB tacitamente 
rinnovabile 

Via Garibaldi 42 Lunamatrona PESISTICA  - GINNASTICA  1 

61 AEQUILIBRIUM 
CENTRO MEDICAL 
FITNESS SRL  

tacitamente 
rinnovabile 

VIA GRAMSCI N°19 SAN 
GIOVANNI 
SUERGIU  

PILATES, BACK SCHOOL, GINNASTICA POSTURALE, GINNASTICA 
DOLCE, ALLENAMENTO FUNZIONALE   1 

62 ASD Max Sporting 
Club 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Mario D'Atri, Località Pill' 'e Matta Quartucciu Preparazione atletica e kickboxing  2 

63 Istituto di Istruzione 
Superiore Angelo 
Roth 

tacitamente 
rinnovabile 

VIA S. DIEZ, 9 Alghero (SS) Scuola  2 

64 Convitto Sportivo 
Nazionale 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Pintus Loc. Terramaini  Cagliari Pirri 
(CA) 

Scuola  0 

65 IIS GRAMSCI-
AMALDI 

tacitamente 
rinnovabile 

Via delle Cernitrici,  Carbonia (CI) Scuola  1 
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66 Istituto GLOBALE 
Carloforte 

tacitamente 
rinnovabile 

Corso Battellieri 32 Carloforte (SU) Scuola  2 

67 I.I.S. IT Minerario 
“Asproni” - ITCG 
“Fermi” 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Roma 45 Iglelsias (CI) Scuola  2 

68 Istituto Comprensivo 
Statale Monastir 

tacitamente 
rinnovabile 

Via G.Deledda 6 Monastir (SU) Scuola infanzia-primaria-secondaria di primo grado  2 

69 SCUOLA PRIMARIA 
PARITARIA 
PARIFICATA 
MONUMENTO AI 
CADUTI 

tacitamente 
rinnovabile 

Via del Redentore 205 Monserrato 
(Ca) 

Attività didatiche ed educative per la scuola elementare  0 

70 IIS Einaudi Bruno tacitamente 
rinnovabile 

Viale Rinascita snc Muravera (SU) Scuola  1 

71 ISTITUTO di 
Istruzione Superiore 
Mariano IV 
d'Arborea  

tacitamente 
rinnovabile 

ISTITUTO di Istruzione Superiore 
Mariano IV d'Arborea, Via Messina 19  

Oristano (OR) Scuola  2 

72 I.C. Porcu Satta tacitamente 
rinnovabile 

Via Pierluigi da Palestrina Quartu 
Sant'Elena 
(CA) 

Scuola  1 

73 Convitto Nazionale 
Canopoleno Sassari 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Luna e Sole 44 Sassari (SS) Scuola  2 

74 IC VILLAPUTZU tacitamente 
rinnovabile 

Istituto Comprensivo 09040 Villaputzu Villaputzu (CA) Scuola Secondaria I grado  1 

75 Istituto Comprensivo 
2 Selargius 

tacitamente 
rinnovabile 

Via delle Begonie 1 Selargius (CA) Scuola primaria e secondaria di I grado  0 

76 ISTITUTO 
COMPRENSIVO 
STATALE 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Eleonora d'Arborea San Nicolò 
Gerrei 

Scuola  2 
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"EDMONDO DE 
MAGISTRIS" 

77 Istituto Comprensivo 
di Monastir 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Grazia Deledda n.6, Monastir (SU) Scuola  2 

78 I.I.S. “GIORGIO 
APRONI” 

tacitamente 
rinnovabile 

Via EFISIO ATZENI SNC. Iglesias Scuola  2 

79 IIS Sergio Atzeni tacitamente 
rinnovabile 

Via Trexenta 29, Capoterra (CA) Scuola  2 

80 Liceo Galileo Galilei tacitamente 
rinnovabile 

Via Ugo Foscolo 15 Voghera (PV) Scuola  2 

81 l’Istituto Istruzione 
Superiore “Einaudi” 

tacitamente 
rinnovabile 

Piazza del Popolo, 1 - Prov. (SU), C.A.P 
.09040; (Sede Staccata) Via C.Sanna, 1 , 
Prov. (_SU), C.A.P. 09040; 

Senorbì (SU) Scuola  2 

82 Istituto Istruzione 
Superiore “Einaudi”  

tacitamente 
rinnovabile 

Einaudi Piazza del Popolo 1 Senorbì (SU) Attività didatiche ed educative per la scuola II° grado superiore  2 

83 Istituto Comprensivo 
Lanusei 

tacitamente 
rinnovabile 

VIA G. MARCONI 150, LANUSEI (NU) Lanusei SCUOLA PUBBLICA STATALE - PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE  5 

84 Istituto di Istruzione 
superiore Marconi 
Lussu 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Tommaseo, Via Paganini, San Gavino San Gavino 
Monreale (SU) 

Istituto di Istruzione Superiore - attività didattica  1 

85 ISTITUTO 
COMPRENSIVO 
SIMAXIS 
VILLAURBANA 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Roma 2, Simaxis Simaxis Istruzione secondaria I°grado  2 

86 Istituto di Istruzione 
Superiore “Einaudi – 
Bruno” 

tacitamente 
rinnovabile 

Sede Istituto tecnico viale Rinascita, snc 
- Muravera 

Muravera (SU) Scuola  3 

87 Istituto comprensivo 
statale Delitala 

tacitamente 
rinnovabile 

Ottana Ottana (NU) Scuola  0 
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88 Istituto di Istruzione 
Superiore 
“Michelangelo Pira” 

tacitamente 
rinnovabile 

via Carlo Alberto Dalla Chiesa s.n. 08029 Siniscola (NU) Scuola  0 

89 Scuola Primaria 
Machiavelli - 
Castiglione - Collodi 

tacitamente 
rinnovabile 

via Castiglione 2 Cagliari (CA) Scuola  0 

90 Scuola prima 
paritaria I Pini 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Monsignor Cogoni 1 Cagliari (CA) Scuola  0 

91 Liceo Classico 
Dettori 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Cugia 2 Cagliari (CA) Scuola  1 

92 Istituto Comprensivo 
Statale  

tacitamente 
rinnovabile 

VIA REGINA MARGHERITA, 09010 UTA 
(CA) 

Uta (Cagliari) Scuola  2 

93 Istituto comprensivo 
Simaxis - Villaurbana  

tacitamente 
rinnovabile 

Via roma 2 simaxis Simaxis Scuola  2 

94 Liceo Classico - 
Scientifico "Euclide" 

tacitamente 
rinnovabile 

via A. Ligas, snc Cagliari Scuola  0 

95 IIS LEONARDO DA 
VINCI  

tacitamente 
rinnovabile 

Via Leonardo Da Vinci  Lanusei  Scuola  1 

96 Liceo Classico Statale 
G.M. Dettori 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Cugia 2  Cagliari Scuola  0 

97 Ist. comprensivo 
"Randaccio Tuveri 
Don Milani 
Colombo" 

tacitamente 
rinnovabile 

via Venezia, 21 Cagliari scuola  1 

98 Istituto Globale 
Sant’Antioco 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Virgilio 17 Sant’antioco Scuola  2 

99 ASD ARBUS COSTA 
VERDE 

tacitamente 
rinnovabile 

VIA SANTU DOMINI Arbus Attività di base, settore giovanile calcio a 11   1 

100 Easy Tennis tacitamente 
rinnovabile 

Centro sportivo Raffaele Piras, 
Complesso Sportivo Le Serre 

Quartucciu Attività di scuola tennis per tutte le età e livelli  2 
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101 Unione Sporiva 
Oristanese 

tacitamente 
rinnovabile 

Centro Sportivo Tino Carta, Oristano oristano CALCIO A11 SETTORE DI BASE MASCHILE E FEMMINILE E 
CALCIO A5  2 

102 A.S.D. Polisportiva 
Circolo Culturale 
Aiace Telamonio 

tacitamente 
rinnovabile 

Impianto Sportivo Felice Girau via 
Pasolini, 16, Campo Sportivo Coghinas, 
Corso Europa 60 

Assemini (CA) Calcio  0 

103 Piatti Tennis Centre scaduta Via Canariensis 7 Bordighera 
(IM) 

Tennis  2 

104 Tespiense Quartu 
ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo Comunale Via dello Sport Cagliari (CA) Atletica  2 

105 Runbike ASD scaduta ITS "Baccaredda_Atzeni", Via Grandi Cagliari (CA) Bike  2 
106 Officina Emozionale 

SSD 
tacitamente 
rinnovabile 

presso FIT Palestre, Via Mosca 16 Selargius (CA) Fitness, Body building, ginnastica, Zumba, Total Body, Pesistica, 
Spinning, Kick Boxing  4 

107 Fit Palestre tacitamente 
rinnovabile 

Via Mosca, 16  Selargius (CA) Fitness, bodybuilding, ginnastiche, zumba, pesistica, spinning, 
etc.  1 

108 ASD La Palma Monte 
Urpinu 

tacitamente 
rinnovabile 

Impianto Sportivo CRAS Cagliari (CA) Calcio  2 

109 ASD Monte Urpinu 
Arsenal 

scaduta Centro Sportivo Bonaria Cagliari (CA) Calcio  3 

110 Atletico Cagliari tacitamente 
rinnovabile 

La Palma SS Nome di Maria / Stadio 
Amsicora 

Cagliari (CA) Calcio  2 

111        
112 Ferrini Cagliari tacitamente 

rinnovabile 
Vial Marconi km 4500 Cagliari (CA) Calcio  2 

113 S.C. Calcio Pirri ASD tacitamente 
rinnovabile 

Via Monsignor Cogoni Cagliari (CA) Calcio  3 

114 Sigma Cagliari SSD tacitamente 
rinnovabile 

Campo "Mulinu Becciu", Via 
Crespellani/Campi Monte Claro, Cagliari 

Cagliari (CA) Calcio  3 
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115 Mediterranea Calcio 
a 5 ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Equity Park, via Galvani Snc 
Cagliari;Palestra ITS Marconi, via Valrio 
Pisano Snc Cagliari; 

Cagliari (CA) Calcio a 5  4 

116 Color's Gym ASD scaduta Via Meucci, 20b Cagliari (CA) Ginnastica  2 
117 Ginnastica Cagliari 

ASD 
tacitamente 
rinnovabile 

Coni B, Via Pessagno Cagliari (CA) Ginnastica Artistica e ritmica  2 

118 Società Ginnastica 
Amsicora ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via dei Salinieri, 1/23 Cagliari (CA) Ginnastica Artistica  8 

119 ASI Comitato 
Provinciale di 
Cagliari 

scaduta Via Famagosta 25A, Pirri Cagliari (CA) Ginnastica Generale/Arti Marziali/Discipline da combattimento  6 

120 ASD Re-education 
Club 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Astrolabio, 2 Cagliari (CA) Ginnastica per tutti e Rieducazione Motoria  2 

121 Sporting Nuoto 
Libertas ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Piscina "Sicbaldi", Via Pisanu Cagliari (CA) ADATTAMENTO,GALLEGGIAMENTO,PREAGONISMO,AGONISMO  0 

122 S.S. Esperia ASD tacitamente 
rinnovabile 

Via Pessagno SNC Cagliari (CA) Nuoto e Basket  3 

123 ASD Beta tacitamente 
rinnovabile 

Impianti Sportivi di Cagliari, Mulinu 
Becciu, Monserrato, Monastir 

Cagliari (CA) Pallacanestro, Pallavolo, Calcio, Ultimate Frisbee Attività 
pomeridiana e 
serale, 
doposcuola, 
centri estivi 

1 

124 ASD Pallavolo Alfieri tacitamente 
rinnovabile 

Palestra Comunale B via dello Sport , 
Palestra Liceo Dettori Via Rolando 

Cagliari (CA) Pallavolo, Mini Voley  2 

125 ASD Cagliari 
Volleyball 

tacitamente 
rinnovabile 

Palestra Scuola Media “Alziator”, via 
Asquer, Cagliari, 

Cagliari (CA) Pallavolo/Sitting Volley  2 

126 Accademia d'armi 
Athos ASD 

scaduta Viale Bonaria, Palestra di Scherma 
Comunale "Mario Siddi" 

Cagliari (CA) Scherma  10 

127 ASD Le Saline tacitamente 
rinnovabile 

Via La Palma 1 Cagliari (CA) Tennis  2 



 
 
 
 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Corso di Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
_______________________________________ 
Coordinamento Attività Professionalizzanti 
E-mail: coordinamentotirocinimotorie@unica.it 

 
ELENCO DEFINITIVO STRUTTURE CONVENZIONATE PER LO SVOLGIMENTO DEL TIROCINIO OBBLIGATORIO 

A.A. 2025-2026 
 

11 
 

N° 
Opzione 

Nome struttura Scadenza Sede operativa Città Attività Indicazioni / 
Requisiti 

Totale 

128 TENNIS CLUB 
CAGLIARI 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Pietro Leo, snc,  Cagliari (CA) Tennis, Attività Motoria e Preparazione Fisica, Centro Estivo 
Multisport 

Scuola Tennis 
riservata ai 
Tirocinanti del 
II e del III 
annone al 
lavoro con 
bambini fascia 
d'età 4-10 anni. 
Centri Estivi 
riservati ai 
Tirocinanti con 
attitudie 

19 

129 SCUOLA CALCIO 
ELITE GIGI RIVA 

tacitamente 
rinnovabile 

Cagliari Cagliari (CA) Calcio  1 

130 Circolo Kayak 
Sardegna 

tacitamente 
rinnovabile 

Parco di Molentargius Cagliari (CA) Canoa e Kayak  3 

131 ASD PGS 
SANPAOLOBASKET 

tacitamente 
rinnovabile 

Piazza Giovanni XXIII, Via Macchiavelli, 
Via Liguria 

Cagliari (CA) Minibasket  4 

132 ASD Calcio 
Capoterra 

scaduta Centro Sportivo Campo Comunale 
"Santa Rosa", Via Stadio 8 

Capoterra (CA) Calcio  3 

133 SSD ATLANTIDE tacitamente 
rinnovabile 

Via Cettolini 10 Elmas (CA) Nuoto, Pallanuoto, Nuoto sincronizzato, Fitness  2 

134 SPORT E FITNESS 
SSD ARL 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Manzoni 73 Cagliari (CA) Sala pesi, interval training, ginnastica posturale  1 

135 ASD Pallavolo 
Guasila 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Raimondo Scintu Guasila (SU) Pallavolo  3 

136 ASD Pizzinnos tacitamente 
rinnovabile 

Via Funtana e Giaga, 2, Macomer (NU) Calcio  2 
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137 SSD 4Fitness tacitamente 
rinnovabile 

Via 21 Aprile 1991, Monserrato Cagliari (CA) Affiancamento atleti come istruttore di sala, acquisizione 
competenze su varie metodologie di allenamento in ambito di 
bodybuilding 

 0 

138 ASD Airone tacitamente 
rinnovabile 

Impianto Sportivo Comunale Renato 
Raccis Mandas; Europa Mandas 

Mandas (SU) Scuola Calcio, Attività Motoria, Pallavolo, Ginnastica posturale, 
Pilates  3 

139 A.S.D - 
GS.Pionieri.Marmilla 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Murenu sn Mogoro (OR) Ginnastica dolce; Ginnastica a corpo libero ( maschile e 
femminile); Settore atletica - C.A.S. - 5/6 anni - fino a 11 anni - ( 
M/F ); Settore atletica giovanile - esordienti - ragazzi - cadetti - 
allievi - ( M/F ); Settore atletica - Junior - Promesse - Senior - ( 
M/F ); Settore Amatori/Master - ( M/F )  

 1 

140 ASD LA SALLE tacitamente 
rinnovabile 

Piazzale della Pace Snc Monserrato 
(Ca) 

Calcio di Base e Attività Motoria  2 

141 Asd Gymnos tacitamente 
rinnovabile 

Palestra F.Fois Monserrato - Palestra 
Scolastica ITC Marconi - Cupola 
Policlinico Monserrato 

Monserrato 
(CA) 

Ginnastica ritmica e Pallavolo  0 

142 Cagliari Rugby Club 
ASD 

scaduta Campo Terramaini, Via dell'Aeronautica Monserrato 
(CA) 

Rugby  7 

143 ASD POLISPORT 
NUORO 

tacitamente 
rinnovabile 

Impianto Sportivo Chichitto Zuddas, ex 
CSEN, Viale Costituzione 

Nuoro (NU) Calcio  4 

144 PISCINA COMUNALE 
NUORO 

tacitamente 
rinnovabile 

Piscina Comunale Nuoro  Nuoro (NU) Nuoto - nuoto baby - rieducazione motoria - hydrobike e 
acquafitness - palestra attrezzata   6 

145 Nuoto Club Nuoro 
SSD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Lombardia 25/Ter Nuoro (NU) Scuola Nuoto, Nuoto Baby, Rieducazione motoria, Hydrobike e 
Acqua Fitness, Palestra  6 

146 A.S.D. ATLETICA 
ORISTANO 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo Coni Sinis-Nurra Oristano (OR) Atletica Leggera  2 

147 DINAMICA 
SARDEGNA 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Santulussurgiu Oristano (OR) Atletica Leggera, Attività Motoria di Base  10 

148 SPD Tharros tacitamente 
rinnovabile 

Campo Comunale Tharros Oristano (OR) Calcio  2 
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149 All Together Soc 
Coop SSD 

tacitamente 
rinnovabile 

Lunamatrona Loc. Spinabarba Pisona Sa 
Corona Arrubia 

Oristano (OR) Nuoto e Aquafitness  4 

150 ASD Sant'Elena 
Quartu 

tacitamente 
rinnovabile 

SELARGIUS – VIA JAMES WATT C/O 
CENTRO SPORTIVO VERITAS / 
SERDIANA- Via/Piazza FUNTANA NOA, 
Prov. (CA), C.A.P.09041; 

Quartu 
Sant'Elena 
(CA) 

Calcio  5 

151 ASD Monreale Calcio scaduta Via Convento San Gavino 
Monreale (SU) 

Calcio  2 

152 Antiochiense 2013 
ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Lungomare Colombo Sant'Antioco 
(SU) 

Calcio  2 

153 Polisportiva 
LIBERTAS 
Campidano ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via della Resistenza Selargius (CA) Atletica  6 

154 ASD GS Basket San 
Salvatore 

tacitamente 
rinnovabile 

Viale Vienna n.2 Selargius (CA) Basket  1 

155 ASD Selargius tacitamente 
rinnovabile 

Via della Resistenza 40 Selargius (CA) Calcio  0 

156 Futura Calcio Sales 
ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Don Bosco, 18 Selargius (CA) Calcio  1 

157 Himalaya SSD arl tacitamente 
rinnovabile 

CENTRO SPORTIVO HIMALAYA_- Via Pier 
della Francesca , 61 Prov. (CA); 2) 
CAMPO DI CALCIO – Via Crespellani , 
Prov. (Ca) 

Selargius (CA) Scuola calcio , Fitness, Sala pesi e cardio fitness, acquagym, 
pilates  0 

158 ASD Stella Azzurra tacitamente 
rinnovabile 

Palestra Via Santi, Palestra Via Garin Sestu (CA) Pallavolo e mini volley  1 

159 Studio Puto Zero 
LaLoi ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Via degli Asfodeli 3A Sinnai (CA) Scuola di danza  2 

160 ASD Accademia 
Sulcitana 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Nuoro 7 Villa San 
Pietro (CA) 

Calcio  2 
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161 ASD Polisportiva 
Villamassargia 

tacitamente 
rinnovabile 

Via dello Sport Villamassargia 
(CA) 

Calcio  2 

162 ASD POLISPORTIVA 
SARDARA 1983 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Campania, Via Temo Sardara (SU) Scuola Calcio, Attività Motoria orientata al calcio  2 

163 ASD PURI E FORTI Firma non valida Impianto Sportivo Roberto Dore Nuoro (NU) Scuola Calcio  2 
164 ASD Vecchio Borgo 

Sant'Elia 
tacitamente 
rinnovabile 

Via dei Navigatori Cagliari Scuola Calcio  4 

165 ASD Pallavolo Sanluri tacitamente 
rinnovabile 

Palestra Ist. Tecnico, Via Gramsci Sanluri (SU) Pallavolo e mini volley  2 

166 RARINANTES tacitamente 
rinnovabile 

Calata dei Trinitari 137 Cagliari Nuoto, Acquafitness, Assistenza di sala  1 

167 Ichnos Flying Disc 
ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Stadio di atletica R. Santoru – Via degli 
sport, Cagliari, Prov. (CAP), C.A.P.09126; 

Cagliari (CA) Ultimate frisbee, Freestyle e tutte le discipline col frisbee  3 

168 Promogest tacitamente 
rinnovabile 

CENTRONUOTOQUARTUS.ELENA___VIA 
SAN BENEDETTO 107_QUARTU S.E. 

Quartu 
Sant'Elena 
(CA) 

ATTIVITA’ DIDATTICHE DI SCUOLA NUOTO ADULTI E BAMBINI, 
ACQUAFITNESS, GINNASTICA DOLCE, GINNASTICA 
GESTANTI,ATTIVITA' AGONISTICA 

 1 

169 Koala Sport arl tacitamente 
rinnovabile 

Via Giusepe Mercalli 39, 09129 Cagliari (CA) Body building, kick boxing, ginnastica  3 

170 Astro SSD tacitamente 
rinnovabile 

Via Talete 2 (Cagliari) - Via Ottaviano 
Augusto (Sestu) 

Cagliari (CA) Pallacanestro  6 

171 ASD Società Tennis 
Elmas 

tacitamente 
rinnovabile 

Via dei Garofani 6, Elmas 09067 Elmas (CA) Preparazione fisica tennis  6 

172 ASD Sugar Foot tacitamente 
rinnovabile 

Via Sant'Agostino,  Muravera (SU) Danza moderna, Jazz e Fitness  3 

173 La ASD GS TERRALBA 
FRANCESCO BELLU 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo Sportivo “Remigio Corda”- 
Via/Piazza Loc. Narbonis SNC, Prov. 
(OR), C.A.P.09098 

Narbonis (OR) Scuola Calcio  3 

174 Basket Club San 
Sperate 

tacitamente 
rinnovabile 

Palestra Via Garau San Sperate 
(SU) 

Basket e minibasket  3 
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175 Fcd Pula tacitamente 
rinnovabile 

Via Porrino, Pula Pula (CA) Scuola Calcio  3 

176 A.S.D. Gruppo 
Polisportivo 
Assemini 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo Coghinas Assemini, Via Riu Sa 
Murta 66 

Assemini (CA) Atletica leggera per bambini, ragazzi e adulti. Lezioni di 
potenziamento muscolare con sovraccarichi per adulti.  0 

177 Asd. Basket 
Assemini  

tacitamente 
rinnovabile 

Palazzetto dello Sport Santa Lucia, via 
Cagliari 239 

Assemini (CA) Basket  2 

178 SSD Acqua Sport 
s.r.l.  

tacitamente 
rinnovabile 

Viale Armando Diaz, 227; Via Rio Sa 
Murta, 2 (CA); Località Sa Rodia  

Cagliari, 
Assemini, 
Oristano 

Nuoto, Pallanuoto, Acquaaerobica; Ginnastica dolce; Nuoto 
Agonistico; Nuoto per diversamente abili; Nuoto Sincronizzato; 
Rieducazione funzionale 

 10 

179 ASD Lido For Fitness tacitamente 
rinnovabile 

Lido di Cagliari, Viale Poetto 41 Cagliari Beach tennis, Beach Volley, Surf, Sup  1 

180 PGS Audax tacitamente 
rinnovabile 

Campo sportivo e palestra comunale 
Frutti d'oro 

Cagliari Pallavolo, Basket, tennis, Calcio femminile e maschile  6 

181 ASD Pallavolo 
Mogoro 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Aldo Moro (Mogoro - Masullas) Mogoro (OR) Allenamento pallavolo giovanile  2 

182 ASD Atletica 
Selargius 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo comunale Eligio Porcu Selargius, 
Campo comunale Piras Quartucciu 

Cagliari Atletica leggera e corsi di ginnastica  3 

183 Gruppo Sportivo 
Aquila Asd 

tacitamente 
rinnovabile 

Calata dei Trinitari 6 Cagliari Pallavolo e Beach volley  2 

184 Asd Volley Iglesias tacitamente 
rinnovabile 

Via Monsignor A Saba, via 2 Giugno Iglesias (SU) Pallavolo e mini volley  2 

185 Asd Basket Mogoro tacitamente 
rinnovabile 

Via Dessì, Mogoro Mogoro (OR) Basket e minibasket, baskin  2 

186 Asd Antas Calcio tacitamente 
rinnovabile 

Polifunzionale Ceramica, Loc. Ceramica 
Iglesias 

Iglesias (SU) Scuola Calcio e Settore giovanile  3 

187 Asd Football Club 
Villacidro 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo comunale via Stazione, Campo 
sportivo via Giuseppe di Vittorio 

Villacidro Calcio giovanile  3 

188 Polisportiva 
giovanile Jasnagora 

tacitamente 
rinnovabile 

Coni Pala A, Paladante Sestu Cagliari Calcio a 5 maschile e femminile, di carattere nazionale e 
regionale, attività giovanile e scuola calcio  4 
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189 Asd Mistral tacitamente 
rinnovabile 

Palazzetto dello sport Capoterra Capoterra (CA) Pallacanestro  4 

190 Amatori rugby 
Capoterra 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Trento, Campo Comunale Capoterra (CA) Rugby  4 

191 ASD Fersulcis Iglesias  tacitamente 
rinnovabile 

Via Canepa 17, Iglesias Iglesias (SU) Scuola calcio  4 

192 Cus Cagliari Calcio tacitamente 
rinnovabile 

Via Is Mirrionis, 3  Cagliari (CA) affiancamento tecnici e istruttori  2 

193 Cus Cagliari Pallavolo tacitamente 
rinnovabile 

Via Is Mirrionis, 3  Cagliari (CA) affiancamento tecnici e istruttori  1 

194 Cus Cagliari Tennis tacitamente 
rinnovabile 

Via Is Mirrionis, 3  Cagliari (CA) affiancamento tecnici e istruttori  1 

195 Cus Cagliari Hockey tacitamente 
rinnovabile 

Via Is Mirrionis, 3  Cagliari (CA) affiancamento tecnici e istruttori  1 

196 Cus Cagliari Atletica tacitamente 
rinnovabile 

Via Is Mirrionis, 3  Cagliari (CA) affiancamento tecnici e istruttori  0 

197 G.S.D. Freccia Parte 
Montis 

tacitamente 
rinnovabile  Mogoro (OR) Calcio  2 

 
198 

 
Forte Village Resort 

tacitamente 
rinnovabile 

 
SS 195 km 41 

Santa 
Margherita di 
Pula (CA) 

Torneo Internazionale di Tennis, Mixed Sport, Valutazione 
Funzionale, Personal Training, Terme SPA 

 8 

199 I.C. Da Vinci 
Decimomannu 

tacitamente 
rinnovabile 

via E. D'Arborea 39 Decimomannu 
(CA)  

Scuola  2 

200 ASD Gialeto 1909 tacitamente 
rinnovabile 

Stadio Fausto Coppi Serramanna 
(CA) 

Calcio  2 

201 ASD Sant'Antonio 
Calcio 

tacitamente 
rinnovabile 

Campo Comunale Filigheddu, 
Calangianus 

Calangianus 
(SS) 

Calcio  2 

202 ASD Bollicine tacitamente 
rinnovabile 

Via Rossini / via Don Bosco (Selargius) Selargius (CA) Calcio, tennis, ginnastica, attività adattata  2 
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203 Società Cannottieri 
Ichnusa ASD 

tacitamente 
rinnovabile 

Calata dei Trinitari 14 (Cagliari) Cagliari Canoa, polo, canottaggio, vela  3 

204 IC SU PLANU 
SELARGIUS – 

tacitamente 
rinnovabile 

Scuola Primaria - secondaria Primo 
grado -Via Ariosto 

Cagliari Scuola  3 

205 Asd Sporteducation tacitamente 
rinnovabile 

Via Tripoli, Sestu Cagliari Karate, Ginnastica posturale  3 

206 Asd Ichnos 3 stelle tacitamente 
rinnovabile 

Nurallao, Gesturi, Tuili, Laconi Cagliari Calcio, bici, trekking, pallavolo  3 

207 Asd Circolo Tennis 
Decimomannu 

tacitamente 
rinnovabile 

Via Verga, Decimomannu Decimomannu 
(CA)  

Tennis  2 

208 Asd Ithaca tacitamente 
rinnovabile 

Via Vicenza, Olbia Olbia Calcio, atletica leggera, attività ludico motoria  4 

209 Istituto Comprensivo 
Gramsci - Rodari 
Sestu 

tacitamente 
rinnovabile 

via Dante Sestu Scuola  3 

210 ProLab Club Srl tacitamente 
rinnovabile 

ex.ss 131 km 2,900 - Loc. Su Moriscau Sestu Riabilitazione Infortuni, Benessere psicofisico, Personal 
Training, test e valutazione  3 

211 Circolo Nautico 
Oristano 

tacitamente 
rinnovabile 

Centro sportivo Torregrande - 
porticciolo turistico 

Oristano Canoa,Canotaggio, Vela, kajak  2 

212 NEXT sport club tacitamente 
rinnovabile  Settimo San 

Pietro (CA) 
Scuola padel, lezioni private padel, mulƟsport per ragazzi e 
bambini, preparazione atleƟca  3 

213 ANAOAI, 
Associazione Atleti 
Azzurri ed Olimpici 
d'Italia Sezione 
Sardegna 

scaduta Via Don Bosco, 21/A – 09047 SELARGIUS 
(CA) 

Selargius (CA) Promozione Valori dello Sport  6 
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N.B. Per le Strutture con Convenzione “scaduta” o “in fase di convenzionamento” sarà cura dello studente 
interessato riattivare la Convenzione con la Struttura prima di procedere con l’elaborazione del Progetto 
Formativo di Tirocinio. 


