
Dipartimento di 
Pedagogia, 

Psicologia, Filosofia

12 febbraio 
2026

Dalle 11:30
alle 18:30

Aula Specchi, 
Facoltà di Studi 

Umanistici, 
Corpo aggiunto

Ingresso
con 

registrazione 
(QR CODE

o link)
Per informazioni:
andrea.spano88@unica.it

Per iscrizioni: 
https://forms.cloud.micr
osoft/e/vGSMEXNDxT

Genitori presenti

Come la mindfulness genitoriale può ridurre gli effetti 
della technoference.
Convegno finale del progetto PRIN  2022 “To Be Present: parental 
phubbing implications on children's lives. How can parents' 
smartphone overuse decrease? An awareness-raising project on the 
risks of phubbing and on the importance of reciprocity in parental 
relations”. 

L’evento prevede la divulgazione dei principali risultati emersi 
dall’attività di ricerca e di sensibilizzazione sui rischi del phubbing 
genitoriale e sull’importanza della reciprocità nelle relazioni 
familiari.

Programma
Ore 11:30 – Introduzione dei lavori
Saluti istituzionali
Ore 12:00 – Tavola rotonda
Daniela Lucangeli, Università di Padova
Maria Pietronilla Penna, già professoressa dell’Università degli Studi di Cagliari
Dolores Rollo, Università di Parma
Coordina: Cristina Cabras, Università degli Studi di Cagliari
Ore 13:30 – Lunch Break
Ore 15:00 – Relazioni
Intervengono: Stefania Cataudella (Università degli Studi di Cagliari), Neyla 
Pascolini (Università degli Studi di Cagliari), Maria Lidia Mascia (Università degli 
Studi di Sassari), Andrea Spano (Università degli Studi di Cagliari)
Coordina: Maria Pietronilla Penna 
Ore 16:30 – Coffee Break
Ore 17:00 – Relazioni 
Intervengono: Andrea Bosco (Università di Bari), Annamaria Porru (Università di 
Padova), Giulia Zanzariello (Università di Parma).
Coordina: Andrea Spano
Ore 18:00 – Saluti di chiusura del Comitato Scientifico

L’accesso online è riservato alle e agli insegnanti e dirigenti delle istituzioni 
scolastiche, alle famiglie che hanno partecipato al progetto. Inserire la richiesta 
di collegamento online nel modulo di iscrizione accessibile tramite Qrcode o link 
https://forms.cloud.microsoft/e/vGSMEXNDxT

Comitato Scientifico: Maria Pietronilla Penna, Cristina Cabras, Stefania 
Cataudella, Maria Lidia Mascia, Andrea Spano
Segreteria organizzativa: Cristina Cabras, Andrea Spano, Federica Siddu, Ramona 
Piredda, Francesca Garau
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