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IL DIRETTORE 
 
VISTA la Legge 30/12/2010 n. 240, recante “norme in materia di organizzazione delle 

università, di personale accademico e reclutamento, nonché delega del Governo 
per incentivare la qualità e l’efficienza del sistema universitario”, ed in 
particolare l’art. 18, co. 5, lett. f; 

RICHIAMATO lo Statuto dell’Università degli Studi di Cagliari, emanato con D.R. n. 339 del 
27/03/2012, pubblicato sulla G.U. n. 89 del 16/04/2012; 

RICHIAMATO il Regolamento per la disciplina delle borse di ricerca (D.R.846/2025); 
RICHIAMATO il bando di selezione BR n. 11/2025 del 15/12/2025 (rep. n. 1542/2025 del 

16/12/2025) per l’attribuzione di n. 4 borse di ricerca dal titolo “Allenamento a 
intervalli ad alta intensità e fibromialgia: un progetto di interazione gene-
esercizio” responsabile Scientifico prof.ssa Myosotis Massidda, professoressa 
di II fascia del SSD MEDF-01/B Metodi e didattiche delle attività sportive. 

RICHIAMATA la D.d.D. rep. n. 66/2026 di approvazione degli atti e della graduatoria generale 
di merito nella quale sono risultati vincitori il dott. Massimo Fanni, al dott. 
Federico Fois, al dott. Paolo Leo, alla dott.ssa Martina Meloni; 

VALUTATA l’insussistenza di situazioni di incompatibilità al conferimento delle borse di 
ricerca, anche considerato il parere reso dal Responsabile Scientifico ai sensi 
dell’art. 7 Regolamento per il conferimento delle Borse di Ricerca (in allegato); 

DISPONE 

ART. UNICO  l’assegnazione delle borse di ricerca relative al bando di selezione BR n. 11/2025 
del 15/12/2025 (rep. n. 1542/2025 del 16/12/2025) per l’attribuzione di n. 4 
borse di ricerca dal titolo “Allenamento a intervalli ad alta intensità e 
fibromialgia: un progetto di interazione gene-esercizio” responsabile Scientifico 
prof.ssa Myosotis Massidda, professoressa di II fascia del SSD MEDF-01/B 
Metodi e didattiche delle attività sportive ai vincitori della procedura selettiva: 

 - dott. Massimo Fanni nato a Cagliari (CA) il 01/02/1993; 
 - dott. Federico Fois nato a Carbonia (CI) il 29/12/2000; 
 - dott. Paolo Leo nato a Cagliari (CA) il 25/01/1996; 
 - dott.ssa Marina Meloni nata a Cagliari (CA) il 07/01/1990. 
  
Monserrato (CA), 11/02/2026 

Il Direttore del Dipartimento 
Prof. Luca Saba 

Sottoscritto con firma digitale 

Oggetto: Conferimento borse di ricerca BR n. 11/2025 del 15/12/2025 (rep. n. 1542/2025 del 
16/12/2025) per l’attribuzione di n. 4 borse di ricerca dal titolo “Allenamento a intervalli ad alta 
intensità e fibromialgia: un progetto di interazione gene-esercizio” responsabile Scientifico 
prof.ssa Myosotis Massidda, professoressa di II fascia del SSD MEDF-01/B Metodi e didattiche 
delle attività sportive al dott. Massimo Fanni, al dott. Federico Fois, al dott. Paolo Leo, alla 
dott.ssa Martina Meloni. 
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