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APPROVAZIONE ATTI E PUBBLICAZIONE GRADUATORIE  

 

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE 

DISPOSIZIONE DIRETTORIALE N. 92/2026 (Prot. n. 70894 del 02.03.2026) 

 

 Oggetto: Avviso pubblico per l’assegnazione di n. 135 posti per l’iscrizione e la partecipazione a titolo 

gratuito di studentesse e studenti dell’Università degli Studi di Cagliari ad attività sportive offerte dal C.U.S. 

Cagliari nell’ambito dell’evento “ATENEIKA”, a valere sul Progetto di Ateneo PROBEN MoEBIUS 2 

“Movimento, Equilibrio e Benessere In una Università Sostenibile 2”, finanziato dal M.U.R. Fondo per gli 

Investimenti nella Ricerca Scientifica e Tecnologica (FIRST) – codice progetto PRO-BEN 0000003, CUP 

F53C24002010001 

 

LA DIRETTRICE DEL DIPARTIMENTO 

 

VISTO lo Statuto dell’Ateneo dell’Università degli Studi di Cagliari, emanato con il Decreto 

Rettorale n. 339 del 27 marzo 2012, pubblicato nella G.U. n°89 del 16 aprile 2012 e 

s.m.i.; 

 

VISTA la legge n. 241/1990 – Nuove norme in materia di procedimento amministrativo e 

di diritto di accesso ai documenti amministrativi; 

 

CONSIDERATO  che il progetto PROBEN MoEBIUS 2, tra gli interventi di natura primaria, annovera 

le attività volte ad incoraggiare l’equilibrio tra attività fisica e condizione psichica di 

studentesse/studenti, rivalutando il legame tra corpo e mente, attraverso iniziative 

di incentivazione a intraprendere pratiche sportive tradizionali, sessioni di yoga, 

pilates, laboratori a mediazione espressivo-creativa, mindfulness all’interno di spazi 

universitari opportunamente attrezzati; 

 

CONSIDERATA  la convenzione del luglio 2022 stipulata tra l’Università di Cagliari e il C.U.S.I. 

per la realizzazione delle attività sportive, come deliberate dal CSU dell’Università e 

che la realizzazione delle predette attività è svolta dal C.U.S.I. per il tramite del 

suo organo federato (CUS Cagliari), che ne assume la piena responsabilità insieme al 

C.U.S.I., sotto la vigilanza del Comitato per lo Sport; 

 

VISTA la Convenzione tra il C.U.S. Cagliari e l’Università degli Studi di Cagliari Rep. 06/2026 

del 25/02/2026 avente ad oggetto l’offerta, da parte del C.U.S., di corsi gratuiti per 



2 

le attività sportive destinate a studentesse e studenti di UniCA nell’ambito di 

ATENEIKA a valere sul progetto PRO.BEN MoEBIUS CUP: H53C24000490001. 

 

CONSIDERATO che la suddetta Convenzione ha stabilito l’impegno da parte del CUS di offrire la 

gratuità per le attività sportive previste dal Progetto e nello specifico per 

permettere a minimo 135 studentesse/studenti di iscriversi e partecipare 

gratuitamente per due mensilità ai corsi di yoga, canoa, atletica (master e running) 

e pilates nel periodo compreso tra aprile e luglio 2026. 

 

VISTO l’Avviso pubblico di selezione emanato con Disposizione Direttoriale n. 92 del 

02.03.2026;  

 

VISTA  la Disposizione Direttoriale n. 113 del 17.03.2026, relativa alla nomina della 

Commissione Giudicatrice per la selezione sopra specificata;  

 

PRESO ATTO  del verbale redatto dalla Commissione di valutazione in data 18.03.2026 

 

DISPONE 

 

ART. 1  Sono approvati gli atti della selezione pubblica per l’assegnazione di n. 135 posti 

per l’iscrizione e la partecipazione a titolo gratuito di studentesse e studenti 

dell’Università degli Studi di Cagliari ad attività sportive offerte dal C.U.S. Cagliari 

nell’ambito dell’evento “ATENEIKA”, a valere sul Progetto di Ateneo PROBEN 

MoEBIUS 2 “Movimento, Equilibrio e Benessere In una Università Sostenibile 2”, 

finanziato dal M.U.R. Fondo per gli Investimenti nella Ricerca Scientifica e 

Tecnologica (FIRST) – codice progetto PRO-BEN 0000003, CUP F53C24002010001 

 

ART. 2  Sono approvate le graduatorie dei partecipanti alla selezione di cui all’art. 1 allegate 

alla presente disposizione (allegato A), di cui formano parte integrante.   

 

ART.3 Si autorizza la pubblicazione nella pagina 

https://web.unica.it/unica/it/dip_pedapsicofilo_16_bs_bpbm.page delle 

graduatorie relative all’art. 1, nelle versioni elaborate nel rispetto del diritto alla 

protezione dei dati personali (allegati da B1 a B5). 

 

ART 4 Si autorizza inoltre il successivo scorrimento delle graduatorie di cui all’allegato A, 

a seguito delle accettazioni/rinunce da parte degli assegnatari sulla base dei posti 

che si renderanno disponibili. 

 

 La Direttrice del Dipartimento  

Prof.ssa Elisabetta Gola 

Sottoscritto con firma digitale 
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